
ی ہ ماض ان وج ی ر ب ی د ق اہے،ت ت صلہ کا کر ی ں ف ی ہ ا ن ت  کر

ہ ھ ی سمج


ا  ن پ کہ لی ہات کن کو آ و ا کی وج ن کلات پر ب ا کا مش ہے، سامن نی 
ہ احت ذ رور وض دا ض ی ا پ ہے، کرت کن  محض لی


ھ  سمج


ے  لی سے لین ی د ب ں ت ی ہ  ن

تی۔ ی آ مارے ماض ، ہ وف وں خ موں اور عادت خ احت کی ز ا کر وض ہے، سکت روری مگر  ں ض ی ہ مارے وہ کہ ن ے ہ ن صلہ کا کل والے آ ی ھی ف ب


 

ی کرے۔ ن کل اپ ہ کی مش ان وج ا ج ن دا لی ت ہے، اب ل  ں۔ منز ی ہ ی ن ق ی ما حق وون ش ت اس ن روع وق تی ش و ہے ہ ب  ھ ج سمج


ھ  وج ں عمل ب ی می ھلت  ڈ

ہے: ک  ا، مقرر حد ای ک کرن صلہ ای ی ا، ف ک کرن کل ای گو مش ت ا کا گف ا، سامن ا کرن مت ی ہ
ک کا  ا ای ھوٹ ہرہ سا چ ا ا۔ مظ پ کرن ی کا آ پ ماض  کی آ

ت صی خ ش


ل کی  کی ش ت


ں  ا ادا کردار می ہے، کرت کن  پ وہ لی ی اسی کو آ ر کا ماض ے اسی ہن ور پر ر ب مج


ں  ی ہ ا۔ ن  کرت

ر  خ ں کار آ ے می ہ ن منے کے ان سوال ی ک رکھا۔ سا ون ای ات ن نے، خ ھ ج گو میری سے ماہ سےکچ ت ل گف ی چ ھی، رہ ت


ے  مجھ


ی  ہ کئ ب ہ مرت لات ی صی ف ں ت ی ائ ت  کس کہ ب

ن طرح پ چ ں ب ہر کا والدہ کی ان می ے   یصل مکمل پر ف


ار  ی ت ا اخ ھا—کی ا ت ن ن ہ ہے، پ نی دوستی سے لوگوں کن  ہے کر ن سے کون اور  امی ھنے مض ہیں پڑ ھر اور  مکمل اس پ


 

ٹرول ے کن عور کی ان طرح کس ن اش دگی ب ن ں ز پنے می صلوں ا ی ھروسا پر ف ے ب ت کی کرن ور کو صلاحی ا۔ کر کمز ی  د

ت اس وہ ق ی احت ایسی کو حق ھ کے وض ی سات ھت مج
س


ں  ھی ں کہ ت ود می ا۔ رہ حیران خ ود، کے اس گی اوج ت اس ب ق ی ے کو حق  جھت

م


س


ے  وئ ن اور ہ ی ر سال ت ے گز ان  ج

عد کے ھی ب ب


پنے وہ  ئر ا ی ر اب کا سمت کی کی خ ت ص دوسرے کسی ان خ ش


وری کی  ظ یر کے من غ ں ب ی ہ تی کر ن ا ں۔ پ ھی  ت

ھ کی ان سمج


ھ  وج ے ب ں ن ی ہ ک ان دم ای ھی ق ب


گے  ں آ ی ہ ا ن ھای ھا۔ بڑ  ت

ں ے می ا، سے ان ن الکل ’’وہ کہ تے ب ن ا ہیں ج ے کہ   ل ڑ کی مسئ اں ج ہے۔ کہ ں  ار می ار ب یسے ب ا سے لوگوں ا وں۔ ملت ھ وہ ہ سمج


ے چکے  وت ہیں ہ ن کا ان کہ  پ چ  ب

کل ھا، مش ین کے ان ت ادہ سے حد والد ی ٹرول ز ے کن اتی والے، کرن ب ذ ر پر طور ج ی ر غ ا حاض رورت ی ادہ سے ض ی ظ ز حف م ت
فراہ ے  ، والے کرن ھے ی وہ اور ت  بڑ

احت ا سے وض ت ے ب ہیں سکت ات ان کہ  جرب ے ت ت کی ان ن صی خ ش


ر طرح کس کو  اث ا۔‘‘ مت  کی

وں ہ ے ان ات ن ب ں اث ا۔ سر می ہلای ہ  ک ’’ی م ای
و ادراک اہ ا ہ ہے۔‘‘ سکت  

کن عد کے اس ’’لی ا؟‘‘ ب ں کی ے می ھا۔ ن وچ ں ’’ان پ ت سے می ہ ہیں لوگ سے ب اتے رک و ہیں۔ ج ہ وہ  و وج ھ ت سمج


ے  ہیں، لیت ں مگر  ی ہ ں معلوم ان ی ہ ا ن وت  کہ ہ

گے اب ا آ ا کی ہے۔‘‘ کرن  

ہ کی ’’اس مسکرائے۔ وہ ہ وج ہے ی ص وہ کہ  ی خ ش ت



یر کو  د ق ھ ت سمج


ے   ھت ٹ


ی
 ب


ہیں۔‘‘   

ص ی خ ش ت


یر؟‘‘ کو ’’ د ق  ت

ی ہاں۔ ’’ج فرض   ، ے  یجی


ک


ئی  ص کو خ ش


اکٹر  اس کے ڈ ا پ ات ہے۔ ج اکٹر  ھ ڈ سٹ کچ ی ا ٹ ہے کرت ج اور  ئ


ا ت ماری سے ن ی ہ کی علامات کی ب منے وج تی آ سا ا ہے۔‘‘ ج  



ہ و ’’ی د ت ی ات مف ہے۔‘‘ ب  

الکل۔ ھر ’’ب ا پ ا کی وت ہے؟‘‘ ہ  

ال ’’میرا ی ہے، خ روع علاج  ا ش وت ہے۔‘‘ ہ  

الکل ۔ ’’ب ص درست ی خ ش ت



ھی  ب
ک


صد اصل  ھی مق ت


ی  ں۔ ہ ی ہ صد اصل ن و مق ہے۔‘‘ علاج ت  

ات کی ان ہ کر سن ب فرق ی الکل  ح ب ض


و وا ا، ہ ے کہ حالاں گی  ں پہل ے می ور طرح اس پر اس ن ں غ ی ہ ا ن ھا۔ کی کن ت فرق اسی لی ے  ک ن ت ایسی ای ق ی  کی حق

احت ھی دی کر وض ت


ں جسے  ے می مار ب ار ش کھ ب ی کا د ھا؛ چ ں لوگوں ان ت ھی می ب


ن  ھ کے ج ھ برسوں سات ٹ ی گو کر ب ت ھی کی گف ت


ی اور  ن ات اپ ں ذ ھی۔ می ب


 

م
ں ہ ت سے می ہ ہ برسوں لوگ سے ب ے ی  جھن


م


س


ں  ار می یتے گز ہیں د م کہ 
یسے ہ وں ا ہیں۔ کی ں  می ہ

ے کیے رد  ان وف سے ج وں خ ا کی ت ہے، آ ود  قرار کو اعتمادی خ  بر

ا وں رکھن کل کی ا مش ہے، لگت ات  علق ا ت ھان ب وں ن وار کی ا دش وت ہے، ہ م 
لتے کام ہ ا وں ٹ ہیں، کی لاف  ت ے سے اخ بچت


وں  ہیں، کی ا  مرہ ی دگی روز ن ں ز ے می نی ب ی  کی چ

ک ہر سی مدھم ای مارے ل در ہ مسلسل ان


وں  ود کی ی موج ت
ہے۔ رہ   

وں ان ات ا کو ب ھن مج
س


عی  د واق ی و مف ا ہ ہے۔ سکت کن  ے اب لی مجھ


ہ  ے احساس ی ون ھا لگا ہ محض کہ ت


ھ  سمج


ا،  ن پنے لی اذ پر، طور ا ی ش ز کسی ہ ی دل کو چ ا ب ات ہے۔ پ  

وں ہ ے ان ا، ن فرض کہ ’’ ، ے  یجی


ک


ئی  ص کو خ ش


ہ  ھ ی سمج


ا  ت ہے لی ین کے ان کہ  ادہ سے حد والد ی اں ز ی د ن ب ا ے پ ، لگات ھے ہ اسی اور ت ں سے وج ی ہ ے ان  یصل ے ف ں کرن  می

واری تی دش و ہے۔ ہ گے اب  ا؟‘‘ آ  کی

ے مجھ


ے   ون والی پہل ات اد خ ں۔ آ ی ی  گئ

را ال ’’می ی ہے خ ں کہ  ی ہ ے ان  یصل ے ف ت کی کرن تر صلاحی ہ ے ب ان ن ا کام پر ب ۔‘‘ کرن ے ہی ا  چ

الکل۔ لہ ’’ب ہ مسئ ہے ی ت کہ  ہ ے لوگ سے ب  دم پہل عد کے ق گے ب ں آ ی ہ ۔ ن ھتے ص وہ بڑ ی خ ش ت



ی  اتے رک پر ہ ہیں۔‘‘ ج  

وں ہ ے ان ہ ن ات ی د کسی ب ی ق ن یر کے ت غ ی، ب ے کہ وس کسی جیس ستے مان ان کی را ش ی ن ہے کر دہ وں۔ ر  ہ

ن میرے ہ ں ذ وراً می ے وہ ف ے جمل ن و لگے آ ں ج ے می لف ن ت مخ


لف سے، لوگوں  ت مخ


وں  گہ ہا پر، ج ار اً ب ب ی قر ک ت ی ای داز ہ ں ان : سنے می ھے ن میرے ت ی ہ والد ش می  ہ

ہر میرے د پر کام  ی ق ن ے ت ، کرت ھے ے والوں گھر میرے ت ھی ن ب
ک


ھ  ھروسا پر مج ں ب ی ہ ا، ن ے کی مجھ


ھی  ب
ک


پنے  ے ا  یصل ود ف ے خ ت کی کرن از ں اج ی ہ ں ملی، ن ک می یسے ای  ا

ں ماحول لا می ھا پ اں بڑ ہ ی میری ج ا کو مرض ا دب ی ا د ات ھا۔ ج  ت



ہ مام ی ں ت ی ات الکل ب و درست ب ی ہ ہیں۔ سکت کن  ب لی ت ج ق ی ام کا حق ا لے ن ے لی ائ و ج عد کے اس ت ک ب ے سوال ای  ں سے سوال پہل ی ادہ کہ ی م ز
و اہ ا ہ ات ہے: ج  

گے اب ا؟ آ  کی

وں ہ ے ان ات ن اری ب کھی۔ ج


یسے ’’دو ر صور کا لوگوں ا یں ت ن کر ن کا ج پ چ ک ب سا ای ی را۔ ج لا گز ہ ص پ خ ش


ک سال 20  پنے ت ل ا احت کی مسائ ا وض ا کرت ت
 رہ

ہے۔ ص دوسرا  خ ش


ک سال 20  ل ان ت و پر مسائ اب ے ق ان ا کام لیے کے پ ہے۔ کرت وں ان  ں دون دلے کون سے می  گا؟‘‘ ب

 ’’دوسرا۔‘‘

وں ہ ے ان ا۔ سر ن ہلای یر کے ’’عمل  غ محض ب


ت سے ادراک  ہ ما کم ب وون ش تی ن و ہے۔‘‘ ہ  

ات اس ے ب ے ن مجھ


یسے کئی کے روم کلاس  ر ا
ظ

ا اد من ے دلا ی ں دی ی ہ ن ں ج ار می ار ب کھ ب ی کا د ھا۔ چ ہ ت ے اکثر طلب  جھت

م


س


ہیں  صور کسی کہ  ھ کو ت سمج


ا،  ن ارت پر اس لی  مہ

ے حاصل ہے۔ برابر کے کرن کن  س لی ص ج خ ش


ھی نے  ب
ک


ئی  ان کو ب ے ز  کھن


ی


س


ش کی  و، کی کوش ا وہ ہ ت ن ا ہے ج واعد کے اس کہ  ھ ق سمج


ا  ن ی اور لی ق ی گو حق ت ں، گف  می

اؤ ں، عالم کے دب یسے کسی می ص ا خ ش


منے کے  نی سا ا، سے روا ولن و ب پ ج واب کے آ ر کا ج
ظ ت و، من الکل دو ہ لف ب ت مخ


ں  ی ات ہیں۔ ب  

ق ں مش می ہ
ی  دلت ہے۔ ب ھ صرف  سمج


ا  ن اذ لی ی ش ی ہ ا کاف وت ہے۔ ہ  

اتی ما ذ وون ش ھی معاملہ کا ن ب


ی  ہ ہے۔ ی ہ  ان ی چ ہ ا پ ن وف کسی کہ لی ڑ کی خ ن ج پ چ ں ب ہے، می د  ی م معلومات مف
فراہ ا کر  ہے، سکت کن  محض لی


وف اس  دا کی خ ت  اب

و معلوم ے ہ ان وف سے ج م خ ت خ


ں  ی ہ و ن ا۔ ہ ات  ج

وں ہ ے ان ا، ن پ کہ ھر کو ’’آ ھی پ ب


ش عملی  ا کوش وگی۔‘‘ کرن  ہ

ا ؟‘‘ ’’کی ش  کوش

ی س ’’وہ لہ کا ج ا مسئ اض ق ا ت ہے۔ کرت ان کے لوگوں اگر  ے درمی ان پ سے ج ٹ کو آ تی گھبراہ و ہے ہ و  ان کے لوگوں ت ے درمی ان ق کی ج یں۔ مش پ اگر کر  آ

ی کو ن ے مقرر حدود اپ ں کرن کل می ش مش ی تی پ  ہے آ و  ق کی اس ت یں۔ مش پ اگر کر لطی آ ے غ رتے سے کرن ہیں ڈ و  وف ت ود کے خ اوج ے ب  یصل ے ف ق کی کرن  مش

یں۔ پ اگر کر لاف آ ت ا اخ صادم ی ے سے ت بچت


ہیں  و  کل ت گو مش ت ے گف ق کی کرن ں۔‘‘ مش ی  کر

ہر کی ان ال  ں مث ی می ہ مرکز کت ک نُ ی ای ھا: ہ ھ ت ا، کر کچ الی صرف دکھان ں خ ی ات ا ب ہ ی ی ز ج ا ت ں۔ کرن ی ہ   ن

ھر وں پ ہ ے ان ک ن ات ایسی ای ی ب س کہ ے ج ماری ن وری ہ گو پ ت دل رخ کا گف ا۔ ب ی  د

ہ اکثر ’’لوگ ے ی  جھت

م


س


ہیں  ما کہ  وون ش الی کا حالات لیے کے ن ا مث ون روری ہ ہے۔ ض ال کا ان  ی ا خ وت ہے ہ ن کے ان اگر کہ  ی تر والد ہ ے ب وت و ہ  پراعتماد وہ ت

ے، وت دگی اگر ہ ن سان ز تی آ و و ہ ادہ وہ ت ی م ز
ظ ط و ن ب وتے، مالک کے ض گار حالات اگر اور ہ وتے ساز و ہ ادہ وہ ت ی بت ز ا دم ث وتے۔‘‘ ق  ہ



ں ا، مسکرا می ی کہ د ون ں کی ل اس می ی کی دلی ں کئ کلی کا سن ش ھا چ ود اور ت ھی خ ب


ک  ادہ سے ای ی ہ ز ب ی مرت اموش ی سے خ ہ کا سوچ ی ھا۔ چ  ت

وں ہ ے ان ا۔ سر ن ہلای کن  ما ’’لی وون ش ں طرح اس ن ی ہ وتی۔ ن وں ہ سان الی صرف کو ان ں حالات مث ں می ی ہ ا ن مای ز ا۔ آ ات ں ج ی ہ ں حالات ان ان ھی می ب


ا  مای ز ا آ ات  ج

ہے و  ت ج ق ی ں حق ں حصے کے ان می ے می ئ ے آ وت ہیں۔‘‘ ہ  

ک ے ای لمح


م لیے کے 
وں ہ اموش دون و خ ، ہ کہ گئے ون ے اس کی ں جمل عی می ہ واق ت ی ھی صلاحی ت


ت وہ کہ  ب امساعد اور مصی ے کو حالات ن  کھن


ی

مارا کا د ہ ہ ی او دل ز  ب

 دے۔

م
ہ عموماً ہ صور ی ہیں کرتے ت دگی کہ  ن حان کا ز ا تب امت وت ہے ہ ب  سان ج ن کو ان ی تر ہ اری ب ی عد کے ت ی ب ن ں اپ ی ت ع کا دکھانے صلاحی ۔ موق کن ملے ت لی ق ی ں حق  می

ادہ ی ر ز یسے کو لوگوں ت ا کا حالات ا ا سامن ا کرن ت ہے پڑ و  صور اس ج الکل سے ت لف ب ت مخ


ے  وت ہیں۔ ہ  

ھ دگی کو لوگوں کچ ن از کے ز غ ی آ ں ہ ت می ہ ں سی ب ی ولت سر سہ تی می و ہیں، ہ کہ  ب ھ ج وں کو کچ ا کا محرومی ا سامن ا کرن ت ہے۔ پڑ ھ  ت اور معاون لوگ کچ محب


ھرے   ب

ں ماحول ھتے پروان می ڑ ہیں، چ کہ  ب ھ ج کل کو کچ ے حالات مش ں ورث ے می ہیں۔ ملت  

ھی سوال ب
ک


ہ  ں ی ی ہ ھا ن ہ حالات کہ ت ان صف ھے من ا ت ں۔ ی ی ہ ہ سوال اصل ن ھا ی سان کہ ت ں حالات ان ان ا می ا کی ہے کرت و  اً ج ت ق ی ہیں۔ ملے اسے حق  

ں ے می ں ن ی ہ وں دو ان ی ئ ھا ک کی ب نی ای ا ئی کہ ا و سن ں ج ے می ں ن ی ی کہ ھی۔ سن ت


وں  ک دون ی ای دد ہ ش د ت اپ پسن یرِ کے ب ہ ز ھے پلے سای ۔ بڑ ھے عد برسوں ت  ان ب

ں ک سے می ص ای خ ش


ود  ھی خ ب


دد  ش د ت اہ اور پسن ب وں کن ت ن حامل کا روی ا۔ ب اً وہ گی ب ی قر ی ت ھ وہ ہرا کچ ہا د ھا ر س ت ا کا ج پنے نے اس سامن ن ا پ چ ں ب ا می ھا۔ کی  ت

ئی دوسرا ھا مدرد ب اج نرم اور ہ ن مز ا ب پنے اور گی وں ا چ ھ کے ب صوص سات لخ


ا ت اور نرمی ب ق ف ش سے ش ی ے پ ن عوری کی آ ش ش ا کوش ھا۔ کرت  ت

ب ے لوگوں ج وں ن وں دون ی ئ ھا ھا الگ الگ سے ب وچ یسے وہ کہ پ وں ا ، کی و بنے وں ت ے دون الکل ن ک ب سا ای ی واب ج ا۔ ج ی  د

س ، والد میرے کے طرح ’’ج ھے وتے کے ان ت ے ہ وئ پ ہ ھ آ ا اور سے مج ع کی وق ے کر ت ؟‘‘ سکت ھے  ت

ک ئی ای ھا ے ب پنے ن ی ا ات اس کو ماض احت کی ب عمال پر طور کے وض ا است ی کہ کی ے وہ وں روی ا کی ہرات ہا۔ د ی اسی نے دوسرے ر دد ان کو ماض ش وں پرت  روی

م کو ت خ


ے  ک کی کرن ی حر ا ت ن ا۔ ب  لی

ک حالات ے ای ۔ جیس ھے ک ردِعمل کے ان ت ے ای ں جیس ی ہ ۔ ن ھے  ت

ات میری الکل۔ مسکرائے۔ وہ کر سن ب ہ مطلب کا اس ’’ب ں ی ی ہ ی کہ ن ئی کی ماض ت کو می ہ
ں، ا ی ہ کہ ن ون ا ایسا کی ن ت کہ ق ی ں سے حق کھی ن ے آ ران  کے چ

وگا۔ مترادف ی ہ م ماض
ہے۔ اہ مارے وہ  وں ہ کل کو مفروض ا ش ت ی ہے، د ماری  ں ہ ی ا عادت ات ن ہے ب یسے اور  م ا خ ھوڑ ز ا چ ات ہے ج ن  ت کی ج ق ی کار سے حق  ان

ں ی ہ ا ن ا کی ا۔ ج کن سکت ر لی داز اث ا ان ون یر اور ہ د ق ا کر طے ت ن ی لف دو د ت مخ


ں  ی ات ہیں۔‘‘ ب  



ں ں می ی ہ ی ملتی سے اس ان لت ات ج ے ب  ھی پہل ب


ے   کا سن کہت ھا، چ ک ت گو دوسری ای ت ں، گف ب می وع ج ن موض ی دگی اور والد ن ھا۔ حالات عمومی کے ز  ان اب ت

مام وں ت ات ان کے ب ک درمی ط ای ح رب ض


ونے وا ھا: لگا ہ سان ت عات ان صرف ان داوار کی واق ی ں پ ی ہ و ن ھ کے اس ج ش سات ی ئے۔ پ عات ان وہ آ ں واق ھی می ب


 

ک ی ر ا ش وت ہے ہ و  عد کے اس ج ش ب ی ے پ ن ہیں۔ والے آ  

ں ے می ھا، ن وچ ا پ ہ مطلب کا اس ’’کی ہے ی پنے لوگ کہ  ھ ا ش سات ی ے پ ن عات والے آ مہ کے واق ھی دار ذ ب


ہیں؟  ن  ات میری سے لوگوں ج تی ملاق و ہے، ہ  ان 

ں عض سے می مہ لیے کے ب ظ کا داری ذ ک لف ام ای محسوس طرح کی الز


ا  وت ہے۔‘‘ ہ  

وں ہ ے ان اط ن ی واب سے احت ا۔ ج ی ں۔ د ی ہ و ’’ن ھ ج پ کچ ھ کے آ وا، سات روری ہ ں ض ی ہ مہ کے اس کہ ن ھی دار ذ ب


پ  ی آ وں۔ ہ کن ہ گے اب لی و آ ھ ج  کچ

وگا، مہ کی اس ہ پ داری ذ ہے۔‘‘ پر آ  

ے اس ے جمل ن میرے ن ہ ں ذ ود می ک موج ھن ای لج


کہ دی، کر دور ا ون م کی
لف دو اکثر ہ ت مخ


صورات  پس کو ت ں آ لط می یتے کر ملط خ ہیں: د صور  مہ اور ق  داری۔ ذ

صور علق کا ق ی ت ہے۔ سے ماض ا وہ  ھت وچ ہے پ عے کسی کہ  ق ب کا وا ا۔ کون سب ن مہ ب ل رخ کا داری ذ ب ق ست
م


ا طرف کی  وت ہے۔ ہ ی وہ  ھت چ



و ہے پ  اس اب کہ 

ے سے حال صورتِ  ن مٹ ن


دم کون لیے کے  ے ق ھائ  گا۔ اٹ

وں ہ ے ان ک ن ال سی سادہ ای  دی۔ مث

صور ں ’’ت ی اسکٹ کہ کر ال ب ک کا ب چ ای ی


م


اری  ہے۔ ج فری  ی پ ر م کی آ ی ٹ


لاف کے  ک خ ئی ای ا ہ ت لط ان صلہ غ ی ا دے ف ت ی ہے۔ د ہ  پ ی صور کا آ ں۔ ق ی ہ  ن

وں ی ئ ا ماش ں ت ے می  ھ بیٹ


ہر  ص  خ ش


ئی کو  ہا دے دکھا ہے ر صلہ کہ  ی لط ف ھا۔ غ کن ت ل لی کھی


م  ت خ


ے  ون ں ہ ھی می ب


ی منٹ 10 ا اق ہیں۔ ب وں 10 ان اب  ٹ ں من ا می لن  کھی

مہ کی کس ہے؟‘‘ داری ذ  

وں ی  کی۔‘‘ ’’کھلاڑ

الکل۔ فری ’’ب ی ے کے ر  یصل اج پر ف ج ا احت ا کرن ج و ب ا ہ ہے، سکت کن  ک سے اس لی نٹ ای وائ ھی پ ب


ں حاصل  ی ہ وگا۔‘‘ ن  ہ

ں ے می ھا، ن وچ ھر پ نے ’’پ ت ال اس لوگ ا ی ول کو خ ب ے ق وں سے کرن ے کی ات کچ چ ہ



ہیں؟‘‘   

وں ہ ے ان واب ن ا، ج ی کہ د ون مہ ’’کی ول داری ذ ب ے ق انے سے کرن ہ م ب ت خ


و  ے ہ ات ہیں۔ ج ں اگر  ود می ن کو خ ی ق ں کہ دوں دلا ی دل می ی ب ں ہ ی ہ ا ن و سکت ے ت مجھ


ش   کوش

ے رورت کی کرن ں ض ی ہ تی۔ ن
ک رہ یسے ای ارے کے علم طالب ا ں ب چیے می و سو ا ج ت ہے، کہ ے  مجھ


ی ’ اض ی تی ر  ی آ ں۔‘ ہ ی ہ ہ اگر ن ات ی طعی ب  درست پر طور ق

ے لی مان ائ و ج ھر ت ق پ ے مدد کرنے، مش گن ن ا ما ی ی اف ئی کا کرنے حل سوالات اض دہ کو ائ ں ف ی ہ ا۔ ن ت
 رہ



ہ ملہ ی ک ج ا سکون کا طرح ای ت ی ہے۔ د کن  را لی ے ذ  کھی


ی

مت کی اس کہ د ی ا ق ہے۔ کی عی وہ اگر  تر واق ہ و ب ی ہ ں ہ ی ہ ا ن و سکت اس کے اس ت تر پ ہ ے ب ون ئی کا ہ ار کو ی ت  اخ

ھی ب


ں  ی ہ ا۔ ن ت
وں رہ ے نے اس ی  ل کارا سے مسئ ھٹ ے چ ان ھ کے پ لاش حل کا اس سات ے ت ت کی کرن ھی طاق ب


پنے  ھ ا ہات انے سے   دی۔‘‘ ج

ہ ات ی نی لیے میرے ب ا نی ج ا چ ہ ھی، پ ت


د  ای ف ش کلی ک۔ حد دہ ت  ت

ں و پر اس ’’می اب ں ق ی ہ ا ن ا۔‘‘ پ  سکت

ت ’’میری صی خ ش


ی  ہے۔‘‘ ایسی ہ  

ے پرورش ’’میری ے ن مجھ


ا ایسا  ن ا ب ی ہے۔‘‘ د  

یسے ے ا ں جمل می ہ
سلی  یتے ت ہیں، د کہ  ون یعے کے ان کی ر ش ذ ھ کا کوش وج مارے ب دھوں ہ ا اتر سے کن ات ہے۔ ج د  ای دی لیے اسی ش اامی ھی ن ب


ھی  ب

ک


ھی  ب
ک


ب  ی عج


 

ی سکون کا طرح ت ی ہے، د الکل  ح سرد جسے طرح کی بستر گرم اس ب ب
ص


ں  ے می ن ھوڑ ں دل کو چ ی ہ ا۔ ن ت
اہ  چ

ھ اگر ھی کچ ب


ں  ی ہ ا ن ا کی ا ج و سکت ھر ت ھ پ ے کچ رورت کی کرن ھی ض ب


ں  ی ہ تی۔ ن
 رہ

کن ی لی ق ی د حق ا کا امی اض ق ادہ ت ی ا ز وت ہے۔ ہ ی وہ  ت ہے کہ لی کہ  ی د ب ممکن ت


ہے،  لی اگر اور  ی د ب ممکن ت


ہے  و  ھر ت دم پ ا ق ھان ھی اٹ ب


روری  ہے۔ ض  

د ت امی ق ی دار درحق ی ے ب ہے۔ الارم والا کرن  

ں ے می ھا، ن وچ ا پ ہ مطلب کا اس ’’کی ہے ی سان کہ  مام ان کو ان کلات ت ا سے مش ہ ن ی ت ا ہ ن ے لڑ  گا؟‘‘ پڑ

ں۔ ی ہ ھی ’’ن ب
ک


ھی  ب
ک


مہ  ول داری ذ ب ے ق لا کا کرن ہ دم پ ی ق ، کسی ہ اد، دوست ر است ی ا مش یسے ی ص ا خ ش


ا مدد سے  گن ا مان وت ہے ہ و  ستے اس ج ر سے را کا گز و۔ چ  ہ

مہ ول داری ذ ب ے ق ہ مطلب کا کرن ں ی ی ہ پ کہ ن ہر کو آ ھ  وج ے ب کیل ا ا ھان ہے۔ اٹ ہ مطلب کا اس  ہے ی پ کہ  ی آ ن دگی اپ ن لنے ز د ے کے ب  یصل  کسی لیے کے ف

ص دوسرے خ ش


ار کا  ظ ت ا ان ھوڑ کرن یں۔‘‘ چ  د

ں ے می ھا، ن وچ ہ اگر ’’اور پ لِ عمل سارا ی اب اق ت ن محسوس برداش


و  و؟‘‘ ہ  ت

ی ایسا ’’اکثر ا ہ وت ہے۔ ہ پ لیے اس  وری آ دگی پ ن ک کو ز ھ ای لنے سات د ش کی ب ں کوش ی ہ پ کرتے۔ ن ک آ دم ای از سے ق غ ے آ ہیں۔‘‘ کرت  

وں ہ ے ان احت ن ب کہ کی وض سان ج ی ان ن وری اپ ت پ صی خ ش


مام کی اس اور  وں ت امی ک کو خ ی ای ر ہ
ظ ں ن ے می  کھن


ی

ا د ہے لگت و  لی ت ی د ب ممکن کام کا ت


ا محسوس ن


 

ے ون ا ہ ہے۔ لگت کن  ب لی ک کسی وہ ج صوص ای مخ


ے  ہ پر روی وج ا مرکوز ت ہے کرت و  لی ت ی د ب ک ت ز ایسی ای ی ن چ تی ب ا ہے ج اً وہ جسے  ت ق ی پنے حق ھ ا ہات ں  ا لے می  سکت

ہے۔  



صد ہ مق ں ی ی ہ ک کہ ن ی ای ں دن ہ وری می دگی پ ن ائے۔ لی کر درست ز صد ج ہ مق ہے ی ج کہ  ک آ ز ای ی تر چ ہ ائے، کی ب عد کے اس اور دوسری، کل ج ے ب ن  والے آ

ے  ت ں ہف سری۔ می ی  ت

ے کے ان جرب ں ت ما می وون ش اذ ن ی ش ے کسی ہ ئی اور بڑ راما عے ڈ ق ہ کا وا ج ی ت تی ن و ہے۔ ہ ادہ  ی ر ز ہ ت ٹی ان ی ھو ٹی چ ھو وں چ ش ود سے کوش ں وج تی می  ہے آ ن  ں ج  می

ہر سے ک  د سے الگ ای ای محسوس ش


ھی  ب


ہ  و، ن کن ہ ار لی ار ب ے ب ہران سان وہ سے د ت کی ان صی خ ش


ن حصہ کا  تی ب ا ہیں۔ ج  

ں ک می یسے ای ص ا خ ش


ا کو  ت ن ا ھا ج و ت ان کے لوگوں سے برسوں ج د درمی ی د ٹ ش محسوس گھبراہ


ا  ھا۔ کرت رکار ت خ وں آ ہ ے ان ی ن اموش ہ سے خ ا مان ی ھا لی  وہ کہ ت

یسے بس ی ا سان ہ ہیں، ان ا  ہ گوی ئی ی ل کو ق مست


ت  و، صف ہ ہ ک کہ ن ہ ایسا ای ی و رو ت ج ھ کے وق کھا سات ا سی و۔ گی  ہ

ھر وں پ ہ ے ان ک ن ا ای ھوٹ ہ سا چ ب جر روع ت ا۔ ش ہر کی ئے کسی وہ روز  ص ن خ ش


صر سے  ت مخ


گو سی  ت ے گف ل کی کرن ہ ہ کرتے۔ پ ئی ی ر کو ی ات معمولی غ ں ب ی ہ تی ن و  ہ

ھی۔ ت


گو اکثر  ت ک پر موسم گف صرے ای ب ا ت ے احوال حال کے کسی ی چھن


و ک پ ی محدود ت ت
ھی۔ رہ ت


 

د ن عد ماہ چ در کے ان ب عی ان ک واق لی ای ی د ب کی آ ت ھی۔ چ ت


ں لیے اس ایسا  ی ہ وا ن ھا ہ ں کہ ت ی ہ پنے ان ارے ا ں ب ئی می ا کو ی ہ ن ی ر
ظ ا مل ن ھا، گی لکہ ت وں کہ لیے اس ب ہ  ان

ے ک ن ئے ای ے ن ی کو روی ن ار ات ا ب ہرای ھا د وس لیے کے ان وہ کہ ت و مان ا ہ ھا۔ گی  ت

ماری گو ہ ت م گف ت خ


ے  ون و لگی ہ وں ت ہ ے ان ک ن ے ای ں جمل وری می ات پ ٹ ب ے گھر دی۔ سمی  چت ن


ہ
 پ




ی  ں ہ ے می ا۔ لکھ اسے ن  لی

ہ ا ’’وج ھن مج
س


م 
ہے، اہ کن  ہیں لی ا و ن ا مت گھر اپ ن ۔‘‘ ب ے  یجی


ل


 

ے کسی  ل ص کی مسئ ی خ ش ت



ی کی  ن ت اپ می ہ
ہے۔ ا ں سے اس  می ہ

ی  ن کلات اپ ے کو مش  جھن

م


س


ہ اور  نے ی ن ا ں ج ی مدد می ہے ملت م کہ 
ز کس ہ ی برد سے چ ما ن ز ہیں۔ آ کن   لی

ص ی خ ش ت



صد کا  ہ مق ش می از ہ غ ا آ ھا، کرن ہیں ت ہر و ھ ا ٹ ان ں۔ ج ی ہ  ن

کہ ون م کی خ ان کی ز ش ی ن ے دہ صد کا کرن مسلسل اسے مق


ے   کھت


ی

ا د ن

ں، رہ ی ہ لکہ ن دمل اسے ب ے من ش کی کرن روع کوش ا ش ہے۔ کرن  

د ای سان ش ے ان ون د سے سب کی ہ ا امی فز وں ا ت ق ی حق


ں  ک سے می ی ای ہ ہے۔ ی مارے  ے حالات ہ ں ن می ہ
ہے  ا س چ ل طرح ج کی ش ت


ا  ی و، د  نے دوسروں ہ

مارے ہے لیے ہ ا ی چ ن ی کت اں ہ لطی وں، کی غ دگی اور ہ ن از کے ز غ ں آ ں می می ہ
ہے  ا ی چ ن ی کت اں ہ وں محرومی ہ کی وں، ملی ن ھر ہ ھی پ ب


م 

دم اگلا ہ ے ق ھان  کی اٹ

ت ے صلاحی کھت


ہیں۔ ر  

ہر دم  ں۔ ق ی ہ ھ سب ن ک کچ ھ ای ں۔ سات ی ہ دم۔ اگلا صرف ن  ق

لی اکثر اور ی د ب از کا ت غ ن آ ام اسی عی ا سے مق وت ہے، ہ ے اس  لمح


ں سے  ی ہ ب ن م ج
رکار ہ خ ہ آ ھ ی سمج


ے  ہیں لیت م کہ 

یسے ہ وں ا ، کی لکہ بنے ے اس ب لمح


ب سے  م ج
 ہ

صلہ ی ے ف ہیں کرت ت اس اب کہ  ق ی شِ کے حق ی ر پ
ظ ں ن می ہ

ا  ا کرن ہے۔ کی  



م
کات اہ  ن

ص ​● ی خ ش ت



یر  د ق ں ت ی ہ وتی۔ ن ہ ہ ان ی ا ج ن کل کسی کہ لی دا کی مش ت اں اب وئی، سے کہ لی ہ ی د ب از کا ت غ ہے، آ ود  لی خ ی د ب ں۔ ت ی ہ  ن

محض کے عمل ​●


یر، غ ت سے ادراک ب ہ ما کم ب وون ش تی ن و ہے۔ ہ ان کسی  ب واعد کے ز کھ ق ے سی دا روانی سے لین ی ں پ ی ہ تی، ن و ان لیے کے اس ہ ب لنے ز و  ب

ق کی ا مش تی کرن  ہے۔ پڑ سان طرح اسی  محض ان


ی  ن کلات اپ ے کو مش  جھن

م


س


ں، سے  ی ہ لکہ ن و پر ان ب اب ے ق ان روری لیے کے پ دامات ض ق کی اق  کرنے مش

ا سے دلت ہے۔ ب  

ں ​● می ہ
ں حالات ان  ا می مای ز ا آ ات ہے ج و  ت ج ق ی ں حق مارے می ں حصے ہ ے می ئ ے آ وت ہیں۔ ہ ما  وون ش الی لیے کے ن ار کا حالات مث ظ ت ں ان ی ہ ا ن ا کی ا۔ ج  سکت

ہ سوال ں ی ی ہ مارے کہ ن ہ حالات ہ ان صف ھے من ا ت ں، ی ی ہ لکہ ن ہ ب ہے ی م کہ 
ں حالات ان ہ ا می ے کی ہیں کرت و  ں ج می ہ

ہیں۔ ملے   

ک ​● ی ای ی ہ ے کسی ماض احت کی روی ھی وض ب


ا کر  ہے سکت نے اسے اور  وڑ ک کی ت ی حر ھی ت ب


ن  ا ب ہے۔ سکت ی  ماری ماض ت ہ صی خ ش


ر کو  اث ا مت ہے، کرت  

کن م لی
رے صرف ہ ے گز وئ عات ہ داوار کی واق ی ں؛ پ ی ہ دہ ن ن ئ ش آ ی ے پ ن عات والے آ ل کی واق کی ش ت


ں  مارا می ھی ہ ب


ا کردار  وت ہے۔ ہ  

صور ​● مہ اور ق یں الگ دو داری ذ ز ی ہیں۔ چ و  ھ ج مارے کچ ھ ہ وا، سات روری ہ ں ض ی ہ صوروار کے اس کہ ن م ق
وں، ہ کن ہ گے اب لی ا آ وگا، کی  کی اس ہ

مہ ں داری ذ می ہ
ول  ب ا ق وگی۔ کرن ہ مطلب کا اس ہ ں ی ی ہ ہر کہ ن ے کام  کیل ا ا ہے؛ کرن مہ اکثر  ول داری ذ ب ے ق از کا کرن غ ے مدد آ گن ن ا سے ما وت ہے۔ ہ  

ی ​● ق ی د حق سان امی ں آ ی ہ تی، ن و ا کا عمل وہ ہ اض ق تی ت ہے۔ کر ہ  ن ی ی ق م کہ ی
دل ہ ں ب ی ہ ، ن ے ش سکت ھ کے کوش وج و سے ب ات ت ج ا دلا ن ہے، سکت کن  تری لی ہ  ب

ے ت کی لان ھی طاق ب


ن  ھی ا چ ت ہے۔ لی لی اگر  ی د ب ممکن ت


ہے  و  دم لیے کے اس ت ا ق ھان ھی اٹ ب


روری  ہے۔ ض  

ک ​● دم ای از سے ق غ یں۔ آ ما کر وون ش اذ ن ی ش ئی کسی ہ راما لی ڈ ی د ب ہ کا ت ج ی ت تی ن و ہے۔ ہ ہ عموماً  ے ی ھوٹ ھوٹے چ دامات چ ار کو اق ار ب ے ب ہران  حاصل سے د

تی و ہے، ہ اں  ہ ک ی ماری وہ کہ ت ن عادت ہ ے ب ات ہیں۔ ج  

ہ ​● ں، کو وج ھی مج
س


کن  ہیں لی ا و ن ہ گھر اپ ا ن ن ں۔ ب م لی خ ت کی ز اخ ن صد کا ش دمل اسے مق ا من ہے، کرن ہ  دگی ساری کہ ن ن ھ کے اس ز ے سات ہن ا کو ر ن در اپ  مق

ھ سمج


ا۔  ن  لی

ور کر و غ عملی اور ف


ں  ی ق  مش

پنے​● گے ’’اب لیے ا ا؟‘‘ آ ملہ کا کی ۔ ج ے  کھی


ل


ک کسی ایسی  کل ای اب کا مش خ ت ں ان ی س کر ہ کی ج پ وج ے آ  ی پہل ے ہ  جھت

م


س


ہیں۔  ہ  ے ی  کھن


ل


عد کے   اس کہ ب

کل دا کی مش ت اں اب وئی، سے کہ ک ہ ے ای ں جمل واب می ں: ج ی ں اب د ارے کے اس می ں ب ا می  گا؟ کروں کی

ور​● یں غ پ کہ کر ک آ ی ای ے ہ  ل ے کو مسئ  جھن

م


س


ں  ا می ن ت کت ار وق ہیں۔ چکے گز پ اگر  ے کسی سے برسوں آ ے کو روی  جھت

م


س


و  ہیں، ت کن  ل وہ لی ی د ب ں ت ی ہ وا، ن  ہ

و ود ت ے سے خ چھی


و ں کہ پ ی و ایسا کہ ں ت ی ہ ا اسے کہ ن ھن مج
س


ی  پ ہ وری کی آ ش پ ن کوش ا رہ کر ب ہے۔ گی  

ے اس​●  ت ک کسی ہف ے ای ق کی روی یں۔ مش صوص ایسا کر مخ


ا اور  ھوٹ دم چ ب ق خ ت من


ں  ی پ جسے کر ہ آ ان ہرا روز ں: د ک سے کسی سکی صر ای ت مخ


گو  ت ا، گف  کرن

ی ن ئی اپ ح حد کو ض


ا، وا ا کرن وری سے کسی ی ظ ر لیے من ی غ ک ب صلہ ای ی ا۔ ف ہر کرن ار  ے کو عمل اس ب ہران کارڈ سا سادہ کا د ی ں۔ ر  رکھی



پنے​● نت کا حالات ا ا ی ہ سے داری د ز ائ ں۔ ج وں ان لی ز ی ہرست کی چ  ں ف ی ائ ن و ب پ ج دگی کو آ ن ں ز ں می ی ہ ں، ن ھر ملی وں ان پ ز ی ہرست کی چ  ں ف ی ائ ن و ب  ج

ت اس پ وق اس کے آ ود پ ہیں۔ موج لی  ہ ہرست پ  وں کی ف لنے کے محرومی د ار کا ب ظ ت ے ان ائے، کے کرن ج ہرست دوسری ب  ں ف ود می ل موج  کو وسائ

منے ں کر رکھ سا ی پ کہ سوچ ک سا کون آ دم ای ھا ق ے اٹ ہیں۔ سکت  

ود​● ں سے خ ھی وچ پ کہ پ وں آ وں دون ی ئ ھا ں ب واب کے کس سے می ہرا کو ج ہے د ہیں۔ ر ب  پ ج ی کا آ کل کسی ماض احت کی مش ا وض ہے کرت و  ور ت  غ

یں ا کہ کر ی پ آ نی آ لطی پرا پنے کو غ واز کا عمل ا ا ج ن ہے ب ہیں ر ا  ے اس ی  ہ کو سلسل ش می م لیے کے ہ ت خ


ے  عہ۔ کا کرن ی ر  ذ

یسے​● ک ا ص ای خ ش


ام کا  ں ن و لکھی پ ج ا کر مدد کی آ و۔ سکت ئی اگر ہ لہ کو پ مسئ ا کو آ ہ ن ے ت ھان ت لیے کے اٹ ہ ھاری ب محسوس ب


ا  وت ہے ہ و  ص اس ت خ ش


 کا 

ام ں ن س لکھی پ سے ج گ مدد آ ے مان ہیں۔اور سکت یں طے  پ کہ کر طہ کب سے اس آ یں راب  گے۔ کر
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