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	بااختيار ہونے کا اصل مفهوم 
	وہ رکاوٹیں جو ہمیں روکتی ہیں، اور وہ راستہ جس سے ہم دوبارہ قدم بڑھانا شروع کرتے ہیں 
	اہم نکات 
	غور و فکر اور عملی مشق کے لیے نکات 


