
ے میرا ا کام کا کرن  ہے کی

م
وں اُن اکثر ہ ز ی و کو چ اب ں ق ے می کھن


ش کی ر ے کوش ے کرت ود کرت ھکا کو خ یتے ت ہیں د ن  مارا پر ج ار ہ ی ت ھی اخ ب

ک


ھا  ی ت ں۔ ہ ی ہ ئی ن ا از کا دان غ  کو حد اس آ

نے ن ا چ ہ ا سے پ وت ہے: ہ پ  ، کے آ الات ی اظ ردِعمل، اعمال، خ ش اور الف پ کوش ار کے آ ی ت ں اخ ہیں؛ می ج اور لوگ دوسرے  ئ


ا ت ں۔ ن ی ہ ہ ن  ی

ے چھن


و ائے کے پ ج ں کہ ب ے اسے ’’می و کیس اب ں ق ا کر می وں؟‘‘ سکت ہ ہ ں ی ھی وچ ِ ’’اس کہ پ ں حال صورت را می ے می ا کام کا کرن ہے؟‘‘ کی  

ب مہ ج ح حدود کی داری ذ ض


و وا تی ہ ا ہیں ج و  ی کو حوصلے ت ن تی مل سمت اپ ا ہے، ج ول  ب ا ق سان کرن و آ ا ہ ات ہے، ج ئی سکون اور  ز ایسی کو ی ں چ ی ہ  ن

ا ت
س رہ ے کے ج  یچھ


پ


م 
گتے ہ ھا یں— ب ھر ہ پ در ي مودار سے ان ے ن ون ا ہ ہے۔ لگت  

 

ے ِ دعائ ان ن لب اطمی کل سے سب کا (Serenity Prayer) ق  حصہ مش

ک ں دن ای ہ می منے کے اُن سوال ی ا، لے سا ی کہ آ ون ک کی ل ای ہ سے عرصے طوی ات ی ن میرے ب ہ ں ذ ک می ی کھٹ ھی۔ رہ ت


 

ے ِ ’’دعائ ان ن لب اطمی ارے کے (Serenity Prayer) ق ں ب ک می ات ای ہے ب و  ے ج مجھ


وری  ھ طرح پ سمج


ں  ی ہ تی،‘‘ ن ں آ ے می ا۔ ن  کہ

ھوں ے ان ی ن سپ لچ


کھا۔ طرف میری سے د ی  د

ا ’’وہ ہے؟‘‘ کی  

ال ’’میرا ی ہے خ ادہ کہ  ی ر ز ے کے اس لوگ ت  ہ پر حصوں دو پہل وج یتے ت ہیں،‘‘ د ں  ے می واب ن ا۔ ج ی و د ں ’’ج ی ز ی دلی چ ں ب ی ہ ا ن ں، ج ی ں سکت ھی ول ان ب ے ق  کا کرن

، ان ن و اور اطمی ں ج ی ز ی دلی چ ا ب ی ج ہیں، سکت ں  ھی لنے ان د کن حوصلہ۔ کا ب ری لی خ ے حصہ آ مجھ


ادہ سے سب  ی کل ز ا مش ہے: لگت وں  ان کے دون فرق درمی  کو 

نے ن ا چ ہ ائی۔ کی پ م دان
ر ہ خ ہ آ ے ی ں؟ کیس ی ان م ج

ے ہ یں طے کیس ئی کہ کر ز کو ی مارے چ ار ہ ی ت ں اخ ہے می ا  ں؟‘‘ ی ی ہ  ن

 مسکرائے۔ وہ

د ای ی ’’ش ہ کل سے سب ی ہے۔‘‘ حصہ مش  

ھ وہ یر کچ اموش د ہے، خ ھر ر ولے، پ کل ب ہ ’’مش ہے ی م کہ 
ہ کا حالات ہ ز ائ ے ج ت لیت ہ وق ش می ر ہ ی انب غ ں دار ج ی ہ وتے۔‘‘ ن  ہ

پ ا کا ’’آ ہے؟‘‘ مطلب کی  



ماری تی ’’ہ ا ب ذ ت ج ی ف ات اس کی ر پر ب داز اث تی ان و ہے ہ م کہ 
ی ہ ن ی اپ داز ران ت کی اث ے طرح کس کو صلاحی  کھت


ی

ہیں،‘‘ د ھوں  ے ان ا۔ ن ب کہ م ’’ج

ود ہ  کو خ

وط، ب ار اور پُراعتماد مض ی ت ااخ محسوس ب


ے  ہیں کرت و  پنے اکثر ت ار ا ی ت رورت کو اخ ادہ سے ض ی ے ز  جھن

م


س


ے  ہیں۔ لگت ں  می ہ
ا  ہے لگت م کہ 

ھ سب ہ ک کچ ھی ے کر ٹ  سکت

ہیں، دل کو لوگوں  ے ب ہیں، سکت ہر  لہ  ے کر حل مسئ ہیں سکت ہر اور  و پر رکاوٹ  اب ا ق ے پ ہیں۔ سکت ب اور  م ج
ود ہ ور کو خ محسوس کمز


ے  ہیں کرت و  ا برعکس کے اس ت وت  ہ

ہے۔ م 
ی ہ ن ت اپ ے کم کو صلاحی  جھت


م


س


ہیں  ود اور  ن کو خ ی ق یتے دلا ی ہیں د ھ کہ  ھی کچ ب


ں  ی ہ دلا ن ا ب ا، ج یٰ سکت ں وہ کہ حت ی ز ی ھی چ ب


و  اً ج ت ق ی ماری حق ں دسترس ہ تی می و  ہ

ہیں۔‘‘  

ں س می ہن ا۔   پڑ

ھی ب
ک


ں ’’ می ہ
ا  ہے لگت مارا کہ  ہر ہ ز  ی ار پر چ ی ت ہے، اخ ھی اور  ب

ک


وں  محسوس ی


ا  وت ہے ہ ے  مارا جیس ز کسی ہ ی ھی پر چ ب


ار  ی ت ں۔‘‘ اخ ی ہ  ن

الکل،‘‘ ھوں ’’ب ے ان ا ن درے اور کہ گے ق ۔ آ ے یے جھک ئ ک ’’آ ات سی سادہ ای روع سے ب ے ش ہیں۔ کرت ھ  ں کچ ی ز ی ہیں ایسی چ و  پ راست براہِ ج  کے آ

ار ی ت ں اخ تی می و ہیں۔‘‘ ہ  

لاً؟‘‘  ’’مث

پ ۔ کے ’’آ الات ی پ خ پ ردِعمل۔ کے آ ۔ کے آ ے  یصل پ ف پ اعمال۔ کے آ ۔ کے آ اظ پ الف ۔‘‘ کی آ ش  کوش

ہ و ’’ی ت ت ہ ح ب ض


ات وا ہے۔‘‘ ب  

ح ض


و ’’وا ہے،‘‘ ت ھوں  ے ان واب ن ا، ج ی کن د ات کی حیرت ’’لی ہ ب ہے ی ادہ کہ  ی ر ز وں ان لوگ ت ز ی ہ پر چ وج ینے ت ں د ت می ہ ت کم ب ہیں۔‘‘ کرتے صرف وق  

ھ وہ یر کچ  رکے۔ د

ز اور کسی ’’اب ی ات کی چ ے ب ہیں۔ کرت  لوگ۔‘‘ دوسرے 

ں ا۔ می  مسکرای

ں ی ہ دگی سے ’’ی ن دہ ز ی چ ی و پ تی ہ ا ہے۔‘‘ ج  

ھی وہ ب


۔  ے  س  ہن

ہاں۔ ھن عموماً ’’ لج


ں ا ی ہ روع سے ی تی ش و ہے۔لوگ ہ ہ دوسروں اکثر  ا پ ن ا اپ ن ت ٹرول ج ے کن  جھت

م


س


ہیں  ا  ن ت ت ا ق ی ں حق ں می ی ہ ا۔‘‘ ن وت  ہ



د ن ے چ لمح


ف  وق عد کے ت وں ب ہ ے ان ک ن ال ای وں دی:’’ مث چ ی ب کھ کو ہ ی ۔ د ے  یجی


ل


ن  ی ا کو والد ہے لگت ں بس کے ان اولاد کی ان کہ  ہے۔ می کن  ا لی عی کی  ایسا واق

ہے؟‘‘  

ت اس کم از ’’کم ک وق ب ت ک ج ے ت ے بچ ھوٹ وں،‘‘ چ ں ہ ے می ا۔ ن  کہ

ھی ’’ایسا ب


ں،‘‘  ی ہ ھوں ن ے ان واب ن ا۔ ج ی ن ’’وہ د وں ج ز ی و کو چ اب ں ق ے می کھت


ہیں، ر ے دراصل وہ  ے اعمال کے بچ وت ہیں۔ ہ ہ  چ ا ب ا لیے اس کھان ہے کھات  کہ 

ن ی ہیں۔ کرتے اصرار والد ا  ہے سوت کہ  ون ن کی ی صلہ والد ی ے ف ہیں۔ کرت واعد  دی کی ق ن ب ا ا پ ہے کرت کہ  ون لاف کی ان کی ی خ ج کے ورز ئ


ا ت ے ن وت ہیں۔ ہ کن  ہ لی  ی

ے صرف ار پر روی ی ت ہے، اخ الات  ی ں۔‘‘ پر خ ی ہ  ن

ک وہ ے ای لمح


اموش لیے کے  وئے، خ ھر ہ ولے، پ را ب ور ’’ذ ۔ غ ے  یجی


ک


ب  پ ج ہ کا آ چ چ ب ن


ا ھا، کا سال پ ھی تب ت ب


پ  ات اس آ ار پر ب ی ت ں اخ ی ہ ے ن کھت


ھے ر  وہ کہ ت

ا ا مانے، کی محسوس کی


ا کرے  ا ی ے۔ کی پ سوچ وں ان آ ز ی ر پر چ داز اث و ان ے ہ ، سکت ھے ں راست براہِ مگر ت ھی و ان اب ں ق ی ہ ے کر ن ۔‘‘ سکت ھے  ت

ں ی می اموش ہ سے خ ات ی ا ب ت ہا، سوچ کہ ر ون ہ کی سچ ی


ھی۔  ت


 

لتے وہ و ہے۔ ب  ر

ے ے ’’جیس ے جیس ے بچ ے بڑ وت ہیں، ہ ہ  ت ی ق ی ادہ حق ی اں ز مای و ن تی ہ ا ہے۔ ج ک  ان لاف وہ اچ ت ے اخ ے کرن ہیں۔ لگت پنے  ے ا  یصل ود ف ے خ ے کرن ہیں۔ لگت ی  ن ے اپ  رائ

م ائ ے کر ق ہیں۔ لیت ن اور  ی ان والد یش ے پر ون ے ہ ہیں، لگت کہ  ون ں کی ھی محسوس ان


ا  وت ہے ہ ھ کہ  دل کچ ا ب ہے؛ گی ے  ہ وہ جیس چ و ب ھی ج ب
ک


لا  ات کی ان سوال ب  مان ب

ا ت ھا، لی ک اب ت ان ھ کے ان اچ ہات کل سے  ا ن و۔‘‘ گی  ہ

ھ وہ یر کچ ھر اور رکے د اط پ ی اظ سے احت ے الف ت ے چن وئ ولے، ہ کن ب ت ’’لی ق ی ں حق ھ می ھی کچ ب


ں  ی ہ دلا ن ا۔ ب وت ، ہ لاف ت ود اخ اری خ ت تی اور مخ ا ہ ذ  سب رائے—ی

ت ہ ے ب  ود سے پہل ، موج ھے ر اب بس ت
ظ ے ن ن ۔ لگے آ ھے ں ایسا ت ی ہ ہے ن ک کہ  ے ای ھوٹ ے چ ں بچ ی می ن ی اپ ں مرض ی ہ وتی۔ ن اس کے اس ہ نی صرف پ ی اپ  مرض

ہر ا ے ظ ، کی کرن ت اظ طاق ے کم اعتماد اور الف وت ہیں۔ ہ ھ کے عمر  و سات ز ج ی ی چ ھت ہے، بڑ ے وہ  ود کی بچ اری خ ت ں، مخ ی ہ لکہ ن ی ب ن ی اُس اپ ہر کو مرض ا ے ظ  کی کرن

ت ہے صلاحی و  ے ج  ی پہل در کے اس ہ ود ان ھی۔‘‘ موج ت


 

ب لیے ’’اس ا والد کسی ج محسوس کو والدہ ی


ا  وت ہے ہ ھ کہ  دل کچ ا ب ہے گی و  وتے درست سے لحاظ اس وہ ت ہیں ہ ھ اب کہ  لف کچ ت مخ


ئی  ہا دے دکھا ا ر وت  ہ

ہے۔ کن  ادی لی ی ن ت ب ق ی ں حق ئی می لی کو ی د ب ں ت ی ہ ئی ن  وتی۔ آ ت وہ بس ہ ق ی منے حق ی آ سا تی گئ و ہے، ہ الکل  یسے ب ے ا د جیس ے دھن  ن چھٹ


ئی پر  کل کو ح ش ض


 دکھائی وا

ینے ۔‘‘ د  لگے

ھ وہ یر کچ اموش د ہے، خ ھر ر ی پ ن ات اپ مکمل ب


ے  ے کرت وئ ولے، ہ ن ’’تب ب ی ک کو والد ت ایسی ای ق ی ا علم کا حق وت ہے ہ و  ہ ج ش می ھی۔ سے ہ ت


ود روع وہ موج  ش

ی سے ر ہ داز اث و ان ہے ہ ، ر ھے ار ت ی ت ں اخ ی ہ ے ن کھت


۔‘‘ ر ھے  ت



ں ے می نی ن دگی اپ ن وں کئی کے ز ت ارے کے رش ں ب ا۔ می  سوچ

و ماری ’’ت ت ہ ہ ے سی ب نی ب ی دا لیے اس چ ی تی پ و ہے ہ م کہ 
داز ہ ران ا اث ون ار اور ہ ی ت ک کو اخ ی ای ز ہ ی ھ چ سمج


ے  ہیں۔‘‘ لیت  

ھوں ے ان ا۔ سر ن ہلای  

ت ہ ک حد ’’ب ی ت ہ ات ی ہے۔‘‘ ب  

ھر ھوں پ ے ان ک ن ات ایسی ای ی ب س کہ ے ج مہ ن ارے کے داری ذ ں ب ی سوچ میری می دل ہ  دی۔ ب

پ ی کے ’’آ ق ی ار حق ی ت رہ کا اخ ت دائ ہ ا ب ھوٹ ہے۔‘‘ چ  

ہ و ’’ی کن حوصلہ ت ات ش ی ب ہے۔‘‘ لگت  

ہ کن حوصلہ لیے اس صرف ’’ی ی ش ہے لگت پ کہ  ے آ  جھت

م


س


ہیں  ار  ی ت ت اخ دا طاق ی ا پ ہے۔‘‘ کرت  

ا ں ایسا ’’کی ی ہ ہے؟‘‘ ن  

روری ں۔ ’’ض ی ہ پ ن پنے کو آ پ ا ار پر آ ی ت ہے۔ حاصل اخ پنے  ، ا الات ی پنے خ پنے اور ردِعمل ا صلوں ا ی ی پر۔ ف اق ہر ب ز  ی ں چ پ می داز صرف آ ران و اث ے ہ  سکت

ہیں۔‘‘  

ا ’’بس ن ت ی؟‘‘ ا  ہ

ہ ھی ’’ی ب


ت  ہ ھ ب ہے،‘‘ کچ ھوں  ے ان ا۔ ن ب کہ پ ’’ج عمال اسے آ ا است روع کرن ں ش ی و گے کر ہ ت ت ی ہ ھ ب محسوس کچ


ے  ون  گا۔‘‘ لگے ہ

ھوں ے ان ھ ن ہات ک سے  الی ای ی رہ خ ے دائ ات ن ے ب وئ ا، ہ ادہ کہ ی ر ’’ز ی لوگ ت ن دگی اپ ن نی ز رو ی ں دائرے ب ے می ارت ی گز عن ہیں—ی مام اُن  وں ت ز ی ں دائرے کے چ  می

و ِ لیے کے ان ج اعث ویش ب ش تی ت و ہیں: ہ ارے کے ان لوگ  ں ب ا می چتے کی ہیں، سو ا کو لوگوں دوسرے  ا کی ، کرن ے ہی ا ت چ ش ا کو معی ا کی ، کرن ے ہی ا  اور چ

دان ان فراد کے خ ا کو ا ا کی ۔‘‘ کرن ے ہی ا  چ

ں س می ہن ا۔   پڑ

ہ و ’’ی ت ت ہ وس ب ات سی مان ی ب ہے۔‘‘ لگت  

وس ی لیے اس ’’مان ہے لگت م کہ 
ں ہ ادہ سے می ی ر ز ں دائرے اسی لوگ ت دگی می ن ے ز ارت ہیں۔‘‘ گز  



ھوں ے ان ے ن در کے دائرے بڑ ک ان ا ای ھوٹ رہ چ ے دائ ات ن ے ب وئ ا، ہ کن کہ ب ’’لی پ ج ی آ ن ہ اپ وج وں اُن ت ز ی ے مرکوز پر چ ہیں کرت ن  عی پر ج پ واق  کا آ

ار ی ت پنے اخ ہے—ا ی اعمال،  ن پنے اور عادات اپ و ردِعمل ا ک پر—ت سپ ای لچ


ات د تی ب و ہے۔ ہ پ  ر کا آ ھنے اث ا بڑ ہے۔‘‘ لگت  

ہ ات ی ے ب مجھ


م عمومی  ہ  لگی۔ برعکس کے ف

ار میرے ’’اگر ی ت رہ کا اخ ا دائ ھوٹ ہے چ و  را ت ر می ے اث ھ کیس ا بڑ ہے؟‘‘ سکت  

 مسکرائے۔ وہ

اثر سے کردار ’’لوگ ے مت وت ہیں۔ ہ را  ارے کے لوگوں اُن ذ ں ب چیے می ھوں سو ن ے ج پ ن دگی کی آ ن ادہ سے سب پر ز ی ر ز الا۔ اث ا ڈ مسلسل وہ کی


پ  و کو آ اب  ق

ے ش کی کرن ے کوش ے کرت ہت ؟‘‘ ر ھے  ت

ں،‘‘ ی ہ ں ’’ن ے می ا ن وراً اور کہ ی ف ہرے کئ  ن میرے چ ہ ں ذ ۔ آ می  گئے

ھر ں ان ’’پ ر می دا اث ی ے پ ز والی کرن ی ا چ ھی؟‘‘ کی ت


 

ں ے می ھ ن یر کچ ا۔ د  سوچ

نت کی ’’ان ا ی ل کا ان داری۔ د ق مست


اج  ا۔ مز ون ہ۔‘‘ عملی کا ان ہ مون  ن

الکل۔ پ ’’ب پنے آ ِ ا ی کی عمل طرز ن ت ادہ ج ی مہ ز ول داری ذ ب ے ق ہیں، کرت نے  ت ی ا ادہ ہ ی لِ ز اب ے اعتماد ق ت ہیں، بن لِ اور  اب ا اعتماد ق ون ی ہ داز ران دا اث ی ا پ  کرت

ہے۔ م  ست


ی  ف ی ر
ظ

ہ  ہے ی و کہ  ا لوگ ج ن ت سارا اپ و کو دوسروں وق اب ے ق ش کی کرن ں کوش ہیں، کرتے صرف می ا اکثر وہ  ن ر اپ یتے کھو اث ہیں، د کہ  ب و ج ود لوگ ج  کو خ

و اب ں ق ے می کھن


ہ پر ر وج یتے ت ہیں، د ادہ پر دوسروں عموماً وہ  ی ر ز لنے اث ا ے ڈ ہیں۔‘‘ لگت  

ھ یر کچ ک د م ت
وں ہ اموش دون ہے۔ خ  ر

ھر ں پ ے می ک ن ا۔ سوال اور ای  کی

ں ے ’’می وں کیس ان ئی کہ ج ز کو ی ار میرے چ ی ت ں دائرے کے اخ تی می  ہے آ ا  ر میرے ی ں؟‘‘ دائرے کے اث  می

 مسکرائے۔ وہ

پنے پ ’’ا ک سے آ ں۔ سوال سا سادہ ای ھی وچ ا پ ں کی ز اس می ی صلہ راست براہِ کا چ ی ا کر ف وں؟ سکت واب اگر ہ ہاں ج ں  ہے می و  پ وہ ت ار کے آ ی ت  کے اخ

ں دائرے تی می  ہے۔ آ واب اگر  ں ج ی ہ ہے ن و  ادہ ت ی ادہ سے ز ی پ وہ ز ں دائرے کے اثر کے آ تی می  ہے۔‘‘ آ  



ہ و ’’ی ت ت ہ سان ب ا معلوم آ وت ہے۔‘‘ ہ  

ہ سان ’’ی ی آ ہے۔‘‘ ہ  

ھر ا ’’پ ن ت کل ا وں مش ہے؟‘‘ کی  

ھر وہ  مسکرائے۔ پ

کہ ون تی ’’کی ا ب ذ ں پر طور ج می ہ
ہ  واب ی د ج ں پسن ی ہ ا۔‘‘ ن ت  آ

م
وں ہ س دون ہن ے۔   پڑ

ات وہ اری ب ے ج کھت


ے ر وئ ولے، ہ را ب ۔ ’’ذ چیے پ سو ے آ ہت ا ہیں چ ئی کہ  پ کو در کی آ ا کرے۔ ق پ کی ی راست براہِ اسے آ ن در اپ ے ق ور پر کرن ب مج


ے کر   سکت

ہیں؟‘‘  

ں۔ ی ہ ں ’’ن ر پر اس صرف می داز اث و ان ا ہ وں۔‘‘ سکت  ہ

پ ے ’’آ ہت ا ہیں چ پ کہ  ہ کا آ چ ش ب ہ دان دان ے من  یصل ا کرے۔ ف پ کی گہ کی اس آ ے وہ ج  یصل ے کر ف ہیں؟‘‘ سکت  

ں۔ ی ہ ں ’’ن ئی کی اس صرف می نما ا کر رہ وں۔‘‘ سکت  ہ

الکل۔‘‘  ’’ب

ھ وہ چتے کچ وئے سو ولے، ہ ماری ب ت ’’ہ ہ ے سی ب نی ب ی ش اس چ دا سے کوش ی تی پ و ہے ہ م کہ 
مہ ایسی ہ اں ذ ی ھی دار ب


پنے  دھوں ا ھا پر کن ے اٹ ہیں لیت و   ج

ماری ہیں ہ ی  ں۔ ہ ی ہ ں ن می ہ
ن  ی ق ۔ ی ے ہی ا مانت چ ۔ ض ے ہی ا م چ

ج ہ ئ


ا ت مکمل پر ن


ار  ی ت ے اخ ہت ا ہیں۔ چ م 
ے ہ ہت ا ہیں چ الکل لوگ کہ  ی ویسا ب ں ردِعمل ہ ی سا د ی م ج

 ہ

د ے امی ہیں۔ کرت کن  دگی لی ن ں طرح اس ز ی ہ لتی۔‘‘ ن  چ

ں،‘‘ ی ہ ں ’’ن ے می ا۔ سے دھیرے ن ں ’’ایسا کہ ی ہ ا۔‘‘ ن وت  ہ

ھوں ے ان ا۔ سر ن ہلای  

م
ش ’’ہ مہ کے کوش ہیں، دار ذ ج  ئ


ا ت ں۔‘‘ کے ن ی ہ  ن

ے اس ے جمل ے ن مجھ


ہ  ت ش کھی دوران کے برسوں گز ی
س


ھی اور  ئی پڑ و ت ہ ہ مات روحانی سی ب علی اد ت یں۔ دلا ی   د



دا ے ’’خ ں ن می ہ
ہر  ز  ی ار پر چ ی ت ں اخ ی ہ ا،‘‘ ن ی ھوں د ے ان ات ن اری ب ے ج کھت


ے ر وئ ا۔ ہ ں نے اس ’’ کہ می ہ

مہ  ہے۔‘‘ دی داری ذ  

ہ فرق ی ے  مجھ


ت  ہ ہرا ب محسوس گ


وا  ں اور ہ ھ می یر کچ ک د ور پر اسی ت ا غ ہا۔ کرت  ر

ب ماری ج گو ہ ت م گف ت خ


ئی  و و ہ ں ت ک می ار ای ھر ب ے پ ِ دعائ ان ن لب اطمی ارے کے (Serenity Prayer) ق ں ب چنے می ال میرا سے برسوں لگا۔ سو ی ھا خ  کہ ت

ی حوصلہ اور سکون کل کے دعا اس ہ ہیں۔ حصے مش ے اب  مجھ


ھ  سمج


ا  ی وں ان کہ آ ان کے دون ئی درمی ا وں دان کھی کی


ی ر ہے، گئ کہ  ون یر کے اس کی غ م ب
 اُن ہ

وں ز ی لنے کو چ د ش کی ب ے کوش ہیں کرت و  دلی ج ں ب ی ہ ا ن ں، ج ی ا سکت وں اُن ی ز ی و بردار دست سے چ ے ہ ات ہیں ج ں  ھی ن ج



ا  دلن ۔ ب ے ہی ا  چ

د ای ئی ش ا از کا دان غ ت اسی آ ا وق وت ہے ہ ب  م ج
ہ ہ ا ی ھن وچ ھوڑ پ یتے چ ہیں د ں کہ  ے کو حال صورتِ اس ’’می و کیس اب ں ق ا کر می وں؟‘‘ سکت ائے کے اس اور ہ ج ہ ب  ی

ا ھن وچ روع پ ے ش ہیں کرت ِ ’’اس کہ  ں حال صورت را می ے می ا کام کا کرن ہے؟‘‘ کی  

ہ ی سوال ی اموش ں سے خ می ہ
ت  ق ی ا لے واپس طرف کی حق ت ہے۔ آ  

الات میرے ی ہیں۔ میرے خ  

ہیں۔ میرے اعمال میرے  

ہیں۔ میرے ردِعمل میرے  

ش میری ہے۔ میری کوش  

ار میرے لوگ دوسرے ی ت ں اخ ں۔ می ی ہ  ن

ج ئ


ا ت ار میرے ن ی ت ں اخ ں۔ می ی ہ  ن

ل ب ق ست
م


ار میرے  ی ت ں اخ ں۔ می ی ہ  ن

ب ی عج


ات  ہے ب ب کہ  م ج
ا کو حدود ان ہ ن ت ادہ ج ی ح ز ض


ے پر طور وا  کھن


ی

ے د ہیں، لگت دگی  ن ی ز ن ی ات ہلکی ہ محسوس 


ے  ون ی ہ ہے۔ لگت ں لیے اس  ی ہ ل کہ ن م مسائ ت خ


 

و ے ہ ات ہیں، ج لکہ  م کہ لیے اس ب
ھ وہ ہ وج ا ب ھان ھوڑ اٹ یتے چ ہیں د و  ھی ج ب

ک


مارے  ھے ہ ی ت ں۔ ہ ی ہ  ن
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