
ال ی مد کی خ ں، آ ی ہ ب ن عاق لہ ت  ہے مسئ

ات کسی اتی سے ب ب ذ ر پر طور ج اث و مت ا ہ ان ات اس ج وت کا ب ب ں ث ی ہ پ کہ ن ھل آ ب سن


ں  ی ہ ے ن ائ ا پ پ ی م کے آ خ ھی ز ب


ک ا ں ت ی ہ ھرے۔ ن ہ اکثر ب  ی

محض


ک  نی ای اد پرا تی ی و ہے ہ و  ے ج ک پر درواز ی دست ت ی ہے۔ د صلہ اصل  ی عد کے اس ف روع ب ا ش وت ہے۔ ہ پ  د آ ای ہ ش ہ طے ی ں کر ن  کہ سکی

ال سا کون ی پ خ ن کے آ ہ ں ذ ئے، می کن آ ہ لی رور ی ے کر طے ض ہیں سکت پ کہ  ے کے اس آ  یچھ


پ


ے  ے چلت وئ اوے، ہ ھت چ پ


ش  ج ن


ا ر ی ی ن
ہ وں ذ ھن لج


 ا

ں ی می ن ک دور کت ں ت ی ائ اتی گے۔ ج ب ذ ادی ج ز ت اس آ ی پروان وق ھت ڑ ہے چ ب  م ج
ی ہ ھ کے ماض حث سات کرار و ب د ت ن ود کے کر ب ہ سے خ ا ی ھن وچ  پ

کھ ے سی ہیں: لیت ا  ت اس کی ال اس وق ی ور پر خ ا غ د لیے میرے کرن ی ہے؟ مف ھ  ادوں کچ ھر کا ی ا اب ن یر آ اگز ہے، ن کن  ے کے ان لی  یچھ


پ


وں   کا سوچ

ک ل ای روع سلسلہ طوی ا کر ش ن ی مارے د ار ہ ی ت ں اخ ہے۔ می  

 

ک ں دن ای اس کے ان می ک پ ا کر لے سوال ایسا ای و گی ن میرے سے برسوں ج ہ ں ذ ھن می لج


دا ا ی ے کیے پ وئ ھا۔ ہ  ت

ں ے می ا، ن ھی کہ ب
ک


ھی ’’ ب
ک


ے  مجھ


محسوس 


ا  وت ہے ہ ں کہ  ے می کل کسی ن ع، حال، صورت مش از ن وسی ت ا مای ف ی کلی ے دہ ت جرب ت کو ت ہ ھی ب چ



ھال طرح ا ب ا سن  لی

ہے۔ ت اس  ں وق مٹ سے اس می ا ن ت وں، لی گے ہ ھ آ ا بڑ ات وں ج ی اور ہ ن دگی اپ ن ں ز و مصروف می ا ہ ات وں۔ ج کن ہ عد برسوں لی ک ب ان ئی اچ گو، کو ت ئی گف  کو

گہ، ئی ج و کو ب وش ا خ ی کی کسی ی ئی کہ و ات سی معمولی ہ ے ب مجھ


عے پرانے اسی  ق اد کی وا ی دلا ی ت ی ہے، د وں اور  محسوس ی


ا  وت ہے ہ ے  ں جیس ھر می ہیں پ ا لوٹ و  گی

وں۔ ی ہ ات وہ ب ذ ارہ ج اگ دوب ے ج ھت ٹ


ہیں، ا ی  ف وہ کلی تی لوٹ ت  ہے، آ ی  اوا وہ ھت چ پ


ھر  ں دل پ ھانے سر می ا اٹ ہے۔ لگت ا  ہ مطلب کا اس کی ہے ی ں کہ   می

ے ملے اس ن ھی کو معا ب
ک


اً  ت ق ی ی حل حق ں ہ ی ہ ا ن ھا؟‘‘ کی  ت

ھوں ے ان د ن ن ے چ لمح


ور  ا۔ غ  کی

روری ں۔‘‘ ’’ض ی ہ  ن

ہ واب وہ ی ں ج ی ہ ھا ن س ت ے کی ج مجھ


ع  وق ھی۔ ت ت


 

و ھر ’’ت ھ میرے پ و سات ا ہ ہا کی ہے؟‘‘ ر  

ھوں ے ان واب کر مسکرا ن ینے ج ائے کے د ج ھ ب ک سے مج ھ سوال ای وچ ا۔ پ  لی



ا ھی ’’کی ب
ک


وا ایسا  ہے ہ اص کسی کہ  ے خ و کی کھان ب وش ے خ پ ن ک کو آ ان پنے اچ ن ا پ چ اد کی ب و؟ دی دلا ی ا ہ ئی ی ا کو ا پران ے گان ت ی سن پ ہ ود آ دگی کو خ ن  کسی کے ز

رے ے گز وئ ں دور ہ محسوس می


ے  وں؟ لگے کرن ا ہ گہ کسی ی چ پر ج ن ہ پ



ادوں کر  ک کا ی پ سلسلہ ای ی کی آ یر کے مرض غ ی ب ن ہ ہ ں ذ ہ می از و ت ا ہ و؟‘‘ گی  ہ

ی ہاں، ’’ج ہ  وں ی ن ی ں ت ی ات ھ میرے ب ی سات ار کئ و ب کی ہ ہیں۔‘‘ چ  

ھوں ے ان ا، ن ا لیے اس ’’ایسا کہ وت ہے ہ ہ کہ  یں ی اد ت ی ق ی ں حق ھی می ب
ک


مکمل 


ائب پر طور  ں غ ی ہ ئی ن و ں۔ ہ ی وت پ ہ ن کے آ ہ ں ذ پ می دگی کی آ ن مام کے ز  ت

ات جرب ک کا ت ع ای یرہ وسی خ ود ذ ہے، موج اں  ہ ہ ج یں ی اد وظ ی ی محف ت
ہیں۔‘‘ رہ  

ھر ھوں پ ے ان ک ن ات ایسی ای ی ب س کہ ے ج تی لیے میرے ن ا ب ذ ے کو محرکات ج  کھن


ی

ورا کا د داز پ دل ان ا۔ ب ی  د

لہ ’’اصل ں محرک مسئ ی ہ ہے۔‘‘ ن  

لہ محرک ’’اگر ں مسئ ی ہ و ن ھر ت لہ پ ا مسئ ہے؟‘‘ کی  

عد کے ’’اس روع ب ے ش ون الات والا ہ ی  سلسلہ۔‘‘ کا خ

ے مجھ


ات کی ان  وری ب ھ طرح پ سمج


ں  ی ہ ئی، ن  ھوں اور آ ے ان ہ ن ات ی ھانپ ب  لی۔ ب

، یے ئ ک ’’آ ال ای ے سے مث  جھت

م


س


ہیں،‘‘  ھوں  ے ان ا۔ ن فرض کہ یں ’’ پ کہ کر ئی آ ا ایسا کو ے گان ت ہیں سن و  پ ج دگی کو آ ن ک کے ز کل ای اد کی دور مش ا دلا ی ت ی  د

ہے۔ اد  ک ی ان تی اچ ھر ہے۔ اب ا  پ کی ے آ ان اسے ن ھ ج وج ا کر ب لای ھا؟‘‘ ب  ت

ں، ی ہ و وہ ’’ن ود ت ی خ ن ہ ہ ں ذ  گئی۔‘‘ آ می

الکل۔ پ وہ ب ت کی آ از یر کے اج غ ئی۔ ب کن آ عد کے اس لی ا ب ا کی وت ہے، ہ ں اس  پ اکثر می ا کا آ ن ار اپ ی ت امل اخ ا ش وت ہے۔ ہ پ  اد اس آ محض کو ی


ک  ال ای ی  خ

ھ سمج


ے کر  رن ے دے گز ہیں، سکت ا  ھر ی ے کے اس پ  یچھ


پ


ل  ے چ ت ہیں۔ پڑ  

ھر ھوں پ ے ان ے ن مجھ


ا  ھان مج
س


روع  ا ش اد کسی کہ کی ے کے ی  یچھ


پ


ے  گے طرح کس عموماً عمل کا چلن ا آ ھت ہے۔ بڑ  

ے  ئی پہل اد کو ن ی ہ ں ذ تی می ھر ہے۔ اب ھر  پ پ عے اس آ ق ارے کے وا ں ب چنے می ے سو ہیں۔ لگت عد کے اس  ک ب ل اور ای صی ف ت


اد  تی ی  ہے، آ ھر  ئی پ پ اور۔ کو  آ

نی ں پرا گوؤ ت ن کو گف ہ ں ذ ے می ہران ے د ہیں لگت صور اور  ہیں کرتے ت ت اس کہ  پ وق ا کو آ ا کی ن ے کہ ہی ا ھا۔ چ ھر ت پ پ اد کو آ ا ی ت ہے آ ورا کہ  ا معاملہ پ ن ی کت صاف اان  پر ن

ی ن ھا۔ مب صہ ت ا غ ھرت ہے، اب ھر  ھا اداسی پ تی چ ا ہے، ج رکار اور  خ اوا آ ھت چ پ


پ  ر کو آ ا گھی ت ہے۔ لی  

ں س می ہن ا،  کہ پڑ ون الکل وہ کی ت اسی ب ی ف ان کو کی ی ہے کر ب ھے ر س ت ں سے ج ہر می ار  ا ب رت ھا۔ گز  ت



ھ ’’میرے ھی سات ب


الکل  ی ب ہ ا ی وت ہے۔‘‘ ہ  

ھوں ے ان ھا، ن وچ ے ’’اب پ مجھ


 ، یے ئ ا ت ا ب لہ اصل کی ھا محرک وہ مسئ س ت ے ج ہ ن اد ی ہ ی از  کی؟‘‘ ت

ں ے می ھ ن یر کچ ا۔ د  سوچ

ں۔‘‘ ی ہ  ’’ن

و ھر ’’ت لہ پ ا مسئ ھا؟‘‘ کی  ت

ں اد اس ’’می ے کے ی  یچھ


پ


ل  ا چ ھا۔‘‘ پڑ  ت

الکل ۔‘‘ ’’ب  درست

ک اس فرق ای ے  ن میرے ن ہ ں ذ ی می وں کئ ات ئے کو ب ب سے سرے ن ی رت ا۔ دے ت ی  د

ال میرا سے برسوں ی ھا خ ئی اگر کہ ت نی کو ات پرا ے ب مجھ


ارہ  تی دوب ا ب ذ ر پر طور ج اث و دے کر مت ہے مطلب کا اس ت در میرے کہ  ھ ان ک کچ ھی ں، ٹ ی ہ د ن ای ں ش ھی می ب
ک


 

اً ت ق ی ے اس حق جرب کل سے ت ی ن ں ہ ی ہ ا، ن ای د پ ای ں ش ے می پنے ن ات ا ب ذ ے کو ج  جھن

م


س


ول اور  ب ے ق ائے کے کرن ج ں ب ھی ا ان ا دب ی ھا، د ا ت د ی ای ں ش ی ہ کہ ں ن ی ھ کہ  سے مج

لطی کوئی ئی غ و ھی۔ ہ ت


 

کن ے وہ لی مجھ


ک  ت ای ہ ات سادہ ب ھا ب مج
س


ہے  ۔ ر ھے  ت

نی کسی اد پرا ک کا ی ان ھر اچ ا اب ن طری آ ھا۔ ف ف اصل ت کلی عد کے اس ت روع ب تی ش و ھی، ہ ت


ب  ں ج اد اس می الات اوپر کے ی ی ک کی خ وری ای ی عمارت پ  کھڑ

ے ا کرن ھا۔ لگت ہر ت ال  ی گلے خ ال ا ی ا سے خ ت ڑ ا، ج ات ے اور ج مجھ


ک احساس  ہ ت ا ن وت ں کہ ہ ود می پنے خ ھوں ا ہات ہ سے  ا سلسلہ ی ن ہا ب وں۔ ر  ہ

ھوں ے ان ات اس ن ے کو ب ھان مج
س


ک لیے کے  ال اور ای  دی۔ مث

الات ی ھ ’’خ ک حد کچ وں ت مان ے طرح کی مہ وت ہیں،‘‘ ہ ھوں  ے ان ا۔ ن ھ کہ گوار ’’کچ وش ے خ وت ہیں ہ ھ اور  گوار۔ کچ وش اخ پ ن ات اس آ و پر ب اب ں ق ی ہ ے رکھ ن  سکت

ے کہ ک پر درواز  گا۔‘‘ دے کون دست

کن ہ ’’لی ار میرے ی ی ت ں اخ ہے می ں کہ  در کو کس می ے ان ن ا دعوت کی آ ت ی وں۔‘‘ د  ہ

الکل۔‘‘  ’’ب



ال اس ے مث ک لیے میرے ن ت اور ای ق ی ح حق ض


 دی۔ کر وا

م
ں ہ ی لوگ اکثر سے می ن وری اپ دگی پ ن ش اس ز ں کوش ار می یتے گز ہیں د دہ کہ  ی د اپسن الات ن ی مارے خ ن ہ ہ ں ذ ں می ی ئ ی آ ں۔ ہ ی ہ کن ن ب لی یر وہ ج اگز  پر طور ن

ے ت ہیں آ و  م ت
وس ہ و مای ے ہ ات ہیں۔ ج کہ  ے حالان ک پر درواز ا دست ن ی ھی د ب

ک


مارے  ار ہ ی ت ں اخ ھا می ی ت ں۔ ہ ی ہ مارے ن ار ہ ی ت ں اخ ہ می ش می ہ ہ ہا ی ہے ر م کہ 
ی ہ ن  اپ

ہ سے طرف لتے درواز ہیں کھو ا  ں۔ ی ی ہ  ن

ں ے می ک ن ھا۔ سوال اور ای وچ  پ

کن اد وہ اگر ’’لی ف ی کلی و دہ ت و؟ ہ ے اگر ت مجھ


عی  ات کسی واق اوا کا ب ھت چ پ


و  و؟‘‘ ہ  ت

ھوں ے ان ات ن ب ں اث ا۔ سر می ہلای  

ک ’’تب م سوال اور ای
و اہ ا ہ ات ہے: ج ں اب  ا لیے کے اس می ا کر کی وں؟ سکت ار ہ ے سال چ  ں، پہل ی ہ ے سال دس ن  ں، پہل ی ہ لکہ ن ، ب ج ۔ اسی آ ت پ اگر وق  آ

لطی کوئی سے ئی غ و ھی ہ ت


ھی اب اور  ب


ی کی اس  لاف ممکن ت


ہے  و  ی ت لاف ۔ ت ے  یجی


ک


پ اگر  منے کے کسی آ واب سا ہیں دہ ج ی اور  ی معاف گن ے مان ہی ا و چ ی ت ۔ معاف ے گی ن  ما

ے اس اگر جرب ں ت ئی می ق کو دہ سب ی وش ہے پ و  کھ اسے ت ۔‘‘ سی ے  یجی


ل


 

را وہ ھر رکے، ذ ولے، پ کن ب پ اگر ’’لی ی آ دل کو ماض ں ب ی ہ ے ن و سکت ار اسے ت ار ب ے ب ہران ئی کا د دہ کو ائ ں۔ ف ی ہ پ ن ن کا آ ہ یسے اکثر ذ اؤ ا ا برت ہے کرت ے   اس جیس

ارے کے ں ب د می ی چنے مز د سے سو ای رے ش ے گز وئ ت ہ دلا کو وق ا ب ا ج و۔‘‘ سکت  ہ

ہ ملہ ی ات اس ج الکل کی ب ا عکاسی درست ب ھا کرت مسلسل کہ ت


چتے  ے سو ہن ی اور ر ار کو ماض ار ب ے ب دن ی ہ کا کر ب جر در ت سا سے ان محسوس کی


ا  وت ہے۔ ہ ا  سان گوی  ان

ے ان ج ں ان ک می یسے ای ی ا اکرات سے ماض ے مذ ش کی کرن ہا کر کوش و ر س ہ ے کے ج د درواز ن و ب وں۔ چکے ہ  ہ

ے مجھ


ک  ص ای خ ش


اد  ا ی ی ں جسے آ ھی می ب
ک


ا  ت ن ا ھا۔ ج ار وہ ت ک کے کاروب یسے ای ے ا  یصل ا سے برسوں پر ف ھت چ پ


ہا  ھا ر و ت صان لیے کے اس ج ق بت دہ ن ا وا ث ھا۔ ہ  اس ت

اکام کو سودے ے ن وئ ر سال دس ہ ، چکے گز ھے کن ت ج وہ لی ھی آ ب


ملے اس  ی سے معا ڑ ہر ج  ، ات ہر ملاق ل ای  ہر اور می ل کو عدد اس  صی ف ت


ان سے  ی ا کر ب  سکت

ھا س ت ط پر ج خ ے دست ے سے کرن  ا سوال اسے پہل ھان ے اٹ ہی ا ھا۔ چ  ت

ادل کے سال اس وہ ب ات مت پنے کو امکان ن ا ہ ں ذ ی می ن ار ات ہرا ب کا د ھا چ ک کہ ت ب ای ی عج


ی  ں، معن ی وہ لیے کے اس می فرض نی  ا عے اصل کہ ق ھی سے وا ب


ادہ  ی  ز

وس و مان ی ہ ھی۔ گئ ت


 

ک ام ای ک کے اس ش رکار نے دوست ای خ ک سے اس آ ھا۔ سوال سا سادہ ای وچ  پ

پ ’’اگر اس کے آ ت پ ں وق ے واپس می ان ن کی ج ی تی مش و و ہ ا ت پ کی ے اس آ  یصل دل کو ف ؟‘‘ ب یتے  د



وراً نے اس واب ف ا، ج ی اً۔‘‘ د ن ی ق  ’’ی

ا، نے دوست کن کہ پ ’’لی اس کے آ ئی ایسی پ ن کو ی و مش ں ت ی ہ ہے۔‘‘ ن  

اموش وہ و خ ا۔ ہ ی کی اس گی اموش ں خ ی می واب کا سوال اس ہ ود ج ھا۔ موج  ت

ن کا اس ہ ک سے سال دس ذ ت ایسی ای ق ی ھ کے حق اکرات سات ہا کر مذ ھا ر اکرات ان جسے ت ں مذ ئی می ی کو سپ لچ


ی د ں ہ ی ہ ھی۔ ن ت


 

ب ں ج ے می ہ ن عہ ی ں واق ھی ا ان ای و سن ھوں ت ے ان ہ ن ست ہ ا۔ سر سے آ ہلای  

لہ الکل ’’مسئ ی ب ہ ہے۔ ی ن  ہ ت ذ ق ی ھ کے حق مسلسل سات


حث  ا و ب کرارکرت ا ت ت
ہے، رہ ا  عے کسی گوی ق ار کو وا ار ب ے ب ہران ر سے د خ الآ ہ کا اس ب ج ی ت دل ن ے ب ائ  ج

 گا۔‘‘

ھر ھوں پ ے ان ک ن ال اور ای س دی، مث ے ج ے ن مجھ


ا، کر حیران  ی کہ د ون ں کی ے می لو اس ن ہ ھی سے پ ب
ک


ا  ی سوچ ں ہ ی ہ ھا۔ ن  ت

ھی چ



ں ’’ا ی اد ھی ی ب


پ  ر طرح اسی کو آ اث ی کر مت ہیں۔ سکت ئی  و کو ب وش پ خ ن کو آ پ چ ں ب ا لے می ی ج ہے، سکت ا کوئی  دگی گان ن گوار کسی کے ز وش اد کی دور خ ہ ی از  کر ت

ا ہے، سکت ئی اور  یر کو صو پ ت یسے کسی کو آ ص ا خ ش


اد کی  ی دلا ی ہے سکت س  پ سے ج ت آ محب


ے  ۔ کرت ھے ادوں ان ت ے کے ی  یچھ


پ


ھی  ب


الات  ی ک کا خ ل ای  طوی

روع سلسلہ و ش ا ہ ہے، سکت الکل  ے طرح اسی ب ف جیس کلی ادوں دہ ت ھ کے ی ا سات وت ہے۔‘‘ ہ  

ھوں ے ان ا ن ھای مج
س


الات کہ  ی ہر کا خ صان سلسلہ  ق ں دہ ن ی ہ ا، ن وت کن ہ ہر لی ے   عوری پر سلسل ہ ش وج ا ت ن ی روری د ہے۔ ض ہ کی اس  ہ وج ہے ی ک کہ  گوار ای وش اد خ ھی ی ب


 

ں می ہ
ودہ  ے موج لمح


کال سے  ی کر ن ں ماض ا لے می ی ج ہے، سکت ھر اور  ز اس پ ی ک لیے کے چ اموش ای دا کسک سی خ ی و پ ی ہ ہے سکت و  ماری اب ج دگی ہ ن ں ز  می

ود ں۔ موج ی ہ  ن

ہ فرق ی ت لیے میرے  ہ م ب
ھا۔ اہ  ت

ے مجھ


وا احساس  صد کہ ہ الات مق ی مکمل کو خ


م پر طور  ت خ


ا  ں، کرن ی ہ ہ اور ن ی ن ات ہ ب ذ الی سے ج و خ ا ہ ان ہے۔ ج صد اصل  پنے مق در ا ی ان ن ی ات گاہ دا آ ی ا پ ہے کرن  

ے کہ ی جیس ئی ہ اد کو ن ی ہ ں ذ ھرے، می م اب
ان اسے ہ چ ہ ں پ عوری اور سکی صلہ پر طور ش ی ں کر ف عد کے اس کہ سکی ا ب ا کی ہے۔ کرن وں  م ی

ن ہ ہ اؤ کے ذ ہ ں ب ے می  ب

بری ے سے خ  ے چلے بہت ان ائے کے ج ج ود ب پنے خ گلے ا دم ا اب کا ق خ ت ے کر ان ہیں۔ سکت  

ں ے می ھا سے ان ن وچ ب کہ پ ئی ج نی کو اد پرا ک ی ان ن اچ ہ ں ذ ے آ می ائ و ج ے اس ت لمح


سان  ا کو ان ا کی ۔ کرن ے ہی ا  چ

واب کا ان ع میری ج وق ں سے ت ی ادہ کہ ی ھا۔ سادہ ز  ت



ے سے ’’سب  اد اس پہل محسوس کو ی


ے   یجی


ک


۔ اور  یے ن ا چ ہ ھر پ ود پ ے سے خ چھی


و ا کہ پ ال اس کی ی ے کے خ  یچھ


پ


ا  لن پ چ د لیے کے آ ی ہے؟‘‘ مف  

ھوں ے ان د ن ی ا مز ادہ کہ کہ ی ر ز ک لوگ ت ے ای لمح


ھی لیے کے  ب


ہ کر رک  ں سوال ی ی ہ ے وہ کرتے۔ ن  جھت

م


س


ہیں  ئی اگر کہ  ال کو ی ن خ ہ ں ذ ا آ می ہے گی و   کے اس ت

ے  یچھ


پ


ا  لن ھی چ ب


روری  ہے۔ ض الکل  ے طرح اسی ب ئی جیس ہ کو فرض ی ون کہ لے کر  ی کی ف ٹ گھن


ج  ب


ی  ہے رہ و  ا اسے ت ھان می اٹ ہے۔ لاز  

ھوں ے ان ا، ن پ کہ ک دماغ کا ’’آ ی ای ں دن ہ اروں می ز
ہ الات  ی دا خ ی ا کر پ ہے۔ سکت کن  ہ کا اس لی ں مطلب ی ی ہ ں ان کہ ن ہر سے می ال  ی پ کو خ ہ کی آ وج ی ت  ملن

۔‘‘ ے ہی ا  چ

ں س می ہن ا۔   پڑ

ہ و ’’ی الکل ت ح ب ض


ات سی وا ہے۔‘‘ ب  

ھوں ے ان واب ن ا، ج ی الکل، د کن ’’ب ئی اکثر لی ا ں کی دان ی ات ی ایسی ب ح ہ ض


وتی وا ہیں۔‘‘ ہ  

گو ت م گف ت خ


ے  ون و لگی ہ ھوں ت ے ان وری ن ات پ ک کو ب یسے ای ے ا ں جمل ٹ می ا سمی ی س د ں طرف کی ج عد کے اس می ی ب ار کئ ا ب وں۔ لوٹ  ہ

ھ ادوں ’’کچ ھر کا ی ا اب ن یر آ اگز ہے، ن کن  ے کے ان لی  یچھ


پ


وں  ک کا سوچ ل ای روع سلسلہ طوی ا کر ش ن ی مارے د ار ہ ی ت ں اخ ہے۔‘‘ می  

ک اس ے ای ے جمل ت لیے میرے ن ہ ں سی ب ی ات ح ب ض


ں۔ کر وا ی  د

ئی اد کو ارہ ی ھر دوب ی اب ہے۔ سکت ہ کوئی  ب ذ ھر ج اگ سے پ ا ج ہے۔ سکت ا کوئی  م پران خ ھ ز یر کچ ھر لیے کے د ے درد پ ا لگ کرن ہے، سکت الکل  ک، ب ان ماری اچ  ہ

ی ت اور مرض از یر۔ کے اج غ وں ان اکثر ب ات مارا پر ب ار ہ ی ت ں اخ ی ہ ا۔ ن وت  ہ

کن عد کے اس لی ا ب ا کی وت ہے، ہ ہ  ک حد کسی ی مارے ت ار ہ ی ت ں اخ ا می وت ہے۔ ہ ا  م کی
نی پرانی اسی ہ ا ار کو کہ ار ب ے ب ہرات ہیں؟ د ا  م کی

اوے ہ ھت چ پ


ھر کو  دہ سے پ ن  ز

ے ہیں؟ کرت ا  م کی
ش ہ ج ن


وا کو ر یتے ہ ہیں؟ د ا  ے ی نی ب ی د کو چ ی ھ مز یر کچ ک د پنے ت ن ا ہ ے پر ذ ھائ ے چ ہن یتے ر ہیں؟ د  

د ای تی ش ا ب ذ دگی ج ن م کے ز
ن اہ ی ر ات ت از ی ں امت ک سے می ی ای ہ ہے۔ ی  

م
ہ ہ ش می ہ ہ ں طے ی ی ہ ے کر ن مارے کہ سکت ن ہ ہ ں ذ ا می ے کی ئ کن گا۔ آ ق لی عوری اور مش ہ ش وج یعے کے ت ر م ذ

ہ ہ رور ی کھ ض ے سی ہیں سکت پنے کہ  ن ا ہ ں ذ ے می ن  آ

الات والے ی ں خ ے کو کس سے می ہرن ھ ا ٹ ن ی ہے۔ د  

ھی اور ب
ک


ھی  ب
ک


تی  ا ب ذ ادی ج ز ور سے سب کی آ ت ہ صورت طاق ں ی ی ہ تی ن و م کہ ہ
ال کسی ہ ی ے کو خ ک پر درواز ینے دست ں۔ روک سے د ی لکہ د ہ ب تی ی و ہے ہ م کہ 

 ہ

صلہ ی ں کر ف ال اس کہ لی ی ے کے خ  یچھ


پ


ہاں  ک و ں ت ی ہ ں ن ی ائ اں گے ج ہ ں وہ ج می ہ
ا لے  ان ا ج ت

اہ ہے۔ چ  



ور کر و غ د لیے کے ف ن کات چ  ن

ک ​● ، کو دست یے ن ا چ ہ ہ پ لنے درواز ں کھو لدی می ہ ج ۔ ن ے  یجی


ک


ار اگلی  ب ب ئی ج نی کو اد پرا ا ی ہ ی ب ذ ک ج ان ن اچ ہ ں ذ ھرے می و اب ہر ردِعمل ت ا ے ظ ے سے کرن   پہل

ک ے ای لمح


۔ رک لیے کے  یے ئ ا ات اس ج یے کو ب ن ا چ ہ اد کہ پ ا کا ی ن ک آ عہ الگ ای ہے، واق عد کے اس اور  پ ب و آ ھ ج ے کچ ہیں، کرت  الگ سے اس وہ 

ہے۔  

ود​● ے سے خ چھی


و ا کہ پ ہ کی ال ی ی د خ ی ہے۔ مف اد کسی  ار کو ی ار ب ے ب ہران ے سے د  ود پہل وں صاف سے خ ظ ں لف ے می چھی


و ے کے اس کہ پ  یچھ


پ


ے  ے سے چلن مجھ


ئی  دہ کو ائ  ف

وگا، ا ہ ں ی محض می


ات اسی  ار کو ب ار ب ا ب ہرات وں د  گا؟ رہ

عد کے اس اور محرک ​● روع ب ے ش ون الات والے ہ ی ں خ فرق می ۔  ے  یجی


ک


ب  ئی ج کل کو ہ مش ب ذ ھرے ج و اب ہ ت نے ی ن ا چ ہ ش کی پ ے کوش  یجی


ک


 محرک اصل کہ 

اں م کہ ت خ


وا  پ اور ہ ی کی آ ن اں نے سوچ اپ ملے سے کہ گے کو معا ا آ ھان روع بڑ ا۔ ش ف اکثر کی کلی ا کا ت حلے دوسرے اسی حصہ بڑ ں مر دا می ی ا پ وت ہے، ہ  

ے  ں پہل ں۔ می ی ہ  ن

ے ​● چھی


و پ اب کہ پ ا آ ے کر کی ہیں۔ سکت ات کسی اگر  ی کا ب ق ی اوا حق ھت چ پ


ہے  و  ے ت  کھی


ی

ج کہ د پ آ ار کے آ ی ت ں اخ دم سا کون می ی ق اق ہے: ب ی سے کسی   معاف

ا، گن صان مان ق ی کی ن لاف ا ت ا کرن ئی ی ق کو ا۔ سب کھن ھ اب اگر سی ھی کچ ب


ں  ی ہ ا ن ا کی ا ج و سکت ود ت اد کو خ یے ی ئ ی کہ دلا ار کو ماض ار ب ے ب ہران دل وہ سے د ں ب ی ہ  ن

ے ائ  گا۔ ج

چیے ​● پ کہ سو پنے آ ن ا ہ ں ذ ے کو کس می ہرن ھ یتے ٹ ہیں۔ د گوار  وش وں خ ا ہ گوار، ی وش اخ الات ن ی ے خ ت ہیں آ ق گے۔ ر ے مش  یجی


ک


مد کی ان کہ  ک کو آ  ای

ں، اطلاع ھی مج
س


ئی  ں۔ حکم کو ی ہ ھر ن ور پ ے غ  یجی


ک


ں کہ  ھی پنے ان ن ا ہ ں ذ گہ می ینے ج ا د ہ ی ینے ن ار کا د ی ت پ اخ اس کے آ ک حد کس پ ود ت ہے۔ موج  
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