
اں ہ ماد ج ا اعت ت پ ن  ہے پ

م
ج اور حالات لوگوں، اُن اکثر ہ ئ


ا ت و کو ن اب ں ق ے می کھن


ش کی ر ے کوش ے کرت ود کرت ھکا کو خ یتے ت ہیں د ن  ار پر ج ی ت ا اخ ھی رکھن ب

ک


ماری  مہ ہ  داری ذ

ھی ت


ی  ں۔ ہ ی ہ ی ن ق ی ت حق ں طاق ی ہے: اور کہ ات اس  ں ب م کہ می
ے ہ یتے ردِعمل کیس ہیں، د ے اعتماد  م کیس ائ ے ق ہیں، کرت وں اور  ت ں رش ی می ن  کت

نت ا ی ل اور داری د ق مست


ی  اج ہ سے مز ی ے کاری سرما ہیں۔ کرت ار  ی ت ی اخ ت ماری کو کسی پر طور وق ات ہ نے ب ن ور پر ما ب مج


ا کر  ہے، سکت کن  ر لی  و اث

، صبر، رسوخ نت ا ی ھ د سمج


ھ  وج ل اور ب ق مست


ی  اج یعے کے مز ر ہ ذ ست ہ ہ آ ست ہ ا پروان آ ھت ڑ ہے۔ چ و کو لوگوں  اب ں ق ے می کھن


ش کی ر ھوڑ کوش  چ

۔ ے یجی


لِ د اب ، اعتماد ق ے ی وں بن ت وط کو رش ب ، مض ے  یجی


ک


ر اور  یعے کے اعتماد کو رسوخ و اث ر ھنے ذ یں۔ بڑ   د

 

ک ار ای ں ب ے می منے کے اُن ن ک سا ے ایسی ای نی ب ی کر کا چ ا ذ را جسے کی ال می ی ہے خ ت کہ  ہ ی لوگ سے ب اموش پنے سے خ در ا ے لیے ان ھرت ہیں۔ پ  

ے مجھ


ا ’’ ہے لگت ار میرے کہ  ی ت ں اخ ھ می ھی کچ ب


ں،‘‘  ی ہ ں ن ے می ا۔ ن  کہ

ھر ں پ ک می ک ای وں اُن کے کر ای ز ی کر کا چ ے ذ و لگا کرن ے ج مجھ


ان  یش ی کر پر ں: رہ ھی یسے لوگ ت ے ا  یصل ہے کر ف ھے ر ن ت ں سے ج لاف می ت ا اخ ھا، کرت  گھر ت

ش میری والے واہ ق کے خ اؤ مطاب ں برت ی ہ ے ن ، کرت ھے ع میری دوست ت وق ق کے ت واب مطاب ں ج ی ہ یتے ن ، د ھے وں میرے حالات ت صوب  رخ برعکس کے من

ار ی ت ہے کر اخ ، ر ھے ، ت ت ش ں، معی ی ر ب ل۔ خ ب ق ست
م


 

ب ں ج ے می ہرست ن  مکمل ف


و کی  ں ت ے می  ھی سے پہل ب


ادہ  ی ان ز یش محسوس پر


ہا کر  ھا، ر ے ت مام ان جیس وں ت ات ان کو ب ب نے لے پر ز ھ کا ان سے آ وج د ب ی ھ مز ا بڑ  گی

و۔  ہ

ھوں ے ان حمل ن ت


ات میری سے  ی، ب ھر سن ک پ ا۔ سوال سا سادہ ای  کی

پ ے ’’آ ن ن وں ج ز ی کر کا چ ا، ذ ں ان کی نی سے می عی کت پ راست براہِ واق ار کے آ ی ت ں اخ ہیں؟‘‘ می  

واب کا اس ھ ج اگوار کچ ھا۔ سا ن  ت

ت ہ  کم۔ ب

ھوں ے ان ں ان ن د سے می ن وں چ ز ی ھ میرے پر چ ور سات ا غ اکہ کی ات ت ھی ب چ



ح طرح ا ض


و وا ائے۔ ہ  ج



لاً ں۔ مث ی ر ب ا خ ی ن ں د ا می و کی ہا ہ ہے، ر را پر اس  ئی می ار کو ی ت ں اخ ی ہ ھا۔ ن ہ ت ت ہ الب ار میرے ی ی ت ں اخ ھا می ں کہ ت ارہ کے رات می ے ب ں بج ی ر ب کھوں خ ی ا د ہ ی کھوں ن ی  د

ھر اور ں پ ھی پنے ان ھ ا ک بستر سات ں۔ لے ت اؤ  ج

اں ہ ک ی دان کہ ت ان فرد کسی کے خ ہ کا  ی ھی، رو ب


و  ے ج مجھ


ادہ سے سب  ی تی ز ا وری اور ذ ت ف وعی لہ کا ن محسوس مسئ


ا  وت ھا، ہ ز ایسی ت ی ں چ ی ہ ھی ن ت


س  ں ج ں می  می

لت ی اسے کے کر مداخ ن ی اپ ق کے مرض دل مطاب ا۔ ب  سکت

ں ہ صرف می ا کر طے ی ھا سکت را کہ ت ا ردِعمل می و کی ں گا، ہ ا می وں کی عد کے اس اور گا کہ ا ب  گا۔ کروں کی

ک ک ای ز ای ی ور پر چ وئے، کرتے غ ہرست وہ ہ  ں جسے ف ے می نی ن نی ات سا وا سے آ ا گن ی ھا، د الکل اب ت لف ب ت مخ


ئی  ینے دکھا  لگی۔ د

اً ب ی قر ھ ت ھی کچ ب


ار میرے  ی ت ں اخ ں می ی ہ ھا۔ ن  ت

ھ میرے سوال وہ سے تب ہے، سات کہ  ون ے نے اس کی مجھ


ک  ت ایسی ای ق ی ئی حق ں جسے دکھا ے می ے ن  ھی پہل ب
ک


وری  محسوس طرح پ


ں  ی ہ ا ن ھا۔ کی  ت

م
ں ہ ت سے می ہ ی لوگ سے ب ن ے اپ اہ ب ن تی پ ا ب ذ ئی ج ا وان وں اُن ت ز ی لنے کو چ ھا ب ش کی سن ں کوش یتے کر صرف می ہیں د و  مارے ج ار ہ ی ت ہر سے اخ ا تی ب و ہیں۔ ہ م 

 ہ

ارے کے ان ں ب کر می ے ف ہیں۔ کرت ارے کے ان  ں ب ون می ن ک حد کی ج چتے ت ہیں۔ سو حث پر ان  ے ب ہیں۔ کرت ہ کی ان  وں سے وج د کی رات ن ی یتے کھو ن  د

ہیں۔ کن  مام اس لی ش ت ود کے کوش اوج مسلسل وہ ب


ماری  ہر سے دسترس ہ ا ی ب ت
ہیں۔ رہ  

ھوں ے ان ا ن ای ت گو سے لوگوں کہ ب ت ے گف ے کرت وئ ں ہ ھی ن ان ل ج ادہ سے سب کا مسائ ی ا ز ا سامن وت ہے، ہ ں ان  ہ می ک ی ن عام ای ی ر لہ ت ہے۔ مسئ  

ہر ا ظ ں ب ی ت ی کا لف ش ت مخ


تی  و ہیں، ہ کن  ڑ کی ان لی ک عموماً ج ی ای تی ہ و ہے۔ ہ  

کِ ’’میرا ی ر ات ش لنے حی د ار کو ب ی ں۔‘‘ ت ی ہ  ن

ے ’’میرے ات میری بچ ں ب ی ہ ۔‘‘ ن ے ت  سن

ھی ’’میرے ت


ے سا مجھ


ے   جھت

م


س


ں۔‘‘  ی ہ  ن

را دان ’’می ان را خ ھ می ں سات ی ہ ا۔‘‘ ن ت ی  د

تر حالات ’’میرے ہ ں ب ی ہ و ن ہے۔‘‘ ہ  ر

اظ لف الف ت مخ


ے  وت ہیں، ہ کن  ے کے ان لی  یچھ


پ


ی  ھپ چ



ف  کلی ہ ت ش می ک ہ سی ای ی تی ج و ہے: ہ ھ  مارے کچ و ہ اب ہر سے ق ا ہے، ب ہ اور  م ی سلی ت



ا  ف کرن کلی ا ت ت ی ہے۔ د  

ھر ھوں پ ے ان ک ن ات ایسی ای ی ب س کہ ے کی ج مجھ


ع  وق ں ت ی ہ ھی۔ ن ت


 



پ ا کا ’’آ ن ود اپ پ وج ار کے آ ی ت ں اخ ہے،‘‘ می ھوں  ے ان ا، ن پ ’’اور کہ تے کے آ ش ھی۔‘‘ ر ب


 

ں ا۔ رک می  گی

؟ تے ش  ر

ے مجھ


ع  وق ھی ت ت


ہ وہ کہ  ں ی ی الات میرے صرف کہ گے کہ ی ار میرے اعمال اور خ ی ت ں اخ ہیں، می و  ک ج واب سا عام ای ھا ج ں جسے اور ت ے می  ی پہل ک حد کسی ہ  ت

ا ت ن ا ھا۔ ج  ت

کن ؟ لی تے ش  ر

ھوں ے ان احت ن ا مطلب کا ان کہ کی وض ھا۔ کی  ت

م
و کو لوگوں دوسرے ہ اب ں ق ں می ی ہ ۔مگر رکھ ن ے ھ کے ان سکت ات سات علق ں ت ا می ن ت اپ ہ اور وق وج ے لگا ت ہیں؛ سکت ی اور  ہ ہ ی وج ٹرول ت ں سے کن ی ادہ کہ ی ور ز ت ز طاق ی  چ

دا ی تی پ ہے: کر ہے وہ اور  ۔ و اثر   رسوخ

ادہ ی ر ز در لوگ ت و سے ان ر ت ے رسوخ و اث ہت ا ہیں، چ ستے مگر  اب کا را خ ت لط ان و پر دوسروں کے کر غ اب ے ق ان ش کی پ ے کوش ہیں۔ کرت ی اور  ہ و ی اب ے ق ان ش کی پ  کوش

ات ان علق اہ کو ت ب ی کر ت ت ی ن د ہےج ں  ر می ا پروان رسوخ و اث ھت ڑ ہے۔ چ  

ے مجھ


ک  یسے ای اد والد ا ے ی ئ ں آ ھی ن ج



ں  ھی می ب
ک


ا  ت ن ا ھا۔ ج  ت

دت وہ ے سے ش ہت ا ھے چ ا کا ان کہ ت ٹ ی ہر ب ں حال  ستے اس می ے کو را ائ ن س اپ ود وہ پر ج ھی خ ب
ک


دم  ہ ق ۔ رکھ ن وں لیے کے اس سکے ہ ے ان ورا ن ور پ ا: لگا ز ی ے د  بیٹ

ں کی امی ے ش ں کیس ی ر ت لیے کے اس گی گز ائے، اصول سخ ن مسلسل کا اس ب


وں دوسرے  چ ہ سے ب ن ے مواز ہے، کرت ب اور ر ھی ج ب


کے 
ے لڑ  اور کسی ن

ں سمت وق می ا، ش ی اسے دکھای لمب


ی  لمب


ں  ی حت صی ن



ھ کرنے  ٹ ی ے ب ات ۔ ج ھے  ت

ا ن ت اؤ والد ج لتے دب ا ، ڈ ی گئے ن ی ات احمت ہ ی مز ھت  گئی۔ بڑ

ے ھگڑ ج


ھ  ۔ بڑ اصلے گئے ھ ف ۔ بڑ گو وہ گئے ت و گف ھی ج ب
ک


ے  ز کی کھان نی پر می سا و سے آ ا ہ ای تی ج ھی، کر ت


صر  ت مخ


اط اور  و محت  گئی۔ ہ

ی والد ن وری اپ ت پ ہے لگا طاق ، ر ھے کن ت ہر لی ے  رت ے گز   ھ کے مہین ر سات ے حاصل رسوخ و اث ائے کے کرن ج ا کھوتے اسے ب ہے ج ۔ ر ھے  ت

ک اب لف ای ت مخ


ۂ  ق ی صور کا کار طر ۔ ت ے  یجی


ک


 



ن ی ئی والد نما ے رہ ہیں، کرت ورہ  یتے مش ہیں د اں اور  ہ اسب ج و من ھی حدود ہ ب


ے مقرر  ہیں۔ کرت کن  ھ لی ی سات تے وہ ہ ش وط کو ر ب انے مض ن ھی پر ب ب


وری  ہ پ وج  ت

یتے ہیں: د ات  ے ب ت ہیں، سن ے   جھن

م


س


ش کی  ے کوش ہیں، کرت ہرہ کا احترام  ا ہیں، کرتے مظ م اعتماد  ائ ے ق ہیں کرت تی اور  ا ب ذ ظ ج حف دا ماحول کا ت ی ے پ ہیں۔ کرت  

ی عد، سال کئ ب ب ہ ج چ کل کسی ب ے مش  یصل منے کے ف ا سا و کھڑ و گا ہ واز کی کس ت ادہ لیے کے اس آ ی م ز
و اہ  گی؟ ہ

ص اس خ ش


س کی  ے ج و اسے ن اب ں ق ھا، رکھا می ا ت ص اس ی خ ش


س کی  ا اعتماد وہ پر ج ہے؟ کرت  

اں ہ ا اعتماد ج وت ہے، ہ ہیں  ر و ا پروان رسوخ و اث ھت ڑ ہے۔ چ  

ار ی ت ش کی اخ اذ کوش ادر و ش ی ن دا اعتماد ہ ی تی پ ہے۔ کر  

ھوں لیے اسی ے ان ک ن ات ایسی ای ور پر ب ا ز ی ت جسے د ہ ول لیے کے لوگوں سے ب ب ا ق کل کرن ا مش وت ہے۔ ہ  

لاف ت ھ کے اخ ا سات ن ی ۔ ج ے  کھی


ی


س


 

دا ت ں اب ہ می ات ی د ب ای ادہ سے حد ش ی ے ز ی پر عملی ب ن محسوس مب


و۔   ہ

ا ں کی می ہ
ل کو لوگوں  ائ ے ق ش کی کرن ں کوش ی ہ نی ن ؟ کر ے ہی ا  چ

ا ں کی می ہ
ں اصلاح کی ان  ی ہ نی ن ؟ کر ے ہی ا  چ

ا ں کی می ہ
س  ز ج ی ے درست کو چ  جھت


م


س


ہیں،  ں حق کے اس  حث می ں ب ی ہ نی ن ؟ کر ے ہی ا  چ

ھی ب
ک


ھی،  ب
ک


رور  نی ض ۔ کر ے ہی ا  چ

کن لہ لی لاف مسئ ت ود اخ ں خ ی ہ ہے۔ ن لہ  لاف مسئ ت ت کو اخ ہ برداش ا کر ن ان ہے۔ پ  

ت ہ تے سے ب ش ں لیے اس ر ی ہ تے ن ٹ و ک لوگ کہ ٹ لاف سے دوسرے ای ت ے اخ ہیں، کرت لکہ  تے لیے اس ب ٹ و ہیں ٹ ک کہ  ا ای وں ی ق دون ی فر ہ  ے ی  جھن

م


س


ے  ہیں لگت  کہ 

لاف ت ے اخ تے اس ن ش ر کو ر ی وظ غ ا محف ن ا ب ی ہے۔ د  

ہر و وی اور ش ی وں ب چ ملے کے پرورش کی ب ں معا پس می ں آ ق می ف ں مت ی ہ وتے، ن ات اس اور ہ ک کو ب لہ سا عام ای ھ مسئ سمج


ھ مل کر  ٹ ی  کے کرنے حل کر ب

ائے، ج ات اس اسے وہ ب ل کی ب ا دلی ن ے ب ہیں لیت پنے کے ان کہ  تے ا ش ں ر ھ می بڑ کچ ہے۔ گڑ  

اسی دوست لاف پر معاملات سی ت ے اخ ہیں، کرت ھر اور  ی پ ہ دوست ست ہ ہ آ ست ہ وع اسی آ ے گرد کے موض ن ی سکڑ ہے، لگت اں  ہ ک ی ک کہ ت  سے دوسرے ای

ات ے ب ش کی کرن ائ ج ی گن تی رہ کم سے کم ہ ا ہے۔ ج  



ن ہ وں ب ی ئ ھا ان کے ب دہ عمر درمی اپ ماں رسی کھ کی ب ی ھال د لاف پر ب ت دا اخ ی ا پ وت ہے، ہ ار کا برسوں اور  ی بت اور پ قر ک  ی ایسی ای لخ ت


ں  دل می تی ب ا ہے ج  جسے 

وں ظ ں لف ان می ی ا ب ھی کرن ب


کل لیے کے ان  و مش ا ہ ات ہے۔ ج  

مام ان وں ت ں صورت لاف می ت ت اخ ا برداش ا کی ا ج ھا۔ سکت  ت

و ز ج ی ت چ ں برداش ی ہ و ن ے کے اس وہ سکی، ہ  یچھ


پ


ا  ھپ وف چ ھا؛ خ ہ ت لف سے کسی کہ احساس ی ت مخ


ا  ون ص اس ہ خ ش


ینے کھو کو  ہے۔ مترادف کے د  

د صحت وں من ت ک لیے کے رش لف ای ت مخ


ت  تی درکار صلاحی و ہے: ہ ہ  سان کہ ی ہ ان ، کہ ں سکے پ ’’می لاف سے آ ت ا اخ وں، کرت کن ہ ھر لی ھی پ ب


پ   میرے آ

م لیے
ہیں۔‘‘ اہ  

ہ ملہ ی د ج ای ہ ش ت خ الغ اور پ وں ب ت م سے سب کی رش
ادوں اہ ی ن ں ب ک سے می ہے۔ ای  

ے مجھ


ک  اد دوست ای ہے ی و  پنے ج ھ کے والد ا ر سات ی ی پر طور معمولی غ ب ی قر علق  قرار ت کھے بر ے ر وئ ھا، ہ کہ ت وں ان حالان ان کے دون ی درمی ق ی ات حق لاف ت  اخ

ود ، موج ھے یسے ت ات ا لاف ت و اخ وں اکثر ج دان ان ں خ ل می ق مست


ب کا دوری  ن سب ے ب ات ہیں۔ ج  

ک ں دن ای ے می ھا سے ان ن وچ ہ وہ کہ پ ے ی ے کر کیس ہیں۔ لیت  

 مسکرائے۔ وہ

م
ے ’’ہ ک ن کست کو دوسرے ای ا ش ن ی ھوڑ د ا۔‘‘ چ ی  د

ں ے می ھا ن وچ ا مطلب کا ان کہ پ ہے۔ کی  

ں می ہ
وا احساس ’’ م کہ ہ

وں ہ ہر لیے کے دون حث  ے ب  ن ادہ سے جیت ی م ز
تے اہ ش وظ کو ر ا محف ہے۔‘‘ رکھن  

ہ مطلب کا اس ں ی ی ہ ھا ن ھوں کہ ت ے ان پنے ن ار برداری دست سے اصولوں ا ی ت ھی لی کر اخ ت


ا  اں ی ہ اق ج ف ں ات ی ہ ھا ن ہاں ت اق و ف ے دکھاوا کا ات ۔ کرت ھے  ت

ہ صرف مطلب کا اس ھا ی ھوں کہ ت ے ان گو ن ت ہ پر گف لب ے حاصل غ رورت کی کرن ادہ سے ض ی ت ز می ہ
تے ا ش ا کو ر ن ی کھ د ا سی وں لی ھا،ی ود ت ا کو ’خ بت سچ ا ا‘ ث  کرن

علق اور ا‘ کو ’ت ان چ ک ب ل کے دوسرے ای اب ہ مدمق ہے۔ ن  ر

گو اس ت ے گف ے ن مجھ


ک  ات ایسی ای اد ب ئی ی س دلا ار وہ پر ج ار ب ور ب یتے ز ۔ د ھے  ت

وں ت ں رش ہ می ی ۔ کاری سرما ے  یجی


ک


 

ھی ب
ک


ھار  ں، کب ی ہ ولت ن ت کے سہ ں، وق ی ہ لکہ ن اعدگی ب اق عوری اور ب  پر۔ طور ش



ہ ی ظ کا کاری‘‘ ’’سرما م لف
ہے، اہ کہ  ون ہ کی ی دہ کا کاری سرما ائ وراً عموماً ف ں ف ی ہ ا۔ ن  ملت

پ ت آ ے وق ہیں۔ لگات  

ہ وج یتے ت ہیں۔ د  

ر ہیں۔ کرتے صب  

ھ سمج


ھ  وج ھ کے ب ہ سات ی ے کاری سرما ہیں، کرت ھی  ب
ک


ھی  ب
ک


ک، برسوں  محسوس ایسا دوران اس اور ت


و  ا ہ ہے سکت ے  ھ جیس ھی کچ ب


ں  ی ہ و ن ہا۔ ہ  ر

ھر ک پ ئی دن ای حران کو ا آ ب ات ہے، ج ع کوئی  از ن ا ت و کھڑ ا ہ ات ہے، ج کل کوئی  گو مش ت یر گف اگز و ن تی ہ ا ہے، ج ک اور  ان و اعتماد وہ اچ پ ج ے آ ں برسوں ن م می ائ ا ق  کی

ھا، ن ت ت اُس عی پ وق ا آ کام کے آ ات ہے ج ب  پ ج ادہ سے سب کی اس کو آ ی رورت ز وتی ض ہے۔ ہ  

ال کی اعتماد الکل مث ک ب گ ای ون نٹ سی سی اکاؤ ی ہے۔ ج  

ت ھ کے وق ٹی سات ھو ٹی چ ھو وم چ ک کر مل رق ا ای رہ بڑ ی خ ن ذ تی ب ا ہیں: ج ے  کنے جیس و ع کا ٹ ے موق وت ے ہ وئ ھی ہ ب


ر  ات سے صب ا، ب ن سان سن ستے آ ے کی را ائ ج  ب

ئی ا اب کا سچ خ ت ا، ان ورا وعدہ کرن ا، پ لطی کرن ا، غ ن ن ھروسے ما ورا پر ب ا پ رن ر اور ات ی ی خ واہ وت کا خ ب ا۔ ث ن ی ہ د ک سب ی اموش سے طرح ای ے خ ہیں، سرمائ و  ر ج ی غ  ب

وری کسی دے ف ائ مع کیے پروا کی ف ے کیے ج ات ہیں۔ ج  

ں دہ عمر اُن می وں رسی وڑ ارے کے ج ں ب ا می ت وں سوچ و ہ ہر ج ا ظ اً ب ب ی قر ہر ت کل  ا کا مش ے کر مل سامن ل کے کرن اب ے ق وت ہیں، ہ ا اور  ت وں سوچ ہ کا ان کہ ہ  ی

حکام ت عموماً است محب


ک کسی کے  ے ای ر اور بڑ ی ار معمولی غ ہ ہ کا اظ ج ی ت ں ن ی ہ ا۔ ن وت  ہ

ادہ ی ر ز ہ ت اروں اُن ی ز
ہ ٹی  ھو ٹی چ ھو مع چ وں ج ی ج ن


و ہ کا پ ج ی ت ا ن وت ہے ہ و  ھوں ج ے ان وں کئی ن ی ئ ہا ں کھاتے کے اعتماد دوران کے د مع می تی کی ج و ہیں۔ ہ ں ان   می

تر سے ش ی ی ب ن تی معمولی ات و ہیں ہ ں کہ  ھی اد الگ الگ ان ھی ی ب


ں  ی ہ ا رکھا ن ا، ج کن سکت دا اعتماد ایسا کر مل سب لی ی تی پ ہیں کر و  ی کسی ج ق ی حران حق ے کو ب وٹ ر ٹ ی غ  ب

ت ا کر برداش ہے۔ سکت  

رکار خ ی آ ہ مع ی اں ج ی ج ون ر پ ن رسوخ و اث تی ب ا ہیں۔ ج  

ھوں ے ان ک ن م اور ای
ات اہ ہ طرف کی ب وج  دلائی۔ ت

ں می ہ
ے حاصل اعتماد کا دوسروں صرف  ش کی کرن ں کوش ی ہ نی ن ، کر ے ہی ا لکہ چ پنے ب در ا لِ ان اب ے اعتماد ق ون ت کی ہ ھی صف ب


دا  ی نی پ ۔ کر ے ہی ا  چ

ہ فرق ی م 
ہے۔ اہ  



ت ہ ے لوگ سے ب ہت ا ہیں چ یں، اعتماد پر ان دوسرے کہ  کن کر اً لی ت سب لِ لوگ کم ن اب ے اعتماد ق ن ہ پر بن وج یتے ت ہیں۔ د  

لِ اب ا اعتماد ق ون ل ہ ق مست


ی  اج دا سے مز ی ا پ وت ہے۔ ہ  

ا پ کی پ اعمال کے آ اظ کے آ ت سے الف ق ے مطاب کھت


ہیں؟ ر  

ا پ کی پنے آ ورے وعدے ا ے پ ہیں؟ کرت  

ا پ کی ت اس آ ھی وق ب


نت  ا ی ے کام سے داری د ہیں کرت ب  ئی ج پ کو کھ کو آ ی ں د ی ہ ہا ن ا؟ ر وت  ہ

ا پ لوگ کی ھروسا پر آ ے کر ب ہیں؟ سکت  

ہ اتے سوالات ی ت ہیں ب پ کہ  ا آ ن ر کت ے اث کھت


ہیں—اور ر ہ  ات ی ، ب نت ہا  ت ذ ا طاق ہری ی ا ت ظ ی ب اذ ں سے ج ی ادہ کہ ی ت ز می ہ
ی ا کھت


ہے۔ ر  

ک ار ای ں ب ے می ک ن یسے ای ص ا خ ش


ھ کے  ا کام سات س کی اس کے ج ئی پ اعدہ کو اق ہ ب دان ائ دہ، ق صب عہ ا من صوصی ی ار خ ی ت ں اخ ی ہ ھا۔ ن  ت

ود کے اس اوج یٰ لوگ، سب ب دے کہ حت ں عہ ں سے اس می ی ھی، لوگ کے اوپر کہ ب


کل  ے مش  یصل ے ف ے سے کرن  ی پہل اموش ے کی اس سے خ ا رائ ن ن ا ے ج ہت ا  چ

۔ ھے  ت

وں؟  کی

کہ ون ھوں دوران کے برسوں کی ے ان صاف ن دی، ان نت پسن ا ی ل اور داری د ق مست


ی  اج ہرت کی مز  ا ش ن ھی۔ لی ب ت


 

پ وہ منے کے آ ھی سا ب


ی  ات وہ ے ب  ھے کہت و ت پ ج ر کی آ ی ودگی غ ں موج ے می  ۔ کہت ھے  ت

ب لط وہ ج ے غ وت و ہ ی ت ن ی ات نی ہ سا نی سے آ لطی اپ م غ سلی ت



ے کر  ی لیت ن ت نی ج سا لطی کی دوسروں سے آ ی کی غ دہ ان ش ے ن ۔ کرت ھے  ت

ے اعتماد پر ان لوگ ، کرت ھے ی اور ت ہ ک اعتماد ی وت ایسی ای ن ق ا ب ھا گی و ت دے کسی ج ار کردہ عطا کی عہ ی ت ں سے اخ ی ادہ کہ ی ر ز ث ھی۔ مؤ ت


 

ہ دگی ی ن ے کے ز ادات بڑ ض ں ت ک سے می ہے۔ ای  

نی ت دت ج م سے ش
و کو لوگوں ہ اب ں ق ے می کھن


ش کی ر ے کوش ہیں، کرت ا  ن ت ی ا ر کم ہ مارے اکثر رسوخ و اث ھ ہ ہات ں  ا رہ می ات ہے۔ ج  

ا اور ن ت ادہ ج ی م ز
تے اور اعتماد ہ ش م ر ائ ے ق ہ پر کرن وج یتے ت ہیں، د ا  ن ت ی ا مارا ہ ر ہ ا رسوخ و اث ھت ا بڑ ات ہے۔ ج  



ت ہ ال کا لوگوں سے ب ی ہے خ ب کہ  ادہ وہ ج ی د ز لن ، ب واز ادہ آ ی ت ز ادہ گیر، سخ ی ل ز ائ ے ق ادہ اور والے کرن ی حث ز ے ب ن والے کرن ے ب ات ہیں ج و  ر کا ان ت  و اث

ا رسوخ ھت ہے۔ بڑ  

کن ر لی ادہ اکثر رسوخ و اث ی اموش ز وں خ ی ب و یعے کے خ ر ا پروان ذ ھت ڑ ہے: چ لِ صبر،  اب ا، اعتماد ق ون مدردی، ہ ل ہ ق مست


ی،  اج کسار مز  اعتماد۔ اور ان

ہ مطلب کا اس ں ی ی ہ پ کہ ن ے آ و عمل ب ں۔ ہ ی ائ  ج

ہ مطلب کا اس ھی ی ب


ں  ی ہ پ کہ ن پنے آ ں کر ترک اصول ا ی ا د ہر ی ات  لا کو ب ول سوال ب ب ں۔ کر ق  لی

ہ صرف مطلب کا اس ہے ی پ کہ  ہ آ ں ی ی ان چ ہ ی کہ پ ق ی ر حق اں رسوخ و اث ا سے کہ ت ہے۔ آ  

بر ں۔ سے ج ی ہ  ن

علق  سے۔ ت

ب ں ج ے می ماری ن گو ہ ت ور پر گف ا غ و کی ے ت مجھ


ک  ت ایسی ای ق ی ا کا حق وا سامن و ہ ھ ج اگوار کچ ھی۔ ن ت


 

ت میری ہ ے سی ب نی ب ی دا لیے اس چ ی تی پ و ھی ہ ت


ں کہ  ی می ن ئی اپ ا وان وں اُن ت ز ی ت پر چ ہ ادہ ب ی رچ ز ہا کر خ ھا ر ن ت را پر ج ئی می ار کو ی ت ں اخ ی ہ ھا، ن کہ ت ب  اُن ج

وں ز ی ر کو چ
ظ داز ن ہا کر ان ھا ر و ت ار میرے ج ی ت ں اخ ں۔ می ھی  ت

ے مجھ


لنے کو لوگوں  د کر کی ب ی ف ت
ھی، رہ ت


کن  وں لی ت وط کو رش ب انے مض ن ں ب ت کم می ا صرف وق ھا۔ کرت  ت

ے مجھ


ر  ے حاصل رسوخ و اث کر کی کرن ی ف ت
ھی، رہ ت


کن  لِ لی اب ے اعتماد ق ن ں بن ت کم می ا وق ھا۔ لگات  ت

ے مجھ


ہ  کر ی ی ف ت
ھی رہ ت


ے دوسرے کہ  مجھ


ں،  ھی مج

س


کن  ں لی ے کو دوسروں می  جھن

م


س


ں  ت کم می ا صرف وق ھا۔ کرت  ت

د ای ی ش ہ ہ ی ھی وج ت


ات کی ان کہ  ے ب مجھ


ی  ن محسوس عملی ات


تی  و ھی۔ ہ ت


 

پ اگر ادہ آ ی ر ز ے رسوخ و اث ہت ا ہیں چ و  وں ت ت ں رش ہ می ی ۔ کاری سرما ے  یجی


ک


 

پ اگر وط آ ب تے مض ش ے ر ہت ا ہیں چ و  م اعتماد ت ائ ۔ ق ے  یجی


ک


 

پ اگر ے اعتماد آ ہت ا ہیں چ و  ود ت لِ خ اب ۔ اعتماد ق ے ی  بن



ں ان ز کوئی سے می ی ات اس چ مانت کی ب ں ض ی ہ ی ن ت ی پ لوگ کہ د اق سے آ ف یں ات دل دوسرے گے، کر ں ب ی ائ ا گے، ج ج ی ئ


ا ت پ ن ی کی آ ق کے مرض وں مطاب  ہ

 گے۔

کن ہ لی رور ی ی ض ن ی ق تی ی ا ن ہے ب پ کہ  ی آ ن ئی اپ ا وان ہاں ت ہے کر صرف و ہیں ر اں  ہ ھ وہ ج فرق کچ دا  ی ی کر پ ہے۔ سکت  

د اور ای ی ش ہ ا سے سب اُن ی وں دان لی ی د ب ں ت ک سے می ہے ای و  سان ج ی ان ن دگی اپ ن ں ز ا لا می ہے۔ سکت  

و کو لوگوں اب ں ق ے می کھن


ش کی ر ھوڑ کوش ۔ چ ے یجی


 د

وں ت ں رش ہ می ی روع کاری سرما ۔ ش ے  یجی


ک


 

کہ ون رکار، کی خ ر آ ہیں رسوخ و اث ا پروان و ھت ڑ ہے چ اں  ہ دہ اعتماد ج ن ا ز وت ہے۔ ہ  

 


	جہاں اعتماد پنپتا ہے 

