
محض 


رام  دگی دہ آ ن ی ز وں کاف ں کی ی ہ   ن

رام دگی سے آ ن سان ز رور آ و ض تی ہ ا ہے، ج کن  دگی لی ن ی اصل کو ز یت صرف معن صد ی مق ت ی ہے۔ د ی،  اب ت کامی اظ اں اور حف ی وش ماری خ  ہ

ت ہ ں عملی سے ب ی رورت و ض وری ت ی کر پ ت ی ہیں، د کن  م اس وہ لی
واب کا سوال اہ ں ج ی ہ ں دے ن ی دگی "میری کہ سکت ن ا کا ز صد کی ہے؟" مق ک   ای

صد امق دگی ب ن ت ز محب


، کی ،لوگوں  دمت داری، خ مان کر ای ار ش ے گز ون کلات اور ہ مت کا مش ہ
لہ سے  اب ے مق تی سے کرن ن ہے۔ ب ب  دگی ج ن  ز

رام صرف ائے کے آ ج صد کسی ب ھ کے مق ی سات ائے، ج و ج ی ت ی سے بڑ کل بڑ ھی مش ب


ا  ھان سان اٹ و آ تی ہ ا ہے ج ھی لمحات سے عام اور  ب


 

اص ن خ ے ب ات ہیں۔ ج  

 

ک ار ای ں ب ے می ک سے اُن ن ا سوال ایسا ای و کی ی ج ی سے برس کئ اموش در میرے سے خ ک ان ہا کھٹ ھا: ر  ت

ن اس کے لوگوں "ج ہر پ ا ظ ھ سب ب ا کچ وت ہے، ہ ھر وہ  ھی پ ب


در  الی سے ان وں خ محسوس کی


ے  ہیں؟" کرت  

وں ہ ے ان ک ن ے ای لمح


کھا طرف میری لیے کے  ی ا، اور د پ کہ ک کے "آ ی د ز ھ سب ن ا سے کچ ہے؟" مراد کی  

د ای رام۔ "ش سہ۔ آ ی ہ۔ پ ب ۔ مرت ظ حف ح۔ ت ی


فر اً ت ب ی قر و ت ہیں ج ا ے چ ادی۔" کی کرن ز  آ

ں ان "اور ز کوئی سے می ی ی چ محسوس کاف


ں  ی ہ وتی؟" ن  ہ

ہ ش می ں۔" "ہ ی ہ  ن

ں ے می یسے کئی ن ارے کے لوگوں ا ں ب ا می ں سوچ ی ہ ن ں ج ا سے برسوں می ت ن ا ھا۔ ج ں ان ت ھ سے می ے کچ ت وہ ن ہ ھ ب ا کر حاصل کچ ھا لی س ت ں حصول کے ج  می

ی لوگ دوسرے ن وری اپ دگی پ ن یتے لگا ز ہیں۔ د ہ کے ان  ش ی ہ پ ئر وران ی ر اب کی ۔ کامی ھے حکم حالات مالی ت ست
م


۔  ھے ہر ت ا دگی کی ان سے ب ن سودہ ز ئی آ ی دکھا ت ی  د

ھی۔ ت


 

کن ب لی ھی ج ب


ں  ے می ھ کے ان ن ھ سات ت کچ ارا، وق ے گز مجھ


در کے ان  ک ان ے ایسی ای قراری ب محسوس 


ئی  و وں ان جسے ہ ی ب ا ے کامی ں دور ن ی ہ ا ن ھا۔ کی  ت

، دوسری ں طرف یسے می ھی سے لوگوں ا ب


ف  ھا واق ن ت ہر حالات کے ج ا ظ ں ب ی ادہ کہ ی کل ز ۔ مش ھے یسے وہ ت ھ ا وج ھا ب ہے اٹ ھے ر و ت ے کو دوسروں ج ھان  اٹ

ں ی ہ ے ن ت ۔ پڑ ھے ود کے اس ت اوج ں ان ب دگی می ن ک کی ز گی اور حرارت ایسی ای از ھی ت ت


و  اً ج ت سب سان ن دگی آ ن ے ز ارن ں لوگوں والے گز ب می ی عج


ائب پر طور   غ

ئی ی دکھا ت ی ھی۔ د ت


 



وں ہ ے ان ا سر ن ہلای ا، اور  و کہ د "ت ای رام ش یت اور آ و ک معن ی ای ز ہ ی ں چ ی ہ ہیں۔" ن  

ں ادہ کسی می ی سلی ز ش ت خ ب



واب  ع کی ج وق ہا کر ت ھا۔ ر  ت

ں ے می ھا، ن وچ ا پ رام "کی ک آ ھی ای چ



دگی ا ن ں؟" حصہ کا ز ی ہ  ن

اً ن ی ق ہے۔ "ی رام  روری آ ہے۔ ض ی  وش روری خ ہے۔ ض ظ  حف روری ت ہے۔ ض دگی  ن ہ کو ز لاوج کل ب انے مش ن ں ب ئی می ی کو وب ں۔" خ ی ہ  ن

ھ وہ یر کچ ھر رکے، د ولے: پ  ب

کن فرض "لی یں  دگی کہ کر ن ہر کی ز ف  کلی م ت ت خ


و  ائے۔ ہ ا ج ود سے اس کی خ ودب واب کا سوال اس خ ھی ج ب


ے مل  ائ ں کہ گا ج صد کس می ی لیے کے مق ہا ج  ر

وں؟"  ہ

ں ے می ارے اس ن ں ب ا۔ می  سوچ

ں،" ی ہ ں "ن ے می ر ن خ الآ ا۔ ب  کہ

ے وہ  ولے، اور مسکرائے سے ہلک و ب د "ت ای رام ش ک آ سم ای ق


نی کا  سا لہ ان ا حل مسئ ہے، کرت کن  ے دوسرے لی  ل ں حل کو مسئ ی ہ ا۔" ن  کرت

ہ فرق ی ن میرے  ہ ں ذ ہر می ھ ا۔ ٹ  گی

ی ن دگی اپ ن ک کے ز ے ای ں، حصے بڑ ں می ہ می ا ی ھت مج
س


ہا  ص کسی کہ ر خ ش


ے کی  انی ب ن ہے مطلب کا اطمی ں حالات کے اس کہ  ھ می ہے۔ کمی کچ  

ادہ ی ی۔ ز اب ادہ کامی ی یرائی۔ ز ذ ادہ پ ی ادی۔ ز ز ادہ آ ی گوار ز وش ۔ خ ات جرب  ت

ے مجھ


ا  ھا لگت ی اگر کہ ت ل کاف ے کر دور مسائ ں دی ی ائ ی اور ج ں کاف ی ش سائ دگی آ ن ں ز امل می ں دی کر ش ی ائ و ج ان ت ن ماً اطمی و حاصل لاز ے ہ ائ  گا۔ ج

کن دگی لی ن ات کے ز جرب ار ت ار ب ے اس ب ری
ظ دہ کو ن ی چ ی ے پ ات ن ہے۔ ب  ر

ک ص ای خ ش


رام  ش اور آ سائ مام کی آ ں ت ی ولت ا رکھ سہ ہے سکت ھر اور  ھی پ ب


ہ  ا کر سوال ی ہے سکت ر کہ  خ ت کی سب ان آ می ہ
ا ا ہے۔ کی  

ھ یر کچ عد د وں ب ہ ے ان ھا، ن وچ ا پ پ "کی ھی آ ب
ک


ت  ہ ونے مصروف ب ود کے ہ اوج ب ب ی عج


الی سی  ن خ کار کا پ وئے ش ہیں؟" ہ  

ں سا می ہن ا، اور  ک کہ ار "ای ں، ب ی ہ ی ن ار۔" کئ  ب

ز "کس ی ھی؟" کمی کی چ ت


 



ہ ے سوال ی ت ی سن دگی میری ہ ن ک کا ز اص ای ن میرے دور خ ہ ں ذ ا۔ آ می  گی

ئی دن میرے ا ہ ت ۔ مصروف ان ھے لاس، ت مہ اج اں، ذ ی ری دار خ ں، آ ی خ ی ار ے۔ ت صوب  من

ہر ا ں سے ب کھی ی و د دگی میری ت ن ت ز ہ ہ اور مصروف ب ج ی ت ز ن ی ئی خ ی دکھا ت ی ھی۔ د ت


ئی اگر  ھ کو ا سے مج ھت وچ ا کہ پ ں کی ھ می ہا کر حاصل کچ وں، ر و ہ ں ت اً می ن ی ق ہاں ی ں   می

واب ا۔ ج ت ی  د

کن ود کے سب اس "لی اوج ک ب ے سوال ای ھ میرے سے چپک ل سات ہا چ ھا ر وں "ان کہ ت ات ا کی ب ت کی می ہ
ہے؟" ا ں  ہ می ات ی ہر ب ود روز  ان سے خ ھ ج وج  کر ب

ں ی ہ ا ن ھت وچ ھا، پ کن ت ے لی مجھ


ا  ھا لگت ہ کہ ت ود سوال ی ہے۔ موج ر  خ ں کار آ ے می ا، ن ے کہ مجھ


ا " ہے لگت ں کہ  ہ می ھول ی ا ب ھا گی ں کہ ت ہ می وں کام ی ہا کر کی ھا۔" ر  ت

وں ہ ے ان ا۔ سر ن ہلای  

ہ ھک "ی ے ت ان لف سے ج ت مخ


ز  ی ہے۔" چ  

ں ے می ک ن ے ای لمح


ا لیے کے  ھر اور سوچ ا، پ ں کہ ھکا "می وا ت ھی ہ ب


ھا۔  کن ت ہ لی ں سے اس ی ی ہری کہ ز گ ی محسوس چ


تی  و ھی۔" ہ ت


 

د ای پ "ش ں آ ائی صرف می وان ی کمی کی ت ں ہ ی ہ ھی،" ن ت


وں  ہ ے ان ا۔ ن لکہ کہ د "ب ای پ ش دگی آ ن و محروم سے معنی کے ز ۔" گئے ہ ھے  ت

ہ ماری ی گو ہ ت ں گف ی" می ظ کا "معن لی لف ہ ار پ ا ب ی ھا۔ آ  ت

ھ یر کچ عد د وں ب ہ ے ان ھا، ن وچ ا پ پ "کی ے آ کل وکٹر ن ن ی فر ھا کو  ہے؟" پڑ  

ا ھوڑ ۔" "ت ت ہ  ب

وں ہ ے ان ات ن ب ں اث ا۔ سر می ہلای کل  ن ی فر ے " ک ن ہر ای ا ظ ال سے سادہ ب ی ی' گرد کے خ ھراپ یٰ 'لوگوت ی( )معن ھراپ اد کی ت ی ن کھی: ب


سان ر ی، صرف ان وش ت خ ا طاق  ی

ف کلی ے کم کو ت لاش کی کرن ں ت ں می ی ہ ا، ن ت
لکہ رہ ں ب می ہ

دگی  ن ا کو ز ی ب محسوس معن


ے  ھی کی کرن ب


رورت  وتی ض ہے۔" ہ  

ں ہ می ات ی ے ب  ھی پہل ب


کا سن  ھا۔ چ کن ت رام لی ارے کے آ ں ب ماری می گو ہ ت ھ کے گف ے اسے سات ن ہ سے سن صور ی ں لیے میرے ت ی ادہ کہ ی ح ز ض


و وا ا۔ ہ  گی

و ا "ت ال کے اُن کی ی ں خ سان می ادی ان ی ن ی پر طور ب ی معن لاش ہ ا ت ہے؟" کرت ں  ے می ھا۔ ن وچ  پ

وں ہ ے "ان صد اور معنی ن لاش کی مق سان کو ت ادی کی ان ی ن وت محرک ب قرار ق ا۔"  ی ھر د وں پ ہ ے ان ک ن احت ای و کی وض ے ج مجھ


د  ئی: پسن  ہ مطلب کا "اس آ  ی

ں ی ہ یت کہ ن و ہر معن ز  ی احت کی چ ی کر وض ت ی ہے۔ د سان  ں سے اس ان ی ادہ کہ ی دہ ز ی چ ی لوق پ مخ


ہے۔"   



ں ے می ا۔ سر ن ہلای  

لتے وہ و ہے: ب  ر

، ن یش پر ے "ڈ نی، ب ی م صدمہ، چ ف اور غ کلی ت کی ت ہ ں دوسری سی ب ی عدد صورت ہات مت و ا کی وج ن دا پر ب ی و پ ی ہ ہیں۔ سکت ی  ادل کا علاج معن ب ں۔ مت ی ہ ہ ن ہر ی ے   ل  مسئ

ھی حل کا ب


ں۔"  ی ہ  ن

ھر ہ "پ ا ی ن ت م ا
وں اہ ہے؟" کی  

کہ ون ، "کی ات اور عادات علامات ب ذ ھ کو ج سمج


ے  ود کے لین اوج پ اگر ب ہ آ ہ سوال ی یں ن ص کسی کہ کر خ ش


دگی کی  ن ں سمت کس ز ا می ی ج ہے رہ و  ک ت م ای
لو اہ ہ  پ

ھر ھی پ ب


ہ  ن ش ا رہ ت ہے۔" سکت  

 رکے۔ وہ

ر "وہ خ صد کس آ ی لیے کے مق ہے ج ہیں؟" ر  

ہ ع میری سوال ی وق ں سے ت ی ا کہ ھا۔ بڑ  ت

م
ے سے لوگوں اکثر ہ چھت


و ہیں پ ا وہ کہ  ے کی ہت ا ہیں۔ چ  

پ ئر سا کون آ ی ر ے کی ہت ا ہیں؟ چ  

پ ے گھر کا طرح کس آ ہت ا ہیں؟ چ  

پ ی آ ن نی کت مد ے آ ہت ا ہیں؟ چ  

پ سی آ دگی کی ن ے ز ہت ا ہیں؟ چ  

پ ات سے کون آ جرب ا حاصل ت ے کرن ہت ا ہیں؟ چ  

کن پ لی صد کس "آ ی لیے کے مق ہے ج ہیں؟" ر ک  الکل ای لف ب ت مخ


ت  وعی ھا۔ سوال کا ن  ت

ہ ے ی مجھ


ات اس صرف  ور پر ب ور پر کرنے غ ب مج


ں  ی ہ ا ن ھا کرت ں کہ ت ا می ا حاصل کی ا کرن ت
اہ وں، چ لکہ ہ ھی پر اس ب ب


ر کہ  خ ز کسی آ ی ا حاصل کو چ لِ کرن اب در ق وں ق  کی

ہے۔  



ہرے میرے  اثرات کے چ کھ ت ی وں کر د ہ ے ان ک ن ال ای  دی: مث

فرض ں " ی کساں لوگ دو کر کل ی ہے کر کام مش ہیں۔" ر  

ں ے می ا۔ سر ن ہلای  

کساں ۔ "ی ات کساں اوق ۔ ی محنت


کساں  واہ۔" ی خ ن ت


 

وں ہ ے ان ا، ن ک کہ ص "ای خ ش


واہ صرف کو کام اس  خ ن ت


ے  ک ملن ت ت ے برداش ز کی کرن ی ا چ ھت مج
س


ہے۔  ا دوسرا  ھت مج
س


ہے  ایت کسی کام کا اس کہ  ہ م ن
صد اہ  مق

ں ال حصہ می ہا ڈ ہے۔ ر ا  وں کی ھر دون ھی پ ب


ں  ھکی ت


ں؟" گے  ی ہ  ن

اً ن ی ق ں "ی ھکی ت


 گے۔" 

و ھر "ت فرق پ ا  ا؟" کی  پڑ

 مسکرائے۔ وہ

روری ں "ض ی ہ ھکن کہ ن ت


دل  ائے۔ ب ھکن ج ت


دل معنی کے  ے ب ات ہیں۔" ج  

ں وراً می ھ ف سمج


ا۔   گی

ی ھ معن وج م کو ب ت خ


ں  ی ہ ھ وہ کرتے۔ ن وج ھ کے ب مارے سات علق ہ دل کو ت یتے ب ہیں۔ د  

ں ے می ین ان ن ارے کے والد ں ب ا می و سوچ مار ج ی ے ب کھ کی بچ ی ھال د ہے کر ب وتے ر ہیں۔ ہ  

وں ا کو رات اگن ھک اور ج ے ت ان عہ امر احساس کا ج ہے۔ واق  

ت محب


ئی  ادو ں ان پر طور ج ھ سے می ھی کچ ب


م  ت خ


ں  ی ہ  کرتی۔ ن

کن ادہ لی ی ر ز ن ت ی وں ان والد ی ن ا قرب محسوس طرح اس کو 


ں  ی ہ ے ن ے کرت ے کسی وہ جیس صد ب محسوس کو محرومی مق


 کرتے۔ 

ں ی ہ ا معلوم "ان وت ہے ہ ہ کہ  ھکن ی ت


ہے،" لیے کس  ں  ے می ا۔ ن  کہ

الکل" وں "ب ہ ے ان واب ن ا۔ ج ی ئی د ھ "کو وج ھاری ب ے ب ون ود کے ہ اوج ے ب ھان ق کے اٹ و لائ ا ہ ہے۔" سکت  

عد ں ب وں می ہ ے ان ولوکاسٹ ن کل دوران کے ہ ن ی فر ات کے  جرب الات ان اور ت ی ارے کے خ ں ب ات می و کی ب عد ج ں ب اب می  کت



Man’s Search for Meaning  

ں منے می ئے۔ سا  آ

کن اط وہ لی ۔ محت ھے  ت

ھی "لوگ ب
ک


ھی  ب
ک


کل  ن ی فر ات کی  ک کو ب عرے ای ں ن دل می یتے ب ہیں۔" د  

پ ا کا "آ ہے؟" مطلب کی ں  ے می ھا۔ ن وچ  پ

نی کی ان "وہ ا ے کہ ت ہیں سن ہ اور  ہ ی ج ی ت لتے ن کا ہیں ن ی کہ  سان معن ہر کو ان ف  کلی و پر ت اب ے ق ان ل کے پ اب ا ق ن ا ب ت ی ہے۔" د  

ں ے می ا۔ سر ن ہلای  

کن ہ "لی ک ی اط ای ہ درست اور محت ج ی ت ں۔ ن ی ہ د ن ی د ف ش کلی سان ت الکل کو ان ے ب ی کر بس ب ہے۔ سکت ک صدمہ  ت ای ق ی ہے۔ حق وں اور  سان ت کی ان  کی برداش

ت ک صلاحی سی ای ی ں ج ی ہ وتی۔" ن  ہ

و ھر "ت ادہ پ ی ق درست ز ا سب ہے؟" کی  

وں ہ ے ان ھر لمحہ ن ا لیے کے ب ھر اور سوچ ا، پ ی کہ صد و "معن سان مق ک کو ان ا دے سمت ایسی ای ہے سکت س  دم وہ طرف کی ج ھا ق ، بڑ ہے سکے ا ف چ کلی  کا ت

وراً مہ ف ات ہ خ ھی ن ب


و  . ہ ے " سکے ئی کا جین صد۔ کو ے مق مجھ


ہ  ِ ی داز کر ان ہ ف ان ز ھی عاج ب


ں اور لگا  ی ادہ کہ ی ہرا ز ھی۔ گ ب


ں اس  ف می کلی ہا کو ت ا سرا صورت ی وب ا خ ن ش کر ب ی  پ

ں ی ہ ا ن ا کی ھا، گی لکہ ت ات اس صرف ب کار سے ب ا ان ا کی ھا گی ف کہ ت کلی ی ت ری ہ خ صلہ آ ی ہے۔ ف  

ں ے می ک ن ا: سوال اور ای  کی

ا کل "کی ن ی فر ال کے  ی ں خ ی می ی کسی معن ی بڑ اب ی سے کامی ا حاصل ہ وت ہے؟" ہ  

ں،" ی ہ وں "ن ہ ے ان وئے مسکراتے ن ا۔ ہ د "اور کہ ای ے کے ان ش ری
ظ ہ کا ن ادہ سے سب ی ی ادی ز ز ا آ ی لو کرنےوالا مہ ہ ہے۔" پ  

ں را می گے ذ ھکا۔ آ  ج

؟" "وہ ے  کیس

کہ ون ی "کی ت معن ہ وں سی ب گہ ا پر ج ای ا پ ا ج ہے۔" سکت  



وں ہ ے ان ں ن الی ا مث وان روع گن ں۔ ش  کی

یسے ں کام "ا س می لِ کوئی سے ج اب در ق ز ق ی ود چ ں وج تی می  و۔ آ ق ہ لی خ ت


ں۔  دمت می ں۔" خ  می

ں ے می ا۔ سر ن ہلای  

وں ہ ے ان ات ن اری ب ے ج کھت


ے ر وئ ا، ہ ی کہ صد و "معن ات مق جرب یعے کے ت ر ھی ذ ب


ھر  اں کر اب مای ے ن وسکت ہیں۔ ہ  ، ت محب


ی،  صورتی، دوست وب طرت خ  اور ف

ھ کے لوگوں دوسرے ے سات ۔" سچ ات علق ھر ت ھ وہ پ یر کچ ات اور رکے لیے کے د ں ب ہ می اف ا، اض عض "اور کی ، ب ات ب اوق ف ج کلی عی ت م واق ت خ


ہ  ا کی ن ، ج  سکے

و صد ت داز اس مق ھی سے ان ب


دا  ی و پ ا ہ ہے سکت س  اب کا ج خ ت ئی ان ص کو خ ش


ف اس  کلی ا کا ت ا لیے کے کرنے سامن ہے۔ کرت  

ں ے می درے ن ھن ق لج


کھا۔ طرف کی اُن سے ا ی  د

ہ ات "ی اک ب طرن محسوس خ


تی  و ہے۔" ہ  

 طرح؟" "کس

ا لگ ایسا سے "اس ہے سکت ے  ود جیس ف خ کلی ھی ت ب


ھی  چ



ز ا ی و۔" چ  ہ

وں ہ ے ان وراً ن ا۔ سر ف ہلای  

ں لیے "اسی می ہ
اط  ا محت ن

وگا۔" رہ  ہ

ے مجھ


واب کا ان  د ج ا۔ پسن ی  آ

ں اس صورت کو درد می وب ا خ ن ش کر ب ی ے پ ئی کی کرن ش کو ں کوش ی ہ ھی۔ ن ت


 

ولے: وہ  ب

ف اگر  کلی ا روکا کو ت ا ج و، سکت ممکن علاج کا اس ہ


و،  ا کی اصلاح کی اس ہ ی ج و، سکت ا کم اسے ہ ا کی ا ج و سکت ا ہ لاف کے اس ی احمت خ ممکن مز


و،  و ہ مہ ت  ذ

ا کا داری اض ق ی ت ہ و ی ا ہ ہے سکت م کہ 
یں۔کسی ایسا ہ ف ایسی کر کلی ہ کو ت لاوج ے ب  ے سہت ہن ں ر ئی می ی کو وب ں خ ی ہ ا دور جسے ن ا کی ا ج و، سکت ہ کی سوچ اس صرف ہ  وج

ئی کا اس کہ سے صد کو و مق ا ہ ہے۔" سکت  

ہ ات ی ن ب واز محسوس مت


وئی۔   ہ



و ھر "ت ہ پ ی ت اس رو م وق
و اہ ا ہ ات ہے ج ب  ِ ج عی حال صورت ل واق ی د ب ہ ت ا کی ن ی ج و۔" سکت  ہ

الکل۔"  "ب

ں ے می ات اُن ن صان ق ارے کے ن ں ب ا می ں سوچ ی ہ ن پنے لوگ ج در ا ے لیے ان ھرت ہیں۔ پ  

ئی یز کو ں واپس جسے عز ی ہ ا ن ا لای ا۔ ج  سکت

ماری ایسی ی ا جسے ب ای ں مٹ ی ہ ا ن ا۔ ج  سکت

یت ایسی س محدود ھ کے ج دگی سات ن ا ز ارن ی گز ے۔ ہ  پڑ

دگی ن اب ایسا کا ز و ب ارہ ج ں دوب ی ہ ا کھولا ن ا۔ ج  سکت

ھر ا؟" "پ ں کی ے می ھا۔ ن وچ  پ

وں ہ ے ان ی ن اموش کھا۔ طرف میری سے خ ی  د

ھر ہ سوال "پ ن ی ا ب ات ہے: ج س  ز ج ی ں کو چ م می ت خ


ں  ی ہ ا، کر ن ا کا اس سکت ں سامن  گا؟" کروں طرح کس می

ں پنے "می نے ا ن ا ھ والے ج ارے کے لوگوں کچ ں ب چنے می ں ان لگا۔ سو ک سے می ص ای خ ش


ماری  ی ہ کی ب نی سے وج ی اپ دگی کی مرض ن ں ز ی ہ ی ن ا ج ھا سکت و ت  وہ ج

ے  ا پہل ت ی ھا۔ ج ص دوسرے ت خ ش


صان ایسا کو  ق ا ن چ ن ہ ھا پ س ت ے ج وری کی اس ن دگی پ ن دل ز وں دی۔ رکھ کر ب ں دون ھی کوئی سے می ب


ات اس  وش پر ب ں خ ی ہ ھا ن  ت

و ھ کے ان ج ئی سات و ھی، ہ ت


ں اور  ی ہ وش ان ا خ ون ھی ہ ب


ں  ی ہ ے ن ہی ا ھا۔ چ کن ت ھر لی ھی پ ب


وں  ں دون ک می ِ ایسی ای ت س عز ف ھی ن ت


و  ات اس ج ے دکھاوا کا ب  کرن

م پر ائ ں ق ی ہ ھی ن ت


ف کہ  کلی ئی ت ھی کو چ



ز ا ی ہے۔ چ د  ای یسے ش عوں ا دگی پر موق ن صد کا ز ود مق ا حالت اس خ عہ ی ں واق ں می ی ہ ھا، ن لکہ ت ات اس ب ں ب ھا می وں کہ ت ہ  ان

ے کل اس ن ا کا مش ے سامن ا۔ کیس ں کی ے می ا، ن صد کہ ود کا "مق ا موج ون دے صرف ہ ائ د ف ے من ون ت سے ہ ہ ی ب ات بڑ ہے۔" ب   

ت ہ ی "ب ی۔" ہ  بڑ

ہ فرق ی اص لیے میرے  م پر طور خ
ھا۔ اہ  ت

م
ک ہ یسے ای رے ا ں معاش ے می ہت ہیں ر اں  ہ سان ج در کی ان ی سے کارکردگی کی اس اکثر ق اپ تی ن ا ہے۔ ج  

 



پ ے آ ا ن ا؟ کی ای ن پ ب ے آ ا ن ا حاصل کی ہے؟ کی پ  ے آ نی ن اں کت ی ب ا ی کامی ٹ سمی


ہیں؟    

ہ م سوال ی
ہیں۔ اہ  

کن ی اگرصرف لی ہ ں رہ سوال ی ی ائ و ج ت اس ت ا وق وگا کی ب ہ ممکن کارکردگی ج


ہ  ہے؟ ن  ر

ماری ی ا دوران کے ب وگا؟ کی  ہ

وری ں؟ معذ  می

ے ھاپ ں؟ بڑ  می

حصار پر دوسروں ں؟ حالت کی ان  می

ا دگی لیے اس صرف کی ن یت کی ز و م معن ت خ


و  ے ہ ائ سان کہ گی ج و کم کارکردگی کی ان ی ہ ہے؟ گئ  

کل  ن ی فر صور کا  ارہ برعکس کے اس ت ا اش ھا۔ کرت  ت

سان ئی ان ی کو امعن ز ب ی ق چ لی خ ت


ا کر  ہے۔ سکت  

ی وہ امعن ت ب محب


ا کر  ہے۔ سکت  

ی کو حسن وہ امعن داز ب ں ان محسوس می


ول اور  ب ا کر ق ہے۔ سکت  

ف وہ کلی ھی کو ت ب


ی  امعن داز ب ں ان ت می ا کر برداش ہے۔ سکت  

ات ک کارکردگی صرف امکان ں محدود ت ی ہ ۔ ن ھے  ت

ہ ال ی ی سلی لیے میرے خ ش ت خ ب



ھا۔   ت

ھا مطلب کا اس ی کہ ت یسے کسی معن ل ا ب ق ست
م


ک دن کے  ر ت خ ں مؤ ی ہ ب گئے کیے ن ں ج رکار می خ ئی آ ت کو ہ ی ب ی بڑ اب  گا۔ لوں کر حاصل کامی

د وہ ای ک ش ہر سی عام ای  ں دوپ ھی می ب


ود  و موج ا ہ ہے۔ سکت  

ک ہ ای لصان گو مخ ت ں۔ گف  می



مہ کسی ھی کو داری ذ چ



ے طرح ا ھان ب ں۔ ن  می

مان ک کے داری ای ے ای لمح


ں۔   می

کل کسی ے مش  یصل لاص کو ف ھ کے اخ ں۔ کرنے سات  می

روبِ اب غ ت ف تی کی آ صور وب عی کو خ محسوس واق


ے  ں، کرن ے می ائ ج لدی کہ کے اس ب ں ج اس کے اس می ر سے پ ں۔ گز ی ائ  ج

ا ایسا ھا لگت ے ت وں جیس ہ ے ان الات میرے ن ی ھانپ رخ کا خ ا ب و۔ لی  ہ

پ ال کے "آ ی ں خ ی لوگ می ر کو معن خ وں مؤ ے کی ہیں؟" کرت وں  ہ ے ان ھا۔ ن وچ  پ

ں ا۔ می  مسکرای

کہ ون م "کی
ت کسی اسے ہ ہ ی ب ز بڑ ی وڑ سے چ یتے ج ہیں۔" د  

گے ۔" "آ یے ئ ا ت  ب

ک ے دن "ای مجھ


ا  ن صد اپ و معلوم مق ے ہ ائ ک گا۔ ج ئی کی کام میرے دن ای ی کو ت بڑ می ہ
وگی۔ ا ک ہ ں دن ای ئی می م کو

 گا۔" کروں کام اہ

وں ہ ے ان ا۔ سر ن ہلای  

ج "اور ا کا آ وگا؟" کی  ہ

ں س می ہن ا۔   پڑ

ے بس "وہ ارن ز کی گز ی ن چ ا ب ات ہے۔" ج  

ہ واب ی ھ ج ادہ کچ ی ی ز وس ہ محسوس مان


وا۔   ہ

ک برسوں ں ت ے می ودہ ن ے موج لمح


ل کو  ب ق ست
م


ی کسی کی  یت بڑ و اری کی معن ی کھا پر طور کے ت ی ھا۔ د  ت

د ای ی ش ہ معن ش می گلے ہ گِ ا ل سن ار اُس کے می ں پ ی را کہ ار می ظ ت ہا کر ان ھا۔ ر  ت

کل  ن ی فر طۂ کا  ق ر ن
ظ ے اس ن ج کو مفروض لن ی چ




ا  ھا۔ کرت  ت



ہ ہ صرف ی ے ی چھن


و ائے کے پ ج ں کہ ب دگی "می ن ا سے ز ا کی ت
اہ وں؟" چ ک ہ ھی سوال اور ای ب


منے  ا سا ھا: رکھت  ت

ت "اس دگی وق ن ھ ز ا سے مج ی کی ت
اہ ہے؟" چ  

ب ں ج ے می ھا ن وچ دگی عملی کہ پ ن ں ز صور اس می ے پر ت ا عمل کیس ے کی ائ و ج وں ت ہ ے ان د ن ن ں چ الی یں: مث  د

ی کو کسی "اگر ن ات اپ ے ب  ے کسی لیے کے کہن ن رورت کی والے سن ہے ض و  ی ت د معن ای ہ ش وج ے سے ت ن ں سن و۔" می  ہ

ں ے می ا۔ سر ن ہلای  

ں کام کسی "اگر نت می ا ی ہے درکار داری د و  ی ت د معن ای داری اسے ش مان ام سے ای ج ینے ان ں د و۔" می  ہ

ی۔"  "ج

پ "اگر صورت کسی آ وب ر خ
ظ کھ کو من ی ہے د ہیں ر و  ی ت د معن ای ا ش ن ت رِ ا ن حاض ہ ے ذ ہن ں ر و می پ کہ ہ عی کو حسن اس آ محسوس واق


ں۔" کر   سکی

ں ا می ھا، اور مسکرای وچ ے اگر "اور پ مجھ


ز ایسی کسی  ی ا کا چ و سامن ں جسے ہ ل می ی د ب ں ت ی ہ ا؟" کر ن  سکت

و ی "ت د معن ای ات اس ش ں ب و می پ کہ ہ ھ اس آ وج ے کو ب ھات ے اٹ وئ سان کا طرح کس ہ ے بنے ان ہن اب کا ر خ ت ے ان ہیں۔" کرت  

ہ ال ی ی ز حیرت خ گی سم پر طور ان ج
م


ت  ق ی ار روپ کا حق ی ت کا کر اخ ھا۔ چ  ت

ی ن کا دور کوئی اب معن ا مش صدی ی ان مق ی ں ب ی ہ ہا ن ھا۔ ر  ت

و وہ ، اس ت سان مہ اس ان ع اس داری، ذ ے اس اور موق  ل ام کا حل کے مسئ ھا۔ ن   ت

ر خ الآ ں ب ے می ک سے اُن ن ا: سوال اور ای  کی

یت "اگر صد ی مق ن ی ات م ہ
ہے، اہ و  ھر ت م پ

ائے کے اس ہ ج ش ب سائ اب کا آ خ ت وں ان ے کی ہیں؟" کرت وں  ہ ے ان وئے مسکراتے ن ا، ہ کہ کہ ون ش "کی سائ م آ
 ہ

نی کم سے معمول سے ا قرب ا  محنت ی


ی  گت ہے۔ مان  

ہ واب ی وراً ج ھ ف سمج


ں  ا۔ آ می  گی

کر وروف بلے کے غ ا ں مق ود می ول کو خ غ ا مش سان اکثر رکھن ا آ وت ہے۔ ہ  

د کسی ی ں کام مف ے حصہ می بلے کے لین ا ں مق ح می ی


فر سان ت تی آ و ہے۔ ہ  



ے  کھن


ی


س


بلے کے  ا ں مق مسلسل می


ا کرتے اسکرول  ن
سان رہ ا آ وت ہے۔ ہ  

ک کل ای گو مش ت ا، سے گف ن چ بلے کے کرنے اسے ب ا ں مق سان می ا آ وت ہے۔ ہ  

ش " سائ وری آ ی ف ہے، ملت کہ  ب یت ج و ماری عموماً معن رکت عملی ہ ی ش گت ہے۔ مان کن  ش "لی سائ ئی آ من کو ں دش ی ہ ہے،" ن وں  ہ ے ان ات ن ں ب ہ می اف ا۔ اض ا کی  "کی

ں ایسا ی ہ ہے؟" ن ہرگز  ں! " ی ہ ک ن ا ای ی ب دگی معن ن ں ز رام، می ، آ ت سی، لذ ہن ی،  ح دوست ی


فر ی اور ت وش امل خ و ش ی ہ ہے"ا سکت وں  ہ ے ن ا۔ ن لہ کہ  اس "مسئ

ت دا وق ی ا پ وت ہے ہ ب  نی ج سا ار وہ آ ن معی ے ب ائ س ج اد کی ج ی ن ہر پر ب ز  ی ے پرکھا کو چ ان ۔" ج  لگے

ہ ات ی محسوس درست ب


وئی۔   ہ

دگی ن ت کے ز ہ امعنی سے ب سان حصے ب ں آ ی ہ وتے۔ ن  ہ

ن ی ا والد ن ن ھکا ب ینے ت و والا د ا ہ ہے۔ سکت  

ا کھن وس سی و کن مای ا ہ ہے۔ سکت  

ا وعدے ھان ب حمت ن و طلب ز ا ہ ہے۔ سکت  

لِ کوئی اب در ق ز ق ی ق چ لی خ ت


ا  محنت کی برسوں کرن


ا کا  اض ق ا کر ت ہے۔ سکت  

کن عد لی ں ب ی می ہ ات ی جرب پنے اکثر ت ے ا  یچھ


پ


ک  ور ایسی ای پ ھر ت ب ی ف ھوڑ کی اتے چ ہیں ج و  محض ج


رام  ادر آ ون اذ ی ش ا دے ہ ات ہے۔ پ  

سان ں،" "آ ی ہ ں ن ے می ا۔ ن کن کہ ادہ "لی ی ور۔" ز پ ھر  ب

وں ہ ے ان ا۔ سر ن ہلای  

ے مجھ


ک  ص ای خ ش


اد  ا ی ی ں جسے آ ھی می ب
ک


ا  ت ن ا ھا ج س اور ت ے ج ا ن ن ئر اپ ی ر ل کی ی د ب ا کر ت ھا۔ لی  ت

ئے ں کام ن نی می مد ھی، کم آ ت


ر  ی ی غ ن ی ق ادہ ی ی ھی ز ت


محنت اور 


ھی  ب


ادہ  ی ھی۔ درکار ز ت


 

ب ں ج ے می ھا سے اُن ن وچ ے وہ کہ پ  ادہ سے پہل ی وش ز وں خ ر کی
ظ ے ن ت ہیں آ و  وں ت ہ ے ان ک ن ملہ ایسا ای ا ج ں جسے کہ ھی می ب

ک


ں  ی ہ ھولا: ن  ب

لی ہ ار "پ ے ب مجھ


محسوس 


ا  وت ہے ہ ں کہ  وں۔" کا کام کسی می  ہ

ں ے می ہ ن عہ ی ان سے اُن واق ی ا۔ ب  کی



وں ہ ے "ان ا، کر مسکرا ن د کہ ای ہ "ش یت لیے کے ان ی و ے حاصل معن ک کا کرن عہ ای ی ر ہا ذ و۔" ر ا ہ ہ کی عہ واحد ی ی ر ھا؟" ذ ہرگز ت ں۔ " ی ہ سان ن لات وہ ان ا آ  ی

ں ی ن ی مش


ں  ی ہ ہیں ن ن  در کی ج لت و ق حصار کا منز محض ان


و۔ پر کار حاصلِ کی ان   ہ

ک ار ای ھر ب ہ پ صور ی ع ت و وسی ا۔ ہ  گی

نی سا دگی ان ن ہر ز ا ظ ر ب ی ر بنے معمولی غ ی غ ھی ب ب


م 
و اہ ی ہ ہے۔ سکت  

سان دگی ان ن ں ادوار ان کے ز ھی می ب


م 
و اہ ا ہ ہے سکت ب  ھ کو دوسروں وہ ج ہا دے کچ و ر ں ادوار ان اور ہ ھی می ب


ب  ھ سے دوسروں اسے ج ا حاصل کچ  کرن

ہا پڑ و۔ ر  ہ

ودگی کی کسی م موج
ھی۔ اہ ت


 

ت محب


م 
ھی۔ اہ ت


 

اری کرگز م ش
ھی۔ اہ ت


 

ار م وق
ھا۔ اہ  ت

ی وش ول کو خ ب ے ق داز کا کرن م ان
ھا۔ اہ  ت

ف کلی ت کو ت ے برداش داز کا کرن م ان
ھا۔ اہ  ت

ی ن دگی اپ ن ور پر ز ے کرتے غ وئ ے ہ مجھ


ک  ات ای محسوس ب


وئی۔   ہ

ھ ح دن کچ ی


فر ور سے ت پ ھر ے ب رن ود کے گز اوج اً ب ب ی قر ئی ت ا کو پ یر ر د ں اث ی ہ تے۔ ن ھوڑ  چ

ی وہ گوار کاف وش ے خ وت ہیں، ہ کن  ب لی ی عج


۔ پر طور  ے کھل  کھو

ھ برعکس، کے اس وں کچ ں دن ت می ہ وش کم ب روش و ج ا خ وت ہے، ہ کن  ادگار وہ لی ن ی ے ب ات ہیں ج کہ  ون ں ان کی ئی می ی کو امعن گو ب ت ئی گف و تی ہ و ہے، ہ کسوئی   سے ی

ھ کھا کچ ا سی ا گی وت ہے، ہ دمت کی کسی  ی کی خ تی گئ و ہے، ہ ئی کا حسن  کھا لمحہ کو ی ا د ا گی وت ہے ہ ا  مہ کسی ی دگی کو داری ذ ی ج ا سے سن ھای ب ا ن ا گی وت ہے۔ ہ  

ہ دن وہ ش می ادہ ہ ی گوار ز وش ں خ ی ہ ے ن وت ۔ ہ ھے  ت

کن ادہ وہ لی ی ور ز پ ھر محسوس ب


ے  وت ۔ ہ ھے  ت



ں ے می وں ان ن ارا صرف کو دن ں گز ی ہ ھا، ن لکہ ت ں ان ب عی می ک واق ی ر وا ش ھا۔ ہ  ت

ب ماری ج گو ہ ت ام گف ت ت ھنے طرف کی اخ و لگی بڑ ں ت پنے می ئی ا دا ت ا۔ واپس طرف کی سوال اب ی  آ

و ھر "ت و لوگ وہ پ ہر ج ا ظ ھ سب ب ے کچ کھت


ہیں، ر ھر  ھی پ ب


در  الی سے ان وں خ محسوس کی


ے  ہیں؟" کرت  

وں ہ ے ان واب ن ینے ج ے سے د  ھ پہل یر کچ ا۔ د  سوچ

ھی ب
ک


ھی " ب
ک


اس کے اُن کہ لیے اس  و پ ھ ج ہے، کچ واب کے سوالوں اُن وہ  ہا دے ج ا ر وت ہے ہ و  نی ج سا ت دل ان ق ی ں حق ھی می ب
ک


ھ  وچ ی پ ں ہ ی ہ ہا ن ھا۔" ر  ت

ں ی می اموش ات کی اُن سے خ ا ب ت ہا۔ سن  ر

سہ ی واب کا سوال اس "پ ا ج ت ی ہے: د ں  ا ’می د کی ی ر ا خ وں؟‘ سکت  ہ

رام ں کا: سوال اس آ ف ’می کلی ا ت حمت ی ے کو ز ا کر کم کیس وں؟‘ سکت  ہ

ہ ب ارے میرے ’لوگ کا: سوال اس مرت ں ب ا می چتے کی ہیں؟‘ سو  

ت ت ’اس کا: سوال اس لذ ے وق مجھ


ا  ھا کی محسوس اچ


وگا؟‘   ہ

ھر وں پ ہ ے ان می ن واز دھی ں آ ا: می  کہ

کن ں ان "لی ھی کوئی سے می ب


ماً  واب کا سوال اس لاز ں ج ی ہ ا ن ت ی ز سی کون ’ایسی کہ د ی ہے چ س  ود لیے کے ج ف کو خ ا وق لِ کرن اب در ق ہے؟" ق  

محسوس ایسا


وا  ے ہ وری جیس گو پ ت ک اسی گف ے ای کت مکمل کر آ پر ن


و  ی ہ و۔ گئ  ہ

لہ ھی مسئ ب
ک


ی،  وش رام، خ ی آ اب ا کامی ے ی ں کا پیس ی ہ ھا۔ ن لطی اصل ت وں ان غ ز ی ک سے چ ھ ایسا ای وج ے ب ھان د کی اٹ ا امی ھی لگان ت


و  ا ج ھان ات کی بس کے ان اٹ  ب

ی ں ہ ی ہ ھی۔ ن ت


 

عد ں ب ں می ے می ماری ن گو ہ ت ور پر گف ا۔ غ  کی

ب ی ج ن ی ےچ دا ب ی و پ و ہ د ت ای لا ش ہ ہ سوال پ ش می ہ ہ ں ی ی ہ ا ن ون : ہ ے ہی ا  چ

ں تر "می ہ ے ب محسوس کیس


ا کر  وں؟" سکت  ہ

ھی ب
ک


ھی  ب
ک


ک  ھی سوال اور ای ب


ھ کے اس  ا سات ا کھڑ ون : ہ ے ہی ا  چ



ں ت اس "می صد کس وق ی لیے کے مق ہا ج وں؟" ر  ہ

ے "اس لمح


ا  م کی
ہے؟" اہ  

اں ہ ھ "ی ا سے مج ا کی اض ق ا ت ا کی ہا ج ہے؟" ر  

ا ئی "کی ز ایسی کو ی ہے چ س  ت سے ج محب


ا،  س کرن دمت کی ج ا، خ ق جسے کرن لی خ ت


ا،  اری جسے کرن کرگز ھ کے ش ول سات ب ا ق ا کرن ت جسے ی ا برداش لِ کرن اب در ق ہے، ق  

ں جسے اور ے می ر ن
ظ داز ن ا ان روع کرن ا کر ش ی و؟" د  ہ

ی م کو درد معن ت خ


ں  ی ہ ا۔ ن  کرت

ہ ی ی وش مانت کی خ ں ض ی ہ ا۔ ن ت ی  د

اں ہ رورت کی علاج ج و ض ہاں ہ ہ و ادل کا علاج ی ب ں مت ی ہ ا۔ ن ت ن  ب

کن ہ لی ہ وہ ی ا دکھا راست ہے سکت و  رام صرف ج ں آ ی ہ ا۔ دکھا ن  سکت

د ای سان ش ک صرف کو ان گوار اور پُرسکون ای وش دگی خ ن ادہ سے ز ی ھ ز ہے۔ درکار کچ  

ں می ہ
دگی ایسی  ن ے ز ہی ا و چ ارہ طرف کی سمت کسی ج تی اش و۔ کر  ہ

ئی ز ایسی کو ی و چ ت ج محب


ل کے  اب و۔ ق ئی ہ ز ایسی کو ی و چ دمت ج ل کے خ اب و۔ ق ئی ہ ز ایسی کو ی و چ ق ج لی خ ت


ل کے  اب و۔ ق ئی ہ ز ایسی کو ی کر جسے چ اری ش  کے گز

ھ ول سات ب ا ق ا کی ۔ ج ب اور سکے ف ج کلی عی ت م واق ت خ


ہ  ا کی ن ، ج و سکے ا کا اس ت ہ ایسا کا کرنے سامن ق ی و طر ں ج می ہ
مکمل 


پنے پر طور  ھ ا ش سات ی ے پ ئ عے آ ق  کا وا

لام ے غ ان ن ائے، کے ب ج سان ب ے ان ائ ن ۔ ب کھے  ر

ش  سائ دگی آ ن سان کو ز ا آ ن ی ب ہے۔ سکت کن  صد لی ں مق می ہ
ہ  ا ی ھات مج

س


ہے  ں اصل کہ  ا می ز کی ی دگی چ ن لِ کو ز اب در ق تی ق ا ن ہے۔ ب  
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