
ب الات ج ی پ خ ے حاوی پر آ ون ں ہ  لگی

پ ی سے سب کی آ گ بڑ ن پنے ج لاف کے حالات ا ں، خ ی ہ لکہ ن ی ب ن ہ اپ وج پنے کو ت ار ا ی ت ں اخ ے می کھن


گ کی ر ن ہے۔ ج ک کسی اگر  ال ای ی ے کو خ  ب

ھوڑ لگام ا چ ی ے د ائ و ج ، وہ ت وف ے خ نی ب ی ی اور چ ن
ہ ھکن ذ ت


ں  دل می ا ب ہے۔ سکت کن  س لی ے ج لمح


پ  ہ آ ان ی ے ج ہیں لیت پ کہ  ن کا آ ہ ز کس ذ ی  چ

ے کے  یچھ


پ


ل  ہا چ ہے، ر ے اسی  لمح


پ  ی آ ن ادی اپ ز ارہ آ ے کر حاصل دوب پ لیت ہیں۔آ الات  ی ن کو خ ہ ں ذ ے می ن ں سے آ ی ہ ، روک ن ے کن سکت ہ لی  ی

رور ے کر طے ض ہیں سکت الات کن کہ  ی ے کے خ  یچھ


پ


ا  لن ہے۔ چ اتی  ب ذ گی ج ت خ پ



از کا  غ ت اس آ ہے وق ا وت ب ہ پ ج پنے آ الات ا ی ع کے خ اب و ت ا کر ہ لن  چ

ھوڑ یتے چ ہیں د عوری اور  ہ اور پر طور ش وج ھ کے ت پنے سات الات ا ی ن سمت کی خ عی ا مت روع کرن ے ش ہیں۔ کرت  

را ن "می ہ ا ذ ی رکت ں،" ہ ی ہ ں ن ے می ا۔ سے ان ن ک کہ ال "ای ی م کو دوسرے خ ن ج



ا  ت ی ہے، د ھر  سرے دوسرا پ ی ھر اور کو، ت ہ پ ا سلسلہ ی لت ی چ ا ہ ت
ہے۔ رہ ہ  ت ی پ  ہ

ں ی ہ ا ن لت ں کب کہ چ ے می ، ب ن ی ان چ یش تی اور پر ا ب ذ ھال پر طور ج ڈ و ن ا ہ ات وں۔" ج  ہ

ھوں ے ان یسے ن ے سر ا اجیس ہلای ہ  ات ی ی لیے کے ان ب ئ ہ ن و۔ ن  ہ

ھر ھ پ ے کچ ف ق عد کے و ھوں ب ے ان ا، سے دھیرے ن ہ کی "اس کہ ہ وج ہے ی الات کہ  ی پ خ ع کے آ اب ں ت ی ہ ہیں، ن لکہ  پ ب پنے آ الات ا ی ع کے خ اب و ت ہیں۔" چکے ہ  

ہ ات ی ن میرے ب ہ ں ذ ک می ں لیے اس گئی۔ اٹ ی ہ ں کہ ن وراً اسے می ھ ف سمج


ا  ھا، گی لکہ ت ک نے اس کہ لیے اس ب ت ایسی ای ی ف ظ کو کی ا دے لف ی ھا د س ت  کا ج

ہ ب جر ں ت ا اکثر می ہا کرت ھا، ر ھی مگر ت ب
ک


ان  ی ں ب ی ہ ھا۔ سکا کر ن  ت

ں ہ می ش می ہ ہ ا ی ھت مج
س


ہا  ا کہ ر ن ک سوچ عوری ای ہے۔ عمل ش ال کوئی  ی ا لیے اس خ ت ہے آ ں کہ  ے می ز کسی ن ی ارے کے چ ں ب چنے می صلہ کا سو ی ا ف ہے۔ کی کر کوئی   ف

دا لیے اس ی تی پ و ہے ہ عی کہ  ئی واق ات ایسی کو ہے ب س  کر پر ج د ف ا من ون ۔ ہ ے ہی ا کن چ ا لی ن ت ں ج ات کی ان می ور پر ب ا غ ا، کرت ا گی ن ت ی ا ے ہ مجھ


ا احساس  وت ا ہ  کہ گی

ں جسے ا" می ن ا "سوچ ت ھا، کہ تر کا اس ت ش ی عوری دراصل حصہ ب ں ش ی ہ ھا۔ ن ودکار وہ ت ھا۔ خ ے ت ئی جیس ن کو ی ئی مش لا ی چ و گئ ھر اور ہ د اسے پ ن ا ب ھول کرن  گئے ب

وں۔  ہ

را ہرہ می  کھ چ ی ھوں کر د ے ان ھا، ن وچ ب پ پ "ج ے آ ن ب ی ے چ وت ہیں ہ و  ا عموماً ت ا کی وت ہے؟" ہ  

ں ے می ک ن ے ای لمح


ا، لیے کے  ھر اور سوچ ا، پ روعات کی اس پر طور "عام کہ ٹی کسی ش ھو ات سی چ وتی سے ب ہے۔" ہ  

لاً؟" ھوں "مث ے ان ھا۔ ن وچ  پ

ئی لہ۔ "کو ئی مسئ ۔ کو ئی امکان ر کو ی ی غ ن ی ق ِ ی  حال۔" صورت



ھر؟"  "پ

ھر ں "پ چنے می ا سو وں لگت ا کہ ہ و کی ا ہ ہے۔" سکت  

ھوں ے ان ا۔ سر ن ہلای ھر؟" "اور   پ

ں س می ہن ا۔  ھر پڑ ں "پ ا می ت وں سوچ و ایسا اگر کہ ہ ا ہ و گی عد کے اس ت ا ب وگا۔" کی  ہ

ھر؟" "اور  پ

ں ے می ا سر ن ہلای ا، اور  ے کہ مجھ


ہ " داز و ان ہا ہ ہے ر پ کہ  ے آ مجھ


اں  ا لے کہ ہے ج ہیں۔" ر  

ے وہ ولے، اور مسکرائ ھر ب ھی "پ ب


گے  ۔" آ یے ئ ا ت  ب

ے مجھ


اد  ا ی ی ری کہ آ خ ار آ ب ب ے ج نی ب ی ے چ ے ن مجھ


ی  ن ت اپ ں گرف ا می ھا لی و ت ا ت وا کی ھا۔ ہ ں ت ے می ا، ن ں کہ ے "می ک ن م ای
ل ای اہ ی می ج ھی ب




ھی،  ت


کن  ے لی مجھ


 اس 

واب کا ں ج ی ہ روع ن ں ملا۔ش ے می مجھ


ہ صرف  ال ی ی ا خ ی ا کہ آ وں کی ہ ے ان کھا اسے ن ی ھی د ب


ہے  ا  ں۔ ی ی ہ ھر ن ں پ چنے می ں کہ لگا سو ی ں کہ ے می لط کوئی ن ات غ و ب  ت

ں ی ہ ہ ن عد کے اس دی۔ کہ ے ب مجھ


ھ وہ کہ لگا  اراض سے مج ہیں۔ ن ھر  ں پ پنے می ن ا ہ ں ذ ل ای اس می ار کو می ار ب ے ب ہران ک لگا۔ د ے ای  ٹ گھن


عد  ں ب ک می  ایسی ای

ِ ان پر حال صورت یش و پر ہا ہ ھا ر و ت ں اصل ج ی میری صرف می ن ق اپ لی خ ت


ھی۔" کردہ  ت


 

ھوں ے ان ا۔ سر ن ہلای الات  ی ر کی "خ ی ج ن تی کام طرح اسی ز ہے۔" کر  

ہ ات ی وراً ب ھ ف سمج


ں   گئی۔ آ می

ک ال ای ی ا خ ت ہے۔ آ ھر  ڑ سے اس دوسرا پ ا ج ات ہے۔ ج ھر  ک پ ال اور ای ی ا آ خ ات ہے۔ ج ک  ویش امکان ای ش ن ت ا ب ات ہے۔ ج ویش  ش ک ت امے ای رن
ظ ں من  می

دل تی ب ا ہے۔ ج امہ  رن
ظ ک من ش ای ی ئی پ ن گو ا ب ات ہے۔ ج ے اور   کھت


ی

ی د ے ہ  کھت


ی

سم د ج




یسے  ینے ردِعمل ا ا د ہے لگت ے  الی وہ جیس ی ل خ ب ق ست
م


ے   ی پہل ت ہ ق ی ن حق کا ب  چ

و۔  ہ

ھوں ے ان ک ن ال اور ای  دی۔ مث

ک ص "ای خ ش


پنے  سم ا ج



ں  ئی می محسوس علامت سی معمولی کو


ا  ہے۔" کرت  

ں ے می ا۔ سر ن ہلای ہ  و "ی ں ت ھی می ب


کا کر  وں۔" چ  ہ

ادہ ی ر "ز ہیں،" چکے کر لوگ ت ھوں  ے ان ا۔ ن دا کہ ت ں "اب ک صرف می ا احساس ای وت ہے۔ ہ ھر  ن پ ہ ا سوال ذ ھان روع اٹ ا کر ش ت ی ہے۔" د  



ا ہ کی ئی ی ن کو گی ماری سن ی ہے؟ ب ​

ہ اگر ھ ی ا بڑ و؟ گی ​ت

اکٹر اگر ئی کو ڈ اک کو طرن ات خ و معلوم ب ی ہ و؟ گئ ​ت

ں اگر ت اسے می ہ برداش و؟ سکا کر ن  ت

سپ لچ


ات "د ہ ب ہے،" ی ھوں  ے ان اری سلسلہ ن ے ج کھت


ے ر وئ ا، ہ د ان "کہ کہ ن وں چ ٹ ت دوران کے من ق ی ں حق ت می ہ ادہ ب ی لی ز ی د ب ں ت ی ہ ئی ن  وتی۔ آ و ہ ز ج ی  چ

دلی ہے، ب ص اس وہ  خ ش


پنے کا  الات ا ی علق سے خ ہے۔" ت  

ہ ات ی ن میرے ب ہ ں ذ ش می ق و ن ے اکثر گئی۔ رہ کر ہ نی ب ی ت راست براہِ چ ق ی دا سے حق ی ں پ ی ہ تی ن و ھی، ہ ت


لکہ  الات وہ ب ی ے اس کے خ  ہ کی سلسل وتی سے وج  ہ

ھی۔ ت


ن  ہ ی کسی ذ فرض ل  ب ق ست
م


، لیے کے  ن ی ار ت ا چ دم دس ی گے ق کل آ کا ن ا چ وت ھا ہ سم اور ت ج



ھی  ب


ے کے اسی   یچھ


پ


ل  ا چ ت ھا۔ پڑ  ت

ہ ر "ی ی ج ن عوری عموماً ز گے پر طور لاش ی آ ھت ہے،" بڑ ھوں  ے ان ا۔ ن ادہ کہ ی ر "ز عوری اسے لوگ ت ار پر طور ش ی ت ں اخ ی ہ ے کے اس بس وہ کرتے۔ ن  یچھ


پ


ے   چلت

ے ات ہیں۔ ج ے  ئی جیس ص کو خ ش


اؤ  ہ ز کے ب ی ں دھارے ت ا می ت ہ لا ب ائے۔" چ  ج

ہ ہ ی ی ب ش الکل ت محسوس درست ب


وئی۔   ہ

ب ئی ج ور کو ت ال طاق ی ن میرے خ ہ ں ذ ا می ت و آ ں ت ا اسے کر رک عموماً می ں پرکھت ی ہ ھا۔ ن ں ت ہیں بس می لا و ا چ ات اں ج ہ ے وہ ج مجھ


ا۔ لے  ات ک ج ال ای ی  دوسرے خ

ا، سے ت ڑ ھر ج سرا پ ی ا، ت ت ھر آ ھا۔ پ وت کہ اور چ ون ں چ در کے عمل اسی می ود ان ا موج وت ھا، ہ ے لیے اس ت مجھ


ہ  ی احساس ی ں ہ ی ہ ا ن وت ھا ہ ھ میرے کہ ت ک سات ورا ای  پ

اری عمل ہے۔ ج  

ھ یر کچ عد د ں ب ے می ک ن ا سوال ای س کی ے ج ے ن مجھ


ہ  ش می ھن ہ لج


ں ا ھا۔ رکھا می  ت

و ھر "ت ے پ مجھ


ا  ا کرن ؟ کی ے ہی ا ا چ ن د سوچ ن  دوں؟" کر ب

ں۔ مسکرائے۔ وہ ی ہ پ "ن پنے کو آ چنے ا بر سے عمل کے سو اخ ا ب ون ہے۔" ہ  

ہ فرق ی ھا، سا معمولی  کن ت وری نے اس لی گو پ ت دل رخ کا گف ا۔ ب ی  د

صد الات مق ی م کو خ ت خ


ا  ں کرن ی ہ ھا، ن لکہ ت اج کا ان ب ن محت ے کے ان کر ب  یچھ


پ


ے  ا سے چلن ن چ ھا۔ ب   ت



ھوں ے ان ا ن ھای مج
س


تی کہ"  ا ب ذ طراب ج ی کی اض ہ بڑ یں دو عموماً وج ز ی تی چ و ہیں۔ ہ ا  و ی ئی ت ر کو ی د صحت غ ی من ن
ہ ہ ذ ی عور رو ں لاش ہا کر کام می ا ر وت ہے، ہ ا  ھر ی  پ

الات ی ر خ ی غ وک روک کسی ب ک کے ٹ لط ای ار سمت غ ی ت ہے کر اخ وتے ر ہیں۔" ہ ھوں  ے ان ا، ن ہر کہ وں دو " ں، صورت لا سے سب می ہ دم پ ی ق گاہ  اور آ

ہے۔" احساس  

پ ار "آ ار ب ی ب ہ ظ ی عمال لف ہے کر است ہیں،" ر ں  ے می ا۔ ن ی۔ کہ گاہ ر "آ خ ہ آ ر پر طور عملی ی
ظ ے ن تی کیس  ہے؟" آ  

از کا "اس غ پنے آ الات ا ی ے کو خ  کھن


ی

ا سے د وت ہے،" ہ ھوں  ے ان واب ن ا۔ ج ی  د

دا ت ں اب ہ می ات ی ب ب ی عج


و لگی۔  ز ج ی در میرے چ ما ان و رون ی ہ و، رہ ں اسے ہ کھ می ی ے د ا کیس وں؟ سکت  ہ

ھن میری لج


محسوس ا


ے  ے کرت وئ ھوں ہ ے ان ک ن ال ای  دی۔ مث

صور یں "ت پ کہ کر ک آ ہر ای  ے کے ش ے پر درواز ہیں۔" کھڑ  

ں ی می اموش ا سے خ ت ہا۔ سن  ر

ے اس دن سارا "لوگ یب کے درواز قر ے  ت ے آ ات ے ج ہت ہیں۔ ر پ  ہر آ ی  ب ن لا کو اج ے ب ے سوچ  مجھ


س


ہر   ں ش ل می ں داخ ی ہ ے ن ون ۔ ہ یتے پ د ے اسے آ  کھت


ی

 د

ہیں۔ ہ پر اس  وج یتے ت ہیں۔ د ھر  صلہ پ ی ے ف ہیں۔" کرت  

الات "اور ی ی وہ خ ب ن ہیں؟" اج  

اً ب ی قر ھ "ت ی ایسا کچ ہے۔" معاملہ ہ  

ا ن ت ں ج صور اس می ور پر ت ا غ ا، کرت ا گی ن ت ی ا ہ ہ ات ی محسوس عملی ب


ے  ون  لگی۔ ہ

ادہ ی ر ز ت ت ں وق الات می ی ا احکامات کو خ ھت مج
س


ھا۔  ئی ت ال کو ی ا خ ت وراً اور آ ہ ساری میری ف وج ن مرکز کا ت ا۔ ب ات ں ج ے می ھی ن ب
ک


ہ کر رک  ں سوال ی ی ہ ا ن ھا کی  کہ ت

ا عی وہ کی ہ میری واق وج حق کا ت ست
م


ھی  ب


ہے  ا  ں۔ ی ی ہ  ن

ھوں ے ان ک ن ق سی سادہ ای یز مش و ج  کی۔ ت

ک کسی لیے کے منٹ "دو ز ای ی ہ پر چ وج یں۔" مرکوز ت  کر

ا؟" "بس ن ت  ا

ا۔" "بس ن ت  ا



ے مجھ


ھ  وسی کچ وئی۔ مای ہ ہ ا ی ن ت سان ا ہا لگ آ ھا ر ے کہ ت مجھ


ن  ی ق ں ی ی ہ ہا آ ن ھا ر فرق کوئی سے اس کہ ت ے   گا۔ پڑ

ھر ھوں پ ے ان ا، ن پ کہ ن کا "آ ہ اً ذ الب وں غ ن ار درج ے ب  ک بھٹ


 گا۔" 

ہ ں کر سن ی س می ہن ا،  کہ پڑ ون ں کی ے می  ی پہل ا ہ ت ن ا ھا ج ہ درست وہ کہ ت ہے کہ ہیں۔ ر  

ب "اور ھی ج ب


ن  ہ ،" ذ ے  ک بھٹ


ھوں  ے ان ا، ن ارہ "اسے کہ ں۔" لے واپس دوب ی ئ  آ

ی "بس ہ ق ی ہے؟" مش  

ی ہ ق "ی ہے۔" مش  

د ن عد دن چ ں ب ے می ا۔ اسے ن مای ز ں آ اموش می ھا خ ٹ ی ی اور ب ن سوں اپ ہ پر سان وج د کی۔ مرکوز ت ن ی چ لمحوں ہ


ں  را می ن می ہ لا طرف کی کام ذ ا۔ چ ھر گی ہ پ ت ش  کی روز گز

ک گو ای ت اد گف ھر گئی۔ آ ی ک پ ز ایسی ای ی ے جسے چ مجھ


ا  دن ی ر ھا۔ خ ھر ت گلے پ ے ا  ت ے ہف ون ک والی ہ ۔ ای ات ھر ملاق نی برسوں پ ک پرا الکل ای ر ب ی علق غ اد مت ن ی ہ ں ذ  می

 گئی۔ آ

ہ ہ ی ب جر ز حیرت ت گی ے پر طور ان مجھ


ی  ن ت اپ ق ی ے احساس کا حق ھا۔ والا دلان ں ت ہ می ش می ہ ہ ا ی ھت مج
س


ہا  ھا ر ہ میری کہ ت وج ار میرے ت ی ت ں اخ ہے۔ می ے اب  مجھ


ن اس  ی ق  ی

ا پر ن ت ھروسا ا ں ب ی ہ ہا ن ھا۔ ر  ت

ب ں ج ے می ں ن ھی ے اس ان جرب ارے کے ت ں ب ا می ای ت و ب ھوں ت ے ان ا۔ سر ن ہلای  

ھا ہے۔" "اچ  

ھا ہے؟" "اچ ں  ے می ھا۔ سے حیرت ن وچ ے پ مجھ


ھی " ب


وا معلوم ا ہے ہ ہ میری کہ  وج ے مرکوز ت ت کی کرن ی صلاحی ن ور کت ہے۔" کمز  

ں،" ی ہ ھوں "ن ے ان ا۔ ن پ کہ ز وہ صرف نے "آ ی کھی چ ی



ہے د و  ے ج  ود سے پہل ھی۔ موج ت


فرق  ہ صرف  ہے ی پ اب کہ  کھ اسے آ ی ے د ہیں۔" سکت  

ں ہ می ا۔ی ات مسکرای ی ب ن وس ات ں کن مای ی ہ ی لگ ن ھی۔ رہ ت


 

ہ ت "ی ی ب ر ہے،" ت ھوں  ے ان ات ن اری ب ے ج کھت


ے ر وئ ا۔ ہ اکامی کہ ں۔" "ن ی ہ  ن

داز اس کے ان ے ان ے ن مجھ


نی  سما ش ج اد کی ورز ھی کوئی دی۔ دلا ی ب


م  انےکے جِ عد ج ن ب ھانے وز ں اٹ اکامی می ہ پر ن ہ ی ج ی ت ں ن ی ہ ا ن کالت ی کہ ن اڈ گ ب ن لڈ ئی کا ب  کو

دہ ائ ں ف ی ہ ہے۔ ن کل  ش مش ی ا پ ن ی آ ت ہ ی ب ر ہے۔ حصہ کا ت  

د ای ہ ش وج ملے کے ت ں معا ھی می ب


ی  ہ ا لاگو اصول ی وت ھا۔ ہ  ت



ھ یر کچ اموش د ے خ ہن عد کے ر ھوں ب ے ان ک ن ات اور ای ی ب و کہ ن میرے ج ہ ں ذ  گئی۔ رہ می

پ ک دماغ کا "آ لہ ای ہے،" آ ھوں  ے ان ا۔ ن  کہ

ں ے می ا۔ سر ن ہلای  

ے پ "جیس ھ۔ کے آ ہات ے  پ جیس ں۔ کی آ کھی ن ے آ پ جیس ں۔" کی آ گی ان  ٹ

دا ت ں اب ہ می ہ ی ن الکل مواز محسوس سادہ ب


وا۔  ھر ہ مرات کے اس پ منے میرے مض ہ سا ست ہ ہ آ ست ہ ے آ  کھلن


۔   لگے

ھ میرے ہات ہ  صلہ ی ی ں ف ی ہ ے ن ں کہ کرت ھی ا ان ا کی ھان ہے۔ اٹ ں میری  گی ان ہ ٹ صلہ ی ی ں ف ی ہ ں ن ی ں کہ کرت ھی اں ان ا کہ لن ہے۔ چ کن  ہ لی ے ن ان وں ج ں کی ے می ہ ن ات ی  ب

ول ب ھی لی کر ق ت


را کہ  ن می ہ ے ذ مجھ


اں  ہ ہے ج ا چ چ ن ھی
ک


ا لے کر  ا ج ہے۔ سکت  

ھوں ے ان ا ن ھای مج
س


پنے اکثر لوگ کہ  الات ا ی ار کو خ ی ت یتے سونپ اخ ہیں، د ں اور  ھی ک احساس کا اس ان ں ت ی ہ ا۔ ن وت  ہ

ک ال ای ی ا خ ت ہے۔ آ ھر  ہ پ وج ود ت ود خ خ ے کے اس ب  یچھ


پ


ل  تی چ  ہے۔ پڑ ہ  ئی ن ہ، کو ز ائ ہ ج ئی ن ہ پرکھ، کو ئی ن عوری کو صلہ۔ ش ی یروی۔ بس ف  پ

ی ہ ز "ی ی ی چ دلن ہے،" ب ھوں  ے ان ا۔ ن  کہ

؟" ے  "کیس

ہ اد "ی ال کہ کر رکھ ی ی صلہ اور خ ی ک ف ز ای ی ں چ ی ہ ہیں۔" ن  

ں اموش می ھا خ ٹ ی ہا۔ ب  ر

ھوں ے ان ات ن اری ب کھی، ج


پ ر ال کسی "آ ی م کو خ سلی ت



ے کر  ہیں، سکت روری مگر  ں ض ی ہ ے کے اس کہ ن  یچھ


پ


ں۔"  لی  چ

ہ ات ی ب ب ی عج


ادی سے طرح  ز تی احساس کا آ ھی۔ دلا ت


 

ں ے می ا ن ی کہ سوچ ن ار کت ں ب ر می ی روری غ ی ض ن
ہ کروں ذ ں چ س می ھن پ


ا  ات وں۔ ج ھی ہ ب

ک


کل کسی  ا لیے کے کام مش ھت ٹ ی ک اور ب ان را اچ ن می ہ ر ذ ی  پر طور معمولی غ

و مصروف ا۔ ہ ات ھر دن ج س ب کر ج ال کا ف ی ں خ ی ہ ا ن ی ا، آ وت ک وہ ہ ان ہ میری اچ وج ے ت گن ن ئی لگتی۔ ما گو ادھوری کو ت ار گف ار ب ن ب ہ ں ذ ے می ل لگتی۔ چلن ب ق ست
م


ئی کا   کو

الی ی لہ خ منے مسئ ا۔ آ سا ات  ج

ت اس ہ وق الات ی ی ے خ م حد ب
محسوس اہ


ے  وت ، ہ ھے کن ت عد لی ں ب لٹ می ا کر پ کھت ی و د ں ان ت ت سے می ہ محض سے ب


ہ سے کام اس  وج ے ت ان ٹ

 والے ہ

الات ی ے خ وت س ہ ے پر ج مجھ


ہ دراصل  وج ی ت ن ی ے د ہی ا ھی۔ چ ت


 



ب ں ج ے می ارے اس سے ان ن ں ب ات می و کی ب س وہ ت ہن ے۔   دی

ہ سپ "ی لچ


ہے د اکہ  ت کس وہ ن ے وق ت ہیں، آ ہے  ا؟"   ن

پ ا کا "آ ہے؟" مطلب کی ں  ے می ھا۔ ن وچ  پ

ور ں، "غ ی ے کر ن وری کت م اور ف
الات اہ ی ن خ ت اس عی منے وق تے سا ہیں آ ب  ئی ج ی کو امعن روع کام ب ا ش وت ہے۔" ہ  

ں ھی می ب


س  ہن ا،  کہ پڑ ون ں کی ا می ت ن ا ھا ج ارہ طرف کس وہ کہ ت ہے کر اش ہیں۔ ر  

ہ ہ ی ی ت اس رو اً وق ب ی قر دہ ت رمن ک حد کن ش ح ت ض


و وا ا ہ ب گی ھا۔ج ھی ت ب


ں کام کسی  محنت می


ا  ہ ی وج رورت کی ت وتی، ض را ہ ن می ہ وراً ذ وعات دوسرے ف  موض

چنے ارت لیے کے سو ئے نت سے مہ ے ن ان ہ ے ب ن ڈ ھون ا لگ ڈ ات ہے۔ ج  

م،
اہ ن وہ ت ہ من کو ذ قرار دش ینے  ں حق کے د ں می ی ہ ۔ ن ھے  ت

طری "دماغ وس پر طور ف وں مان مون ح کو ن ی ج



ر ا ت ت ی ہے،" د ھوں  ے ان ا۔ ن ا کارکردگی "وہ کہ ت
اہ ہے۔ چ نی وہ  سا ت اور آ وسی د مان ا پسن ہے۔ کرت یر اسے اگر  غ  ب

نی گرا ھوڑ کے ن ا چ ی ے د ائ و ج ی اکثر وہ ت ھ وہ ا کچ ہرات ہے د و گا ر ے اسے ج  ا سے پہل ت ہے۔" آ  

ہ ات ی ں سے اس ب ی ادہ کہ ی محسوس درست ز


ئی  و ن کہ ہ ہ ا سست کو ذ اۓ کہ  ۔ ج

لہ ہ مسئ ں ی ی ہ ھا ن ن کہ ت ہ ھا۔ برا ذ لہ ت ہ مسئ ھا ی ن کہ ت ہ نی ذ ق کے عادات پرا ت اس مطاب ھی وق ب


ا کام  ہے ر کرت ب  مارے عادات وہ ج د لیے ہ ی مد مز ا کارآ  ن

ہیں۔  ر

ہ لیے "اسی وج م ت
ہے،" اہ ھوں  ے ان ا۔ ن کہ کہ ون ہ "کی وج ہے کرتی طے ت نی سے کون کہ 

ہ ے ذ مون ادہ ن ی وط ز ب وتے مض ں ہ ی ائ  گے۔" ج

گلے د ا ن وں چ ت ف ہ
، کے  ں دوران ے می الات ن ی ے اس کے خ  ت کو سلسل ے سے وق  ی پہل محسوس ہ


ا  روع کرن ا۔ کر ش ی ہر د ار  و ب ں، ت ی ہ کن ن ے لی  ادہ سے پہل ی ار۔ ز  ب

ھی ب
ک


ے  نی ب ی ھنے چ ی بڑ و لگت ں ت وراً می ے کے اس ف  یچھ


پ


ے  ائے کے چلن ج ا۔ رک ب ات  ج

ں ود می ا: سے خ ھت وچ  پ

ت اس ں وق ت می ق ی ں حق ا می ہا سوچ کی وں؟ ر ​ہ

ہ ال ی ی ے خ مجھ


اں  ا لے کہ ہا ج ہے؟ ر ​



ا ہ کی د لیے میرے ی ی ہے؟ مف ​

ا ں کی عوری می ِ اس پر طور ش داز کر ان اب کا ف خ ت ہا کر ان وں، ر ا ہ محض ی


ے  بری ب ں خ ا می ت ہ ا ب ہا ج وں؟ ر  ہ

سپ لچ


ات د ہ ب ھی ی ت


ہ کہ  ی اس اکثر سوالات ی ن
ہ کر ذ ہیں کو چ وڑ و یتے ت ۔ د ھے ں لیے اس ت ی ہ ھوں کہ ن ے ان وراً ن لہ ف ا کر حل مسئ ی ا، د وت لکہ ہ  کہ لیے اس ب

ھوں ے ان ے ن مجھ


ارہ  بر سے عمل اس دوب اخ ا کر ب ی ھا۔ د  ت

ں ے می ک ن ات اور ای ھی ب ب


محسوس 


ا  روع کرن  دی۔ کر ش

س ز ج ی سان کی چ ق ان ا مش ہے، کرت ن  ہ ں اسی ذ وط می ب ا مض وت ا ہ ات ہے۔ ج  

ہ وج ے ت ن ق کی بٹ یں مش و کر ہ ت وج ا ت ن ٹ سان ب ا آ وت ے ہ ائ ہ گا۔ ج وج ے مرکوز ت ق کی کرن ں مش ی و کر ہ ت وج وط ت ب وگی۔ مض کر ہ ے ف ق کی کرن ں مش ی و کر کر ت ا ف سان کرن ا آ وت  ہ

ے ائ ی گا۔ ج گاہ ق کی آ یں مش و کر گاہ ت ا آ ن
سان رہ ا آ وت ے ہ ائ  گا۔ ج

ود کے سب اس اوج ں ب ک می ص ایسا ای خ ش


ں  ی ہ ن ن ا ب ھا گی و ت ہ ج ش می ا پُرسکون ہ ت
و۔ رہ ے ہ مجھ


ھی اب  ب


ں  ی کر تی لاحق ف و ں۔ ہ ھی ہ میری ت وج ھی اب ت ب


ی  کت ھٹ ب


 

ھی۔ ت


ھی  ب
ک


ھی  ب
ک


ں  ھی اب می ب


الات  ی یروں کی خ ج ن ں ز س می ھن پ


ا  ات ھا۔ ج  ت

فرق ہ صرف  ھا ی ے اب کہ ت مجھ


در کے ان  مکمل ان


ے پر طور  ار ب ی ت ے اخ ون ں احساس کا ہ ی ہ ا ن وت ھا۔ ہ  ت

ں ہ می وج ک کو ت مہ ای ے داری ذ  جھن

م


س


ھا۔ لگا   ت

د اور ای ماری ش گو اس ہ ت ں گف ا می ھپ ق اصل چ ی سب ہ ھا۔ ی  ت

دا ت ں اب ے می مجھ


ھا لگا  م کہ ت
ے ہ نی ب ی ارے کے چ ں ب ات می ہے کر ب ہیں۔ ر کن  ر لی خ ک آ ے ت مجھ


محسوس 


وا  ات کہ ہ ں سے اس ب ی ی کہ ھی۔ بڑ ت


 

ات ار ب ی ت ھی۔ کی اخ ت


 

ادت ی ہا کر کون ق ہے؟ ر  

عوری میرا ود ش ا وج ودکار میرے ی ی خ ن
ہ ے؟ ذ  روی

ک برسوں ں ت ا می ھت مج
س


ہا  تی کہ ر ا ب ذ ف ج کلی ت اس ت روع وق تی ش و ہے ہ ب  ے ج نی ب ی ہر چ ا تی ظ و ہے۔ ہ ے اب  مجھ


ال  ی ے خ ن ھا لگا آ د کہ ت ای ہ ش  سے اس عمل ی

ت ہ ے ب  روع پہل و ش ا ہ ات ہے—اس ج ے  لمح


ب  م ج
ی ہ ن ہ اپ وج و بردار دست سے ت ے ہ ات ہیں ج ں اور  می ہ

ھی احساس کا اس  ب


ں  ی ہ ا۔ ن وت  ہ

ماری گو ہ ت ور پر گف ے کرتے غ وئ ک ہ ملہ ای ار ج ار ب ن میرے ب ہ ں ذ ہا آ واپس می ھا: ر  ت



پ پنے "آ الات ا ی ں کو خ ی ہ ہے۔ سوچ ن پ ر الات کے آ ی پ خ ہے سوچ کو آ ہیں۔" ر  

ں اب ے اس می لف کو جمل ت مخ


داز  ھ سے ان سمج


ہا  ھا۔ ر  ت

لہ ھی مسئ ب
ک


ہ  ں ی ی ہ ھا ن الات کہ ت ی ود خ وں موج ہیں۔ کی الات  ی و خ ہ ت ش می ود ہ ہیں موج ہ سوال اصل گے۔ ر ہے ی ا کہ  ں کی ں می ھی عوری ان ہا دے سمت پر طور ش  ر

وں، ا ہ ے ی بری ب ں خ ے کے ان می  یچھ


پ


ا  لت ا چ ہا ج وں؟ ر  ہ

کہ ون ن کی ہ دمت اگر ذ ہے گار خ و ر دار ت ان ہے، ش کن  ن حاکم اگر لی ے ب ائ و ج ت ت ہ لک ب ہے۔ مہ  

د اور ای تی ش ا ب ذ گی ج ت خ پ



ے اس  لمح


روع  تی ش و ہے ہ ب  سان ج ی کو ان اموش ات اس سے خ ا احساس کا ب وت ہے ہ ہ کہ  وج ئی ت ز ایسی کو ی ں چ ی ہ ہے ن عوری لا جسے   ش

ا دوسروں پر طور ا کر حوالے کے حالات ی ی ائے، د لکہ ج س ب عوری کی ج ت پر طور ش داش گہ نی ن ے کر ہی ا ے اس ۔ چ لمح


ب  سان ج ہ ان ا ی ھن وچ د پ ن ا کر ب ت ی ہے د  کہ 

ں ا "می ہا سوچ کی وں؟" ر ہ اور ہ ا ی ھن وچ روع پ ا ش ہے کرت ر  خ ں کہ"آ ال اس می ی ے کے خ  یچھ


پ


وں  ل کی ا چ وں؟" پڑ  ہ
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