
 کام ادھورے

عض ات ب ں اوق می ہ
ھکا  ینے ت ز والی د ی ود چ ں کام خ ی ہ ا، ن وت لکہ ہ ے کام ادھورے وہ ب وت ہیں ہ ن  ھ کا ج وج م ب

پنے ہ ھ ا ے لیے سات ھرت ے پ ہت  ر

ک ہیں۔ای ام،  غ ی ک پ ، ای ئی کپ ر کو خ ا مؤ وا کی ہر کام۔ ہ ز  ی ئی معمولی سے الگ چ ی دکھا ت ی ہے، د کن  ن کر مل سب لی ہ ک پر ذ ھ ای وج ال ب ی ڈ ت ی  د

ہیں۔سکون ے اکثر  ھوٹ ےکام چ ھوٹ مکمل چ


ے  ں کرن دہ می ی وش ا پ وت ہے۔ا ہ ار گلی  ب ب پ ج ن کے آ ہ ں ذ ے می ئ ہ کہ آ عد کام ’’ی ں ب  گا‘‘ لوں کر می

و ود ت ں: سے خ ھی وچ ت پ ق ی ں ’’حق ں اس می ا می ن ت کت واب اگر گا؟‘‘ لگے وق ک ج و منٹ ای و ہ ھی اسے ت ب


ں۔ کر ا مہ لی ہ کے داری ذ ے ی ھوٹ  چ

ھوٹے ی کام چ اموش تر سے خ ہ ی ب ن
ہ ھ ذ سمج


ھ،  وج م ب

ظ ط و ن ب دا سکون اور ض ی ے پ ہیں۔ کرت  

 

یسک میرے ک پر ڈ ھا رکھا مگ ای ں جسے ت ھانے سے دن دو می ہا سوچ کا اٹ ھا۔ ر رکار ت خ ں آ ے می ھ ن دگی کچ رمن ں ش ارہ طرف کی اس می ا اش ا، اور کی ہ کہ  ’’ی

ک صرف ی کپ ای و ہ ہے۔‘‘ ت  

ٹ ایسی مسکرائے۔ وہ س مسکراہ محسوس سے ج


وا  ہ وہ کہ ہ ملہ ی لف سو ج ت مخ


وں  ں صورت ے می  ھی پہل ب


ہیں۔ چکے سن   

کہ ون ات کی ھی ب ب
ک


ھار  ی کب محض ہ


ک  علق سے کپ ای تی مت و ہے ہ ہ اکثر ۔  مارے ی در ہ ک کی ان اموش ای نی اور خ تی عادت پرا و ہے۔ ہ   

عد ں ’’ب واب می  گا۔‘‘ دوں ج

ب اسے ’’کل ی رت  گا۔‘‘ لوں دے ت

عد ں ’’ب  گا۔‘‘ لوں کر صاف می

ب اس میرے ’’ج ادہ پ ی ت ز وگا، وق ا اسے تب ہ مٹ  گا۔‘‘ لوں ن

ھر اور ک کسی پ ے ای ا بڑ م ی
ے اہ  یصل یر، کے ف غ دگی ب ن ی ز اموش ھرنے سے کاموں ادھورے سے خ ی ب ہے۔ لگت  

اس کے ان وں ان پ ز ی ک لیے کے چ ھی اصطلاح ای ت


و  ے ج مجھ


مام ان  اظ ت ں سے الف ی ادہ کہ ی د ز ئی پسن  ں آ ھی ن ج



ں  ے می  ما پہل ز کا آ ھا۔ چ  ت

مرہ  ں، کام’ کے روز ی ہ کہ ن ون ہ سے اس کی ر ی اث ا ت ہے ملت پ کہ  ا، سے گھر کو آ کلن ں ن ی ا کہ ان ہر اور ج ا ا کی ب ی ن ں د ئی می ا معاملہ کو ان مٹ ے ن کہ پڑ ب مارے گا—ج  اردگرد ہ

ے ادہ پڑ ی ر ز م کام ادھورے ت
نی سے ہ ی ات ش بڑ ا کا کوش اض ق ی ت ں ہ ی ہ یں‘‘ کرتے۔معمولی ن ز ی ھی چ ب


ں،  ی ہ کہ ن ون ہ کی ظ ی ہ لف ہر ی ا ا ظ ہے کرت ئی کی ان کہ   کو



ت می ہ
ں، ا ی ہ کہ ن ب ات اصل ج ی ب ہ ہ ھی ی ت


ت کی ان کہ  می ہ

ہے۔ ا ھوں  ے ان ں ن ھی ا: سِرے‘‘ ’’ادھورے ان ے کہ ھوٹ ھوٹے چ و دھاگے چ ے ج ک ے رہ لٹ ات  ج

ہیں، ن  ں ج ھی کوئی سے می ب


 ِ ات ذ ود ب ا خ لہ بڑ ں مسئ ی ہ ا، ن وت ہر مگر ہ ک  ے ای ے اس سے چپک لمح


مکمل کو 


ے  ون ں ہ ی ہ ا۔ ن ت ی   د

ھوں ے ان ک ن ایت ای ہ عہ سا عام ن ا واق ای اکہ سن ے ت مجھ


ھا  مج
س


ں  ا مراد کی ان کہ سکی ھی۔ کی ت


  

ک ح ای ب
ص


پنے وہ  ں کمرے ا ل می ے داخ وئ و ہ کھا ت ی ک کہ د ی ای ھی اب کپ کا کاف ب


ہاں  ھا، رکھا و و ت ہ ج ت ش ا سے دن گز ھا۔ پڑ   ت

ھلی چ پ



ہر   ک دوپ گ ای ن ٹ عد کے می ں ب ھی لدی ان ں ج ہر می ا ا ب کلن ا ن ھا پڑ فری کی دن اور ت فرات ں ا ہیں کپ وہ می ھول و ۔ گئے ب ھے  ت

ح اگلی ب
ص


ھوں  ے ان کھا اسے ن ی و د ی ت وس وہ ال مان ی ا خ ی و آ یسے ج ع ا اً پر موق ب ی قر ہر ت ص  خ ش


ن کے  ہ ں ذ ا می ت ہے: آ   

عد ں ’’ب   گا۔‘‘ لوں کر می

کن وراً لی ے کے اس ف  یچھ


پ


ک  ال اور ای ی ا: خ ی  آ

ت ق ی ں ’’حق ں اس می ا می ن ت کت  گا؟‘‘ لگے وق

ک ؟ ای  منٹ

د ای ، دو ش ا منٹ ھی سے اس ی ب


 کم؟ 

ہ چ ان ن ھوں چ ے ان ا، کپ ن ھای ن اسے اٹ ں کچ ، لے می ا گئے پنے واپس اور دھوی ں کمرے ا ۔ آ می  گئے

ی بس ن ات سی ات ھی۔ ب ت


 

ایت ہ  معمولی۔ ن

کن ھوں لی ے ان ھوٹے اسی ن ہر سے، چ ا ظ م ب
یراہ ے غ لمح


ماری کو  دگی ہ ن ے ز ارن داز کے گز ارے کے ان ں ب ک می ز حیرت ای گی ک حد ان ہری ت ات گ ے ب ھان مج

س


 

عمال لیے کے ا۔ است  کی

م
ت ’’ہ ہ یں سی ب ز ی ہ چ لاوج ر ب خ ے مؤ ے کرت ہت ہیں،‘‘ ر ھوں  ے ان ا۔ ن  کہ

لی ہ ر پ
ظ ں ن ہ می ات ی الکل ب ح ب ض


لکہ لگی، وا ھ ب ادہ کچ ی ی ز ے سادہ، ہ ادہ پر اس جیس ی ور ز رورت کی کرنے غ ی ض ہ ہ و۔ ن  ہ

کن ا لی ن ت ں ج ے می ور پر اس ن ا، غ ا کی ن ت ی ا ے ہ مجھ


وا احساس  دگی کہ ہ ن ا کا ز ن ا کت ھوٹی حصہ بڑ ٹی چ ھو ر چ ی اخ ھ کے ت وج لے ب ی ت اموش ا دب سے خ ات ہے۔ ج  



ہ ئی ی ے کو ے بڑ ا حادث د ی ی د اں ش اکامی ں ن ی ہ ں، ن ی وت ٹی بس ہ ھو ٹی چ ھو ی چ ا اور سست ول ل ٹ ں کی مٹ ی تی عادت و ہیں ہ و  مع ج تی ج و ی ہ ت
ہیں۔ رہ ک  ڈ ان ای ی  ای ر

ل ھ (unread email) می س کر بڑ ی لز ای ب ن می تی ب ا ہیں۔ ج ک  ہ کپ ای ے ن ورا سے دھون یسک پ کھر ڈ ا ب ات ہے۔ ج ک  وی ای ئی کی ملت و ات ہ ں دلوں ب  می

دا دوری ی ی کر پ ت ی ہے۔ د ک  الا ای وا ٹ ل کام ہ ق مست


یس کا  ن سٹر ا ب ات ہے۔ ج ے اور  ات کی مز ہ ب ہے ی ود کہ  ا کام وہ خ ن ت کل ا ں مش ی ہ ا، ن وت ا ہ ن ت ہر اسے ج ت   وق

ں دماغ ے می  ت سیٹ
ھ

گ


ے  ہن ی کا ر ن
ہ ھ ذ وج ا ب وت ہے۔ ہ  

ہ لی ی ہ ز پ ی ھی چ ت


س  ں پر ج ے می ماری ن گو ہ ت عد کے گف ہ ب وج ا ت ن ی روع د  کی۔ ش

پنے کام ادھورے م اصل ا حج


ں سے  ی ادہ کہ ی ی ز ن
ہ گہ ذ ر ج ے گھی ہیں۔ لیت  

واہ م خ
عوری ہ ارے کے ان پر طور ش ں ب ہ می ھی ن ب


ہے سوچ  وں، ر مارے وہ ہ ن ہ ہ ر پس کے ذ

ظ ں من ی می اموش ود سے خ ے موج ہت ا ر ہیں۔گوی ک   کا طرح ای

ور س ش م کے ج
و عادی اب ہ ہیں۔ چکے ہ  

ھوں ے ان ا ن ھای مج
س


ت کہ  ہ ھوٹے سے ب وراً کام چ ینے کر ف یں، د ی اہ ں لیے اس چ ی ہ ں ان کہ ن ِ می ات ذ ود ب ئی خ ی کو لاق مت اخ
دہ عظ ی وش ہے، پ لکہ   کہ لیے اس ب

ں ھی ر ان خ ے مؤ ں کرن ی اکثر می ن ی ات ن
ہ ئی ذ ا وان رچ ت و خ تی ہ ا ہے ج نی  ت ں ج ھی مکمل ان


ے  ں کرن ھی می ب

ک


ں  ی ہ وتی۔ ن  ہ

ے اس ے جمل ال لیے میرے ن ول ٹ ورا کا مٹ صور پ دل ت ا۔ ب ی  د

ے  مجھ


وا احساس  ہلی کہ ہ ت دراصل کا لہ کا کمی کی وق ہے مسئ ی  ں، ہ ی ہ ہ ن و ی ک ت تی ای ا ب ذ احمت ج ام کا مز ہے۔ ن ھوٹی اس  ٹ سی چ اہ کچ چ ہ



ام کا  و ن کھ کو کام ج ی  د

تی کر و ہے، ہ ی اس اور  و کا راحت عارض م ج
چتے ہ ہیں سو ہ کام کہ  ے ن ے مل سے کرن ائ  گی۔ ج

ں ے می صلہ ن ی ا ف ال اس کہ کی ی ود کو خ ما خ ز کھوں کر آ ی  گا۔ د

ک ہر ای  ے دوپ مجھ


وا احساس  ی کہ ہ ے کئ ھوٹ ھوٹے چ اً کام چ ب ی قر روں میری ت
ظ ھل سے ن ج




ے او ہت ے ر وئ مع اردگرد میرے ہ و ج ۔ چکے ہ ھے  ت

ک ام ای غ ی ا پ ن ج ھی ب


ھا،  ک ت اویز ای اسب دست گہ من ی پر ج کھن

ھی، ر ت


ک  ص ای قمی


ی پر کرسی  ھی پڑ ت


ک اور  اب ای ز کت کھلی پر می


ئی  و ھی۔ ہ ت


 

کھا الگ الگ اگر ی ے د ائ و ج ں ان ت ک کسی سے می ز ای ی ھی کی چ ب


ئی  اص کو ت خ می ہ
ں ا ی ہ کن ن ھی۔لی ت


ں کمرے کر مل سب  ک می ب ای ی عج


ھل سی  ج




و  ب

ت ی ف دا کی ی ہے کر پ کہ ر ۔حالان ھے ھ کمرہ وہ ت کھرا ایسا کچ وا ب ا ہ ے ی ب ب ی رت ں ت ی ہ ھا۔ ن  ت

را ن می ہ محض ذ


درے  ے ق ھا، سکون ب الکل ت ے طرح اس ب ر پس جیس
ظ ں من مسلسل می


ئی  ا ینے سن ہلکی والی د ٹ سی  اہ ھن ب ھن ب




پ  ے کو آ ن ب ی تی چ ہے، کر  ر

کن پ لی وری آ ھ طرح پ سمج


ہ  ں ن ی ائ ہ کہ پ ا وج ہ کی چ ان ن ہے۔چ ں  ے می ار اس ن ھ ب لف کچ ت مخ


ے  ش کی کرن  کی۔ کوش

عد ں ب ں می ھی ے ان ان مٹ ت کا ن ے مقرر وق ائے کے کرن ج ں ب ے می ک ن ک ای وراً کرکے ای ں کر کام سب ف ی ے—کہ ک دی ں لگا، منٹ ای ی س کہ ی ۔ ت ڈ کن  سی



در کے منٹ دس ھ سب ان ب اور صاف کچ ی رت ں ت کن می ھا۔لی س ت ز ج ی ے چ ے ن مجھ


ا حیران  ہر وہ کی ا ہری کا ب ا دلاؤ ظ ں ب ی ہ ھا ن کہ ت ون و وہ کی ے بس ت ام برائ ی ن  ہ

ھا۔ ب ت عج ت


و  اتی کے اس ت ب ذ ر ج ہ کی اث ھا؛ سے وج ے ت مجھ


پنے  در ا ک ان ہلکا ایسا ای ن  محسوس پ


و  ہا ہ ھا ر و ت ھوٹے اس میرے ج ں سے کام سے چ ی ادہ کہ ی  معلوم ز

ا وت ھا۔ ہ ے تب ت مجھ


ھ  سمج


ا  ی ارہ طرف کس دراصل وہ کہ آ ہے کر اش ۔ ر ھے  ت

ے ھوٹ ھوٹے چ م چ
ظ من


تر کام  ہ ی ب ن

ہ ھ ذ سمج


ھ  وج دا ب ی ے پ ہیں، کرت علق کا اس اور  م کے کام ت حج


ت سے  ہ ا کم ب وت ہے۔ ہ  

م
م اکثر ہ

ظ ط و ن ب ی کسی کو ض ر اور بڑ ی ز معمولی غ ی ے پر طور کے چ  کھت


ی

ہیں: د ح  ب

ص


ار  ے چ ا، بج ھن ن اٹ ی تر ہ ی پر معمولات ب ت سخ


م سے  ائ ا، ق ن
ہ رہ ان ر روز ی  معمولی غ

قرار کارکردگی ا۔ بر  رکھن

کن م اکثر لی
ظ ط و ن ب از کا ض غ ں سے اس آ ی ش کم کہ رکش ام پُ ا سے مق وت ہے۔ ہ  

از کا اس غ ا سے کپ اسی آ وت ہے۔ ہ  

ام اسی غ ی ھوٹے سے۔اسی پ و سے کام ادھورے سے چ پ ج ن کے آ منے عی ا سا پ پڑ ار کا آ ظ ت ہا کر ان ہے۔ ر  

ھوں ے ان ا ن ھای مج
س


ر کہ  خ ے مؤ ت عادت کی کرن ہ نی ب سا ڑ سے آ کڑ ج ی پ ت ہے، لی ں اور  ی اذ عادت ی ش دگی ہ ن ک صرف کے ز ک حصے ای ی محدود ت ت
ہیں۔ رہ  

و ص ج خ ش


ھی کو کاموں معمولی  ب


مسلسل 


ر  خ ا مؤ ا کرت ت
ہے، رہ ہ وہ  ست ہ ہ آ ست ہ پنے آ ن ا ہ یز کو ذ ے گر ا عادی کا کرن ن ا ب ت ی ہے۔ د  

ے سی معمولی دماغ رامی ب ھی کو آ ب


ر کام  خ ے مؤ ھ کے عمل کے کرن ا سات ن وڑ روع ج ا کر ش ت ی ہے، د ھر اور  ر پ خ الآ ی ب ہ ِ ی ی عمل طرز مہ بڑ وں ذ ی ک دار ھی ت ب


 

ل ھی پ


ا  ات ہے۔ ج  

ہ ات ی ے ب ت ے سن وئ ے ہ مجھ


پنے  مانے کے علمی طالب ا ک کی ز ات ای اد ب ئی۔ ی  آ

ب ھی ج ب


ں  پنے می تی ا ب کو مواد مطالعا ی رت ینے ت ں د ر می ی اخ ا، ت ھائی اصل کرت تی پڑ ا ب ذ د پر طور ج ی کل مز محسوس مش


ے  ون  لگتی۔ ہ

ں لیے اس ی ہ مون کہ ن کل مض ا مش ممکن ی


ا ھا۔ ن  ت

لکہ ے کہ لیے اس ب ی ب ب ی رت ی ت ن احمت اپ ود مز دا خ ی تی پ ہے۔ کر  

ن ہ ی ذ اموش مع سے خ تی ج و ئی ہ و وں ہ ز ی ھ کے چ وج لے ب بنے ت ا د ہے، لگت واہ  ا کوئی سے کام اس کا ان خ ن ا لی ن ی ہ د ھی ن ب


و  و ہ م ج
ہے کر ہ وں۔ ر  ہ

ک اور ار ای ب ب ہ ج ی ی ن
ہ اؤ ذ روع دب و ش ائے، ہ و ج ی سے کام ت ا ج ران الکل چ ک ب طری ای ات ف ن ب تی ب ا ہے۔" ج  

ٹی لیے اسی ھو ٹی چ ھو ں ادھوری چ ی ز ی ہر چ ا ظ ی ب ن ت اپ ی ث ں سے حی ی ادہ کہ ی م ز
تی اہ و ہیں۔ ہ  



ں لیے اس ی ہ یں وہ کہ ن ز ی ود چ م خ
ہیں، اہ لکہ  و وہ کہ لیے اس ب ِ ج دا عمل طرز ی تی پ ہیں، کر م وہ 

ہے۔ اہ  

ہر وہ ز  ی الکل کو چ انے (perfectکامل) ب ن ون کا ب ن ں ج ی ہ ہے سکھا ن ، ر ھے ہ اور ت فرق ی م لیے کے ان 
ھا۔ اہ  ت

ات ہ ب ں ی ی ہ ھی ن ت


سان کہ  دگی ان ن ہر کی ز ل معمولی  صی ف ت


ارے کے  ں ب ت می ر سخ ا گی ے ی و حساس حد ب ائے۔ ہ  ج

صد ہ صرف مق ھا ی اں کہ ت ہ وری ج ا عمل پر طور ف عی کرن ممکن واق


و،  ہاں ہ ر و ی روری غ ر ض ی اخ ائے۔ کی کم ت  ج

ھوں ے ان ورہ ن ا مش ی پنے کہ د پ ا ا صرف سے آ ن ت ا ا ن ھی کہ ب


تی  ا سی ف ت پر طور ن ہ ر ب ث و مؤ ا ہ ہے: سکت  

ں کام اس ’’اگر ک می ا منٹ ای ہے لگت و  ں ت ھی اسے می ب


 گا۔‘‘ دوں کر ا

ہ ال اصول ی ول ٹ ے کسی کو مٹ ے بڑ  ل ں مسئ ل می ی د ب ے ت ون ے سے ہ  ی پہل ا روک ہ ت ی ہے۔ د  

ں ے می ز حیرت اسے ن گی ک حد ان ے ت ھوٹ ں کاموں چ ا می مان ز روع آ ا: ش ں کی ی ز ی عمال چ ے است ی کرت ی واپس ہ ن گہ اپ ا، رکھ ج ن ی امات سادہ د غ ی ہ کا پ لاوج ر ب ی اخ  کیے ت

ر ی غ واب ب ا، ج ن ی ن د عمال برت ے است وراً کے کرن عد ف ا، دھو ب ن ی ات د ذ ر کو کاغ ھی ے ڈ ن ے سے بن  ب پہل ی رت ا۔ دے ت ن ی  د

ہر ا کام  ن ت ا ا ھوٹ ھا چ د سے الگ کہ ت ای ہ پر اس ش وج ھی ت ب


ہ  اتی۔ ن  ج

کن ت میرے کر مل نے سب لی تی کی وق ا ب ذ ا ج ض داز اس ف ں ان دل می س دی ب ے کی ج مجھ


ع  وق ں ت ی ہ ھی۔ ن ت


 

ں ے می ک ن ز اور ای ی ھی چ ب


محسوس 


 کی۔ 

وری پنے عمل ف در ا ک ان ار ای ت دا رف ی ا پ ہے۔ کرت  

ک ار ای ن ب ہ ں حرکت ذ ے آ می ائ و ج ے ت ھی کام بڑ ب


سان  محسوس آ


ے  ون ے ہ ہیں، لگت ے  ار اسی وہ جیس ت ارے کے رف ود سہ گے خ ھ آ ہے بڑ وں۔ ر  ہ

ر برعکس کے اس ی اخ مود ت دا ج ی تی پ ہے، کر مود اور  ی ج اموش ہر کی اردگرد سے خ ز  ی ں چ ے می  ھیلن پ


ا  ہے۔ لگت  

ر کام خ ے مؤ ک سے کرن دہ ای ی وش تی پ ا ب ذ ھی سکون ج ب


ا  ہے، ملت داری جسے  مان م سے ای سلی ت



ا  ۔ کرن ے ہی ا  چ

ب م ج
لتے کو کام کسی ہ ا ہیں ٹ و  ھ ت یر کچ ے کی کرنے اسے لیے کے د رامی ب چ سے آ ب


ے   کلت ہیں، ن ے اس اور  لمح


فرار وہ  ں  می ہ

ی  ق ی محسوس سکون حق


و  ا ہ  سکت

ہے۔  

کن ہ لی ا دھوکا سکون ی وت ہے، ہ کہ  ون ت کام کی ق ی ں حق م می ت خ


ں  ی ہ ا۔ ن وت  ہ



ی وہ ن
ہ مارے پر طور ذ ھ ہ ود سات ا موج ت

ہے، رہ مارا  ار ہ ظ ت ا ان ا کرت ت
ہے، رہ رکار اور  خ ں آ می ہ

ی اس  مت کی سکون عارض ی عد ق ں ب ا ادا می تی کرن  ہے—اکثر پڑ  

ی اف مت اض ی ھ۔ کے ق  سات

ھوں ے ان ے اس ن کت ایت طرف کی ن ہ ارہ سے نرمی ن ا اش ھا، کی دہ ت ی چ ی ان پ ب عمال ز یر۔ کیے است غ  ب

عض ات ب ں اوق می ہ
ھکا  ینے ت ز والی د ی ود چ ں کام خ ی ہ ا۔ ن وت  ہ

ھکن اصل ت


مسلسل اس 


ی  ن
ہ ت ذ د و گف ی ن دا سے ش ی تی پ و ہے ہ و  ی گرد کے کام ادھورے ج لت ی چ ت

ہے—وہ رہ ھوٹی  حث سی چ و ب م ج
ہر ہ ار  پنے ب پ ا  سے آ

ہیں کرتے ب  ز اس ج ی اس کے چ رتے سے پ ہیں گز ھی جسے  ب


ک ا ں ت ی ہ ا۔ ن  کی

ں ک می ار ای ک ب یسے ای ص ا خ ش


و ملا سے  ود ج مسلسل کو خ


ی  ن
ہ ھ ذ وج ں ب لا می ت محسوس مب


ا  ھا، کرت ا ت دگی کی اس گوی ن ی ز ن وار ات و دش کی ہ و چ ا اسے کہ ہ ھالن ب  اب سن

ں بس کے اس ہ می ہا ن و۔ ر  ہ

کن ب لی م ج
ِ کر مل نے ہ یب کو حال صورت قر کھا سے  ی و د وا معلوم ت دگی کی ان کہ ہ ن ں ز اؤ می دا دب ی ے پ ت والی کرن ہ ں سی ب ی ز ی ھوٹے دراصل چ  چ

ھوٹے، ھے کام طلب حل چ و ت ت ج ھ کے وق ی سات اموش مع سے خ ے ج وت ۔ گئے ہ ھے  ت

ہ ادا ۓ ن ۓ کی
ل، گ ، ای ب لز ن می واب کا ج ں ج ی ہ ا ن ی ا د ھا، گی ر ت خ ی کی مؤ ں، گئ ی گوئ ت ں گھر گف ی ادھوری می ئی پڑ و یں۔ ہ ز ی  چ

کھا سے الگ ی ے د ائ و ج ں ان ت ھی کوئی سے می ب


ات  ی ب ن ی ات ں بڑ ی ہ ھی۔ ن ت


  

کن مسلسل کر مل سب لی


ی  ن
ہ اؤ ذ ک کی دب ت ایسی ای ی ف دا کی ی ہے کر پ ھے ر و ت در ج الکل سے ان ے کسی ب حران بڑ لف سے ب ت مخ


ں معلوم  ی ہ تی ن و ھی۔ ہ ت


 

ے تب مجھ


ک  م ای
ات اہ ھ ب سمج


ئی۔   آ

ی اکثر سکون ی اور بڑ سن ز سن ی وں خ لی ی د ب ائے کے ت ج وراً کو کاموں ب ے ف ان مٹ ٹی والی ن ھو ٹی چ ھو وں چ ا حاصل سے عادت وت ہے۔ ہ  

نی دگی اپ ن ورا کا ز ہ پ ش ق ک ن ی ای ار ہ دل ب ینے ب ں، سے د ی ہ لکہ ن ٹی ان ب ھو ٹی چ ھو وں چ ز ی مسلسل کو چ


مکمل 


ے  و سے، کرن ہ ج ں۔ رہ ادھوری ورن ی ات  ج

ک کا اس نی ای لو روحا ہ ھی پ ب


ہے،  ہ اور  لو ی ہ م لیے میرے پ
ھا، اہ ہ ت ھوں اگرچ ے ان ھی ن ب

ک


ھاری اسے  ھرکم ب داز ب ں ان ان می ی ں ب ی ہ ا۔ ن  کی

ہ وج معی دل اور ت ج



م 
ہے۔ اہ  

مہ م داری ذ
ہے، اہ واہ  ا کپ کسی وہ خ ک ی ام ای غ ی سی پ ی ز معمولی ج ی ی لیے کے چ وں ہ ہ کی و۔ ن  ہ



س سان طرح ج ی ان ن ٹی اپ ھو مہ چ وں ذ ی ا کو دار ھات ب ہے، ن ی کی اس وہ  اطن ت ب صی خ ش


یسے کو  داز ا ں ان ل می کی ش ت


ی  ت ی ہیں د س  ماری پر ج نی ہ سا ر سے آ
ظ ں ن ی ہ  ن

تی۔  پڑ

و ص ج خ ش


ل  ق مست


ی  اج ھوٹی سے مز مہ چ وں ذ ی ھی کو دار ب


ورا  ا پ ہے، کرت ی وہ  اموش پنے سے خ در ا لِ ان اب ونے، اعتماد ق ر ہ ، دماغ حاض ے ہن م ر
ظ ط و ن ب  اور ض

ت ق ی سی احترام کے حق ی ات ج ھا پروان کو صف ڑ ہا چ ا ر وت ی ہ عن ہے—ی ت اس  ق ی ں کہ احترام کا حق ی ز ی عی چ ود واق ہیں، موج عی  ار واق ظ ت ی کر ان ہیں رہ عی اور   واق

ا اض ق ی کر ت ہیں رہ ا سے ان کہ  مٹ ائے۔ ن  ج

د ای ہر لیے اسی ش ا ظ ماری اعمال معمولی ب ت ہ صی خ ش


ں سے اس کو  ی ادہ کہ ی ل ز کی ش ت


یتے  ہیں د ا  ن ت م ج
ے عموماً ہ  جھت


م


س


ہیں۔   

دگی ن اذ ز ی ش ک ہ ی ای ے ہ لمح


ں  کھر می تی ب ا ہے۔ ج  

ار وہ ار ب ے کی ب ان ر والی ج ی اخ یعے کے ت ر ہ ذ ست ہ ہ آ ست ہ ی آ ن تی سمت اپ ہے، کھو ہر اور  ر  ی اخ ی ت ن تی معمولی ات و ہے ہ ے کہ  رر ب محسوس ض


و۔   ہ

دگی اور ن ارہ طرح اسی ز ب دوب ی رت ھی ت ب


تی  ا مہ پ ہے—ذ مسلسل ان کے داری 


ھوٹے  ھوٹے چ یعے کے اعمال چ ر و ذ ہر ج ا ظ نے ب ت ے معمولی ا وت ہیں ہ د کہ  ای  ش

ت کی ان می ہ
محسوس ا


ی  ہ ہ و۔ ن  ہ

ب اب ھی ج ب


ں  ود می ہ کو خ چتے ی وئے سو ا ہ ات وں پ ہ کہ ہ عد ’’ی ں ب و گا‘‘ لوں کر می ں ت ائے کے اس کر رک می ج ود ب ک سے خ لف ای ت مخ


ا سوال  ھت وچ وں: پ  ہ

ں ’’اگر ھی اسے می ب


و دوں کر ا ت ت ق ی ں حق ں اس می ا می ن ت کت  گا؟‘‘ لگے وق

ز حیرت اور گی واب اکثر پر طور ان ا ج وت ہے: ہ ک  ھی سے منٹ ای ب


 کم۔ 

و ں ت ا کر کام وہ می ت ی وں۔ د  ہ

ں لیے اس ی ہ ِ کام وہ کہ ن ات ذ ود ب ئی خ ت کو ہ ا ب ہے، معاملہ بڑ لکہ  ں اب کہ لیے اس ب ں می ی ہ ا ن ت
اہ دگی میری کہ چ ن ی ز اموش ر ایسی سے خ ی اخ یرِ کے ت ر ز  چلے اث

س سانی سے ج ا سے آ چ ا ب ا ج ہے۔ سکت  

کہ ون عض کی ات ب دگی اوق ن ھاری سے سب کا ز ھ ب وج ے وہ ب ل بڑ ں مسائ ی ہ ے ن وت ن ہ م طرف کی ج
ارہ ہ ام کا ان کرکے اش ے لے ن ہیں۔ سکت  

لکہ وں وہ ب کڑ ے کام‘‘ ’’ادھورے سی وت ہیں ہ ں  ھی ن ج



م 
ک ہ ے ای لمح


ے دوسرے سے  لمح


ک  پنے ت ھ ا ھائے سات ے اٹ ھرت ہر پ ہیں— ک  ا ای ن ت ا ا ھوٹ  اسے کہ چ

داز ران
ظ ا ن ا کی ، ج کن سکے نے کر مل سب لی ت ھاری ا ھ کا ان کہ ب وج محسوس ب


ے  ون ۔ ہ  لگے

 


