
ں دل ”میرا ی ہ اہ ن ہا“ چ ے کے ر  یچھ


پ


ا  ھپ ُ سچ چ


 

ں دل ”میرا ی ہ اہ ن ہا“ چ محض ر


ک  ملہ ای ں، ج ی ہ لکہ ن ہ ب اذ ی ادر و ش ی ن ہ اصل ہ ا وج وت ہے۔ ہ ہ  و ی ئی ت ہرا ں گ ے می کن ن ھا ک کی ج ہے۔ دعوت ای ماری   ہ

نی درو احمت ان ب کا مز ک سب ی حر ں کمی کی ت ی ہ لکہ ، ن ے کے اس ب  یچھ


پ


، اکثر  وف ، خ ب ذ ب ذ ے کامل ت ن اؤ کا بن ا دب مہ ی فرار سے داری ذ وتی سوچ کی   ہ

ہے۔ دار  ی ئ ا ی اور پ ق ی لی حق ی د ب از کا ت غ ت اس آ ا وق وت ہے ہ ب  پ ج پنے آ ری کو احساسات ا خ صلہ آ ی ا ف ن ن د ما ن یتے کر ب ہیں د ہ اور  ا ی ھن وچ روع پ  ش

ے ہیں کرت ہ کہ  ات ی ب ذ پ ج ز کس کو آ ی انے سے چ چ ش کی ب ہے کر کوش ہیں۔ ر ود  اسی خ ن ی، ش و ہ ِ کہ ج وت ں سے ارادی ق ی ھ کہ ہے، کر بڑ  معنی 

ز ی ی اور خ ق ی ی حق رق اد کی ت ی ن ہے۔ ب  

 

ں ے می ہ ن ات ی الکل ب داز سرسری ب ں ان ی، می ے کہ ات سے اس جیس ی ب م ہ ت خ


و  ی ہ و۔ گئ را ہ عی ”می ں دل واق ی ہ اہ ن ہا چ ہ ر ے ی  کو۔“ کرن

ھوں ے ان وراً ن ئی ف واب کو ں ج ی ہ ا۔ ن ی ائے، کے اس د ج ھ ب یر کچ ے طرف میری د  کھت


ی

ہے د ھر اور ر ھا، پ وچ ا پ پ ”کی ورا کو آ ن پ ی ق ہے ی ہ اصل کہ  ی وج ہ  ی

ہے؟“  

ں ے می دھے ن کائے۔ کان ا اور علاوہ کے ”اس اچ ہ کی و وج ی ہ ہے؟“ سکت  

ھوں ے ان ے ن ے دھیم   ں لہج ا، می ی ”بس کہ ہ ات ی و ب پ ت نی معلوم کو آ ہے۔“ کر  

ہ کا ان واب ی ن میرے ج ہ ں ذ ش می ق و ن ا۔ ہ ے سے اس گی  ں پہل ے می ھی ن ب
ک


ے اس  ت کی جمل ق ی ور پر حق ں غ ی ہ ا ن ھا۔ کی را اگر ت ں دل کو کام کسی می ی ہ ا ن ت
اہ  چ

ھا، و ت ں ت ی می ہ ا ی ھت مج
س


ھا  ں کہ ت ے می ے ن  ل احت کی مسئ ہے۔ دی کر وض کن  ہ نے سوال کے ان لی چنے ی ور پر سو ب مج


ا کر  ی د کہ د ای ں ش ے می پنے ن ان کو احساس ا ی  ب

و ا کر ت ی ھا، د ھا اسے مگر ت مج
س


الکل  ں ب ی ہ ھا۔ ن  ت

م
ہ ہ اظ ی ی الف ن ے ات گی ب ت لتے سے ساخ و ہیں ب اذ پر ان کہ  ادر و ش ی ن ماری ہ ہ ہ وج تی ت ا ہے۔ ج  

ھنے ”میرا ں دل کا پڑ ی ہ اہ ن ہا۔“ چ  ر

را ے کام ”می ں دل کا کرن ی ہ اہ ن ہا۔“ چ  ر

را وع اس ”می ات پر موض ے ب ں دل کا کرن ی ہ اہ ن ہا۔“ چ  ر

را روعات ”می ے ش ں دل کا کرن ی ہ اہ ن ہا۔“ چ  ر

ہ ملہ ی ہر ج ا ظ ا ب ا معلوم سچ وت ہے ہ کہ  ون ہ کی ے اس ی لمح


ات کی  ی ف ا عکاسی درست کی کی ہے۔ کرت کن  ا لی ہ کی عی ی ہ کی اس واق ھی وج ب


ا  ات ت ہے ب م کہ 
وں ایسا ہ  کی

محسوس


ہے کر  ہیں؟ ر ا  ھر ی ہ پ ود ی اری سے خ گو ج ت ٹ کو گف مہ کا اس کر سمی ات ا کر خ ت ی ہے، د ے سے اس   گو وہ کہ پہل ت ح گف حی
ص


وں  ں معن روع می و ش ؟ ہ  سکے



ھوں ے ان ے اس ن  ل س کو مسئ داز ج ں ان ح می ض


ا، وا ے نے اس کی مجھ


مام اس  ی ت تی و معاش ا سی ف ملے ن و پر معا ن سرِ ور از ور پر کرنے غ ب مج


ا۔ کر  ی  د

ھوں ے ان ا، ن ب کہ پ ”ج ہ آ ے ی  ہیں کہت پ کہ  ں دل کا آ ی ہ اہ ن ہا، چ و ر پ ت ود دراصل آ ی خ ساب ت کو عمل کے احت ے سے وق  ی پہل یتے روک ہ ہیں۔“ د  

ے مجھ


ہ  داز وا ان ں کہ ہ ے می ود ن ی خ ن ار کت ی ب ہ ا ی ھا۔ کی ی ت ن نی اپ درو احمت ان ارے کے مز ں ب سس می ج ت
م


ے  ون ائے، کے ہ ج ں ب ے می ری اسے ن خ سچ آ


 کر مان 

ول ب ا کر ق ھا۔ لی ک ت ار ای ب ب ں ج ہ می ا کہ ت ی را کہ د ں دل ’می ی ہ اہ ن ہا‘، چ و ر عد کے اس ت اذ ب ادر و ش ی ن ئی ہ ا سوال دوسرا کو ھت وچ ھا۔ پ  ت

ھوں ے ان ات ن اری ب ے ج کھت


ے ر وئ ا، ہ وں کو ”احساس کہ ی ی م ہ سلی ت



ہ  ں۔ کر ن ہ کا اس لی ی ز ج یں۔“ ت  کر

ہ ا ی ن ا کہ ن ت سان ج ھا، آ ا ت ا کرن ن ت ی ا کل۔ ہ ے مش ی جز داری لیے کے ت مان تی درکار ای و ہے، ہ داری اور  مان م اکثر ای
سان سے ہ ن آ ی ر لات ت اوی گے سے ت ے آ  کھن


ی

 د

ا کا اض ق تی ت ہے۔ کر  

ھوں ے ان ھ ن یسے سے مج ا سوالات ا ھن وچ روع پ و کیے ش ں ج ے می ے ن  ھی پہل ب
ک


ود  ں سے خ ی ہ چھے ن و ۔ پ ھے پ ت وں دل کا ”آ ں کی ی ہ اہ ن ہا؟ چ پ ر ز کس آ ی  سے چ

ھاگ ہے ب ہیں؟ ر پ  ال کے آ ی ں خ پ اگر می روع کام آ یں کر ش و گے د ا ت وگا؟ کی پ اگر اور ہ ا سے اس آ ن چ ھوڑ ب ں، چ ی و د ز سی کون ت ی پ چ اگوار لیے کے آ  ن

ا کل ی و مش ے ہ ائ  گی؟“ ج

ری اس خ ی رخ کا سوچ میری نے سوال آ دل ہ ا۔ ب ی ت اس د ک وق ں ت کھ کو کام صرف می ی ہا د ھا۔ ر کن ت ے وہ لی مجھ


ہ  ہے دکھا ی ھے ر در میرے کام وہ کہ ت  ان

سی ت کی ی ف دار کی ی ہا کر ب ہے۔ ر د  ای ں ش ں، سے کام اس می ی ہ لکہ ن ی سے اس ب ڑ ھن ج لج


ے اور ا رامی ب ھاگ سے آ ہا ب ھا۔ ر  ت

ھوں ے ان احت ن مارے کہ کی وض ں ”دل ہ ی ہ اہ ن ہا“ چ ے کے لمحات کے ر  یچھ


پ


ئی اکثر  ہری کو ات گ ی ب ھپ ُ چ


تی  و ہے۔ ہ ھی  ب
ک


ہ  وف ی ا خ وت ہے، ہ ھی  ب
ک


ر  ی ی غ ن ی ق  ی

ِ و حال، صورت ھی ت ب
ک


اکامی،  دگی ن رمن ا ش وسی ی ہ۔ کا مای یش د عض ان ات ب ہ اوق محض ی


احت  تی کمی کی وض و ہے۔ ہ م 
ھی نے ہ ب

ک


ے  ہ سے دل سچ صلہ ی ی ی ف ں ہ ی ہ  ن

ا ا کی وت مارے کام وہ کہ ہ م لیے ہ
ہے، اہ مارا لیے اسی  ن ہ ہ تی ذ در ے سے اس پر طور ق  ن ا ہٹ ہے۔ لگت ہری  ا ہ پر طور ظ ِ ی ے عمل طرز ب ذ ا لگ کمی کی ج ہے، سکت  

کن ادی کی اس لی ی ن ہ ب الکل وج لف ب ت مخ


و  ی ہ ہے۔ سکت  

ہر وہ ے   ل ک صرف کو مسئ ہ ای نے سے وج وڑ ں ج اط می ۔ محت ھے ھوں ت ے ان ا، ن ال کہ ول ”ٹ ک کوئی (Procrastination) مٹ لہ واحد ای ں مسئ ی ہ ہے۔ ن  اس 

لف کی ت مخ


ہات  و و وج ی ہ ہیں۔“ سکت  

ں ے می ات اس ن ا پر ب ن ت ور ج ا، غ ت کی ق ی ی حق ن ی ات ح ہ ض


وتی وا فراد دو گئی۔ ہ الکل ا ک ب ی ای مکمل کو کام ہ


لف پر طور  ت مخ


ہات  و ا کی وج ن وا پر ب ں الت ال می ے ڈ  سکت

ہیں۔ ک  ص ای خ ش


اکامی  وف کے ن ں خ لا می ت و مب ا ہ ہے، سکت ب  د دوسرا کہ ج ای ان لیے اس ش یش و پر ھ اسے کہ ہ سمج


ں  ی ہ ہا آ ن روعات کہ ر اں ش  کرے۔ سے کہ

ئی سرا کو ی ص ت خ ش


الکل کو کام اس  ے ب ھ معنی ب سمج


ا  ہے۔ سکت ہری  ا ہ کا سب پر طور ظ ی ک رو سا ای ی ا ج ہے، لگت کن  نی لی درو ہات کی ان پر طور ان و ں وج ئی می  کو

درِ ترک ق ں مش ی ہ وتی۔ ن م اگر ہ
ہر ہ وا  ی کو الت ھ سست سمج


ں  و گے، لی م ت

ے اصل ہ  ل ے کو مسئ  جھن

م


س


ے سے   ی پہل و ہ ج ست ج



د سلسلہ کا  ن ں کر ب ی  گے۔ د



ھوں ے ان ک ن ال سی سادہ ای پ ”اگر دی۔ مث ھنے کا آ ں دل کا پڑ ی ہ اہ ن ہا،“ چ ھوں ر ے ان ا، ن و کہ ود ”ت ں: سے خ ھی وچ ا پ پ کی ھنے کا آ ں دل کا پڑ ی ہ اہ ن ہا، چ ا ر  ی

پ ہ کا آ صوص ’ی مخ


 ‘ مون ھنے مض ں دل کا پڑ ی ہ اہ ن ہا؟“ چ  ر

ں ا مسکرا می ی کہ د ون ں کی ے می وراً ن ں سوال اس ف ود می ان کو خ چ ہ ا پ ھا۔ لی ھ ت ن کچ امی یسے مض ھے ا ں ت ھی ن ج



ں  ت می ر کیے احساس کا وق ی غ وں ب ٹ گھن


ھ  ا پڑ ھا، سکت  ت

کہ ب گر ج ی ن د امی د مض ن وں چ ٹ ں من ی می ھکا ہ ینے ت ے والے د ۔ لگت ھے د ت ای لہ ش ھنے میری مسئ ت کی پڑ ں کا صلاحی ی ہ ھا، ن لکہ ت ھ کے مواد اس ب علق میرے سات  کا ت

ھا۔  ت

ھوں ے ان د ن ی ا، مز کن کہ ات ”لی اں کو ب ہ م ی ت خ


ہ  یں۔ ن عض کر ات ب ہ اوق ہ صرف وج تی ی و ہے ہ پ کہ  ی کو آ سپ لچ


ں د ی ہ تی، ن و عض اور ہ ات ب ی اوق سپ لچ


ہ کی د  ی

ہرے کسی کمی ا کو راز گ ھپ ی چ تی رہ و ہے۔“ ہ  

ہ ک ی ادہ ای ی کل ز سچ مش


ھا  س ت ور پر ج ا غ سان کرن ہ آ ھا۔ ن ھ ت ں کچ ی ز ی تی ایسی چ و ہیں ہ ن  م سے ج
ں لیے اس ہ ی ہ ے ن بچت


ر وہ کہ  ی م غ

ہیں، اہ لکہ  ے لیے اس ب بچت


ہیں   

کہ ون ماری وہ کی ت ہ ق ی کار کو حق ش ی کر آ ت ی ہیں۔ د ک  کل ای گو مش ت ں گف می ہ
ہ  م ی سلی ت




ے  ور پر کرن ب مج


ی کر  ہے سکت م کہ 
لط ہ ۔ غ ھے ک ت ھن ای کٹ


ہ  ب صو ماری من  ہ

وں ت ں کی صلاحی ی ہر حد ا ا کر ظ ہے۔ سکت ک  م ای
ع اہ پنے موق ھ ا اکامی سات ھی امکان کا ن ب


ا لا  ہے۔ سکت ہ اکثر  ائے کے کرنے اعتراف ی ج ے کہ ب مجھ


ر ’ ہے ڈ ہ کہ   ی

وری سی کون میری کام منے کمز ئے لے سا ہ گا‘، آ ا ی ن ں کہ ی ادہ کہ ی سان ز ا آ وت ہے ہ را کہ  ں دل ’می ی ہ اہ ن ہا۔‘ چ  ر

ھوں ے ان ا، ن پ کہ وس کا ”آ ا ماحول مان ون کمفرٹ ي گہ وہ صرف ز ں ج ی ہ ہے ن اں  ہ دگی ج ن سان ز ی آ ہے، لگت لکہ  ہ ب گہ وہ ی ھی ج ب


ہے  اں  ہ پ ج  محدود کی آ

ں ی ت اں اور صلاحی ی ور وظ کمز ی محف ت
ہیں۔“ رہ  

ں ت می وسی ےمان ا ن ت ی ی ارے کے عاف ں ب ھی می ب
ک


ے اس  اوی ں سے ز ی ہ ا ن ھا۔ سوچ م ت
ت اسے عموماً ہ اظ ا حف اط ی ی تے سے احت وڑ ہیں، ج کن  م اگر لی

ھی ہ ب
ک


 

ہ سوال پر اس ں ن ی ھائ و اٹ ی ت ہ ت ی ی ی عاف اموش ک سے خ د ای ی ہ ق ن ا ن خ ی ب ہے۔ سکت ن  وں ج ز ی م سے چ
ے ہ بچت


ہیں،  ہ وہ  ش می ماری ہ چ ہ ن ہ پ




ہر سے  ا ں ب ی ہ ں۔ ن ی وت  ہ

عض ات ب ہ صرف لیے کے ان اوق روری ی ا ض وت ہے ہ م کہ 
پنے ہ وس ا داز مان ہر سے ان ا دم ب ں۔ ق  رکھی

ب ں ج ے می نی ن ی اپ دگی کی ماض ن گاہ پر ز ئی ن ا و دوڑ ے ت مجھ


ک  صوص ای مخ


ہ  ی ر رو
ظ ا۔ ن ی ی ایسی آ ں کئ ی گوئ ت ں گف ھی ں ت ھی ن ج




ں  ار می ار ب ا ب الت ہا، ٹ مہ ایسی ر اں ذ ی  دار

ں ھی ن ت ں ج ر می ی اخ ا ت ہا، کرت یسے اور ر ع ا ھے مواق ن ت ں سے ج ی می اموش ے سے خ  یچھ


پ


ٹ  ا۔ ہ ہر گی ار  ں ب ے می ود ن ی کو خ ہ ک ی ہ ای ئی وج ا ت ھی: ب ت


را  ں دل بس می ی ہ  ن

اہ ہا۔ چ  ر

ہ ملہ ی ہر ج ا ظ ول ب ا معق ھا، لگت کن ت ہ اب لی ا ی مکمل ن


محسوس 


و  ہا ہ ھا۔ ر ہ ت ٹ میری ی اہ کچ چ ہ



ان کو  ی و ب ا ت ھا، کرت احت کی اس مگر ت ں وض ی ہ ا ن ھا۔ کرت  ت

ک ں دن ای ے می ی کی ان ن ئی کہ و وں ہ ات ے کو ب مان ز صلہ کا آ ی ا۔ ف ک کی ھا کام ایسا ای ں جسے ت وں می ت ف ہ
ال سے  ہا ٹ ھا۔ ر ہر ت ح  ب

ص


ں  ود می ا سے خ ت ں کہ کہ  اسے می

ب گا، کروں کل را ج تر موڈ می ہ وگا ب ا ہ ھ ی ں مج ادہ می ی ئی ز ا وان وگی۔ ت ار، اس ہ ارہ اسے ب لنے دوب ا ائے، کے ٹ ج ں ب ے می ود ن ک سے خ لف ای ت مخ


ھا: سوال  وچ ں پ  می

ر خ ز کس آ ی ے سے چ بچن


ش کی  ہا کر کوش وں؟ ر  ہ



واب ع میری ج وق ں سے ت ی ادہ کہ ی ی ز ز ی منے سے ت ا۔ سا ی لہ آ ں کام وہ مسئ ی ہ ھا، ن لکہ ت ے احسن کو کام اس ب یق ہ سے طر ے کر ن ان وف کا پ ھا۔ خ  ت

ے احساس اس ھ ن ں مج ک می ان ئی اچ وش کو روش و ج دا خ ی ں پ ی ہ ا، ن ہ اور کی ی ن ھک میری ہ ھج ج



م کو  ت خ


ا۔  کن کی ے نے اس لی  ل الکل کو مسئ ح ب ض


اں اور وا مای  کر ن

ا۔ ی ک اب د م ای ہ مب


ر اور  ی ح غ ض


ے وا نے سے دلی ب ائے، کے لڑ ج ں ب کھ می ی ا د ھا سکت را کہ ت ں اصل می ز کس می ی ا سے چ ہے۔ سامن ب اور  ئی ج ز کو ی ح چ ض


 وا

و ے ہ ائ و ج ا اسے ت ھالن ب ھی سن ب


ممکن 


و  ا ہ ات ہے۔ ج  

ں ے می ہ ن ب ذ ا ج وق ی دار ش ی ے ب ون ار کا ہ ظ ت ں ان ی ہ ا۔ ن ں کی ے می ک بس ن ے ای ھوٹ دم سے چ روعات سے ق ھن وہ دی۔ کر ش لج


ے اور ا رامی ب وراً آ م ف ت خ


و  ں ت ی ہ  ن

ئی، و کن ہ ے میرے وہ اب لی  یصل ر پر ف داز اث ں ان ی ہ و ن ی ہ ھی۔ رہ ت


ں  ک می ے کے احساس ای  یچھ


پ


دھا  د ان ے دھن ے اسے اور چلن  جھن

م


س


ان کے  فرق درمی ا کو  ھن مج
س


 

روع و ش کا ہ ھا۔ چ  ت

ا تب ے کر ج مجھ


ی کی ان  ئی کہ و ک ہ ات اور ای وری کی ب ھ طرح پ سمج


ئی:  ی آ ق ی ی ”حق رق ی اکثر ت ے کام وہ ں کرن ی می ھپ ُ چ


تی  و ہے ہ ے جسے  پ کا کرن ں دل کا آ ی ہ  ن

اہ ہا چ ا۔“ ر وت  ہ

صد کا ان ہ مق ہرگز ی ں  ی ہ ھا ن م کہ ت
پنے ہ ر کو احساسات ا

ظ داز ن ں کر ان ی ا د ود ی ی کو خ بردست ے کسی ز چ ن ں سا ں۔ می ھالی م اکثر احساسات ڈ
م معلومات اہ

فراہ  

ے ہیں۔ کرت ہ سوال اصل  ہے ی ا کہ  م کی
ہ ہ ے ی  جھن


م


س


ار لیے کے  ی ہیں ت ں وہ کہ  می ہ
ا  ا کی ان ت اہ ب ہے چ ہیں۔ ر ھی  ب

ک


ہ وہ  ہر ی ا ے ظ ہیں کرت ں کہ  می ہ
عی  رام واق  کی آ

رورت ہے۔ ض ھی  ب
ک


ہ وہ  ے ی ہیں دکھات ں کام کسی کہ  ئی می یت کو صد ں مق ی ہ ہے۔ ن کن  گر لی ی ات د ں، اوق الکل وہ می گہ اسی ب ی کی ج دہ ان ش ے ن ہیں کرت اں  ہ م ج
 ہ

، وف ت خ ی دی عاف ا پسن یز ی ہ کی گر و محدود سے وج ے چکے ہ وت ہیں۔ ہ ی  ہ ے لمحات وہ ی وت ہیں ہ و  ی ج رق مو اور ت ع کا ن م موق
فراہ ے  ہیں۔ کرت  

 

عد کے دن اس ب سے، ب ھی ج ب


ں  ود می ہ کو خ ے ی  ے کہت وئ ا ہ ت وں سن را کہ ہ ں دل ”می ی ہ اہ ن ہا“، چ و ر ں ت اط می و محت ا ہ ات وں۔ ج ں ہ ے اس اب می واب حتمی کو جمل  ج

ں ی ہ ا، ن ھت مج
س


لکہ  ک اسے ب لاش ای از کا ت غ ا آ ت ن وں۔ ما  ہ

ں عی می ز کس واق ی احمت کی چ ہا کر مز وں؟ ر  ہ

ے مجھ


ات کس  ر کا ب ہے؟ ڈ  

ہ ے احساس ی مجھ


ز کس  ی انے سے چ چ ش کی ب ہا کر کوش ہے؟ ر  

ات کے ان واب ہ ج ش می وراً ہ ں ف ی ہ ، ن ے کن ملت ہ لی ے سوالات ی چھن


و گو وہ سے پ ت دل گف تی ب ا ہے ج و  ں ج ود می ا سے خ وں۔ کرت د ہ ای ی ش ہ ق اصل کا اس ی ہے۔ سب  

ماری نی ہ درو احمت ان ھی مز ب
ک


لا  ہ ب ں وج ی ہ وتی۔ ن ز ایسی کسی وہ ہ ی ارہ طرف کی چ تی اش ہے کر و  ے ج  مجھ


س


ے  ان حق کی ج ست
م


ہے۔  ھی  ب
ک


ہ  ی کسی ی ق ی ہر کو حد حق ا  ظ

تی ہے، کر ھی  ب
ک


لط کسی  می غ ہ ے کو ف اب ب ق تی ن ہے، کر ھی اور  ب
ک


ہ  ک صرف ی یسے ای وف ا منے کو خ تی سا ہے لا و  ی ج اموش مارے سے خ ے لیے ہ  یصل ہا کر ف ا ر وت  ہ

ہے۔  



ار اگلی ب ب پ ج ود آ ہ کو خ ے ی  ے کہت وئ ں ہ ی را کہ سن ں دل ”می ی ہ اہ ن ہا“، چ و ر ات ت ہاں کو ب م و ت خ


ے  ش کی کرن واہ لہ کا خ اب یں۔ مق ک کر ے ای لمح


ں۔ لیے کے   رکی

ے اس گو کو جمل ت مہ کا گف ات ے خ ان ن ائے کے ب ج ک ب ی ای ئ گو ن ت از کا گف غ ے آ ن یں۔ بن کہ د ون گو اس کی ت ار دوسرے کے گف محض پ


م 
ظ ط و ن ب ں سے ض ی ادہ کہ ی ی ز مت ی ق


ز  ی  چ

پ ر کی آ
ظ ت ہے۔ من ہے وہ اور  ود  اسی—اور خ ن دار ش ی ئ ا لی پ ی د ب از کا ت غ اً آ ب ی قر ہ ت ش می ہیں ہ ا سے و وت ہے۔ ہ  


