
ب وری صرف ج ت ف وعی ی کےکام ن ح ہ ی ج



ن تر ں ب ی ائ  ج

 

ک ا ای صد ب دگی مق ن ت اس ز ل وق کی ش ت


تی  ا ہے پ ب  ن حالات ج گی ہ سن ے ن وئ وں۔ ہ م سے سب ہ
، اہ ں—صحت ی ز ی ، چ ات علق مان علم، ت  ای

اذ اور ادر و کردار—ش ی ن وری ہ ہ ف وج ا کا ت اض ق تی ت ہیں، کر ب  ک ج ں کہ ت ی ہ ر ان
ظ داز ن ہ ان ا کر ن ی ائے۔ د ی ج ق ی ادی حق ز ت اس آ دم وق ے ق ھان  اٹ

ں ہے می ب  پ ج اس کے آ اب پ خ ت ار کا ان ی ت و، اخ ہ ہ ت اس کہ ن ب وق پ حالات ج ور کو آ ب مج


یں۔ کر  وں ان د ز ی ت کی چ اظ ج حف  کے آ

ھوٹے مسلسل مگر چ


دامات  یں سے اق و کر ت ج می ہ
ی ا کھت


ہیں، ر اکہ  پ ت ے کا آ ن اؤ کل والا آ ائے کے دب ج یت ب صد حت کے مق ھل ت ۔ ڈ  سکے

 

ں ے می دھا ن کوہ آ دھی اور ش ے آ داز کے بسی ب ں ان ا، می اس "میرے کہ ت پ ں وق ی ہ ہے۔ ن ت کو کرنے  ہ ھ ب ا کچ ہے۔" پڑ  

ھوں ے ان ک بس ن ھا، سوال ای وچ ت پ ہ ھ "ب ا؟" کچ  کی

ں ھر لمحہ می ھر اور رکا کو ب ا، پ م کہ
 کام۔" "اہ

ھوں ے ان ا سر سے نرمی ن ہلای ھا، اور  وچ ا پ عی وہ "کی م واق
ہیں، اہ ا  لت صرف وہ ی عج


گامی اور  ن ت ہ وعی ار ن ی ت ہیں؟" چکے کر اخ  

ے نے سوال اس مجھ


ک  ت ایسی ای ق ی ا احساس کا حق س دلای ں سے ج ل می اف ھا۔ غ م ت
م اکثر ہ

وری ' اور ('Important Task) کام 'اہ ت ف وعی  کام کے ن

(Urgent Task') ک کو ی ای ی ہ ں معن عمال می ے است ہیں، کرت کہ  ں ایسا حالان ی ہ ہے۔ ن وں ان اور  ان کے دون ی کا درمی ہ فرق ی ی  اموش ہ سے خ ا طے ی  کرت

ہے ا کہ  ی م آ
ی ہ ن دگی اپ ن ود ز ی خ ہے ج ہیں ر ا  ماری ی دگی ہ ن ں ز می ہ

ک  ہان ی  ہے۔ رہ  

ھوں ے ان احت کی اس ن یسے وض داز ا ں ان ر اسے کہ کی می
ظ داز ن ا ان ممکن کرن


ا ھا۔ ن ھوں ت ے ان ا، ن پنے لوگ "اکثر کہ ت ا ت پر وق ں لیے اس گرف ی ہ  ن

ے ت وہ کہ کھوت ہ وتے مصروف ب ہیں، ہ لکہ  ت لیے اس وہ ب ے کھو گرف  ھت ٹ


ی
 ب


ہیں  کہ  ون ت وہ کی می ہ
ائے کے ا ج لت ب عج


ح کو  ی ج




ر یتے ت ہیں۔" د  

ہ ات ی ے ب ن ں سن ت می ہ ی سادہ ب ھی، لگت ت


اں  ہ ک ی ں کہ ت ے می نی ن دگی اپ ن ہدہ کا ز ا ا مش روع کرن ا۔ ش وری کی ت ف وعی وراً کام کے ن ہ ف وج ے ت گت ن ہیں۔ ما  کے ان 

ھ ک سات ، ای اؤ ری دب خ خ آ ی


ار ج اور (Deadline) ت ئ


ا ت ہ ن ے وابست وت ہیں۔ ہ ے  ئی جیس ل ای کو س می واب کا ج ا ج ن ی روری د ہے، ض ون کوئی  ا جسے کال ف ھوڑ  چ

ں ی ہ ا ن ا، ج ا سکت ئی ی و کام کو ک کل ج مع ت ا ج ہے۔ کران ہ  یں ی ز ی ک چ وری ای رورت ف دا احساس کا ض ی تی پ ہیں۔ کر ، دوسری  م طرف
ں اہ ی ز ی ادہ چ ی اموش ز  خ

تی و ہیں۔ ہ تی وہ  لا ں چ ی ہ ہیں، ن ہ  ی ن ا ہ اض ق تی ت ہیں کر ہ اور  ی ن تی ہ ہیں۔ دھمکا ار بس وہ  ظ ت تی ان ہیں؛ کر ے  ہ جیس ب صو دی، من ن ، ب ات علم، حصولِ صحت علق  اور ت

نی رقی۔ روحا ہ ت یں سب ی ز ی ہری چ ت گ می ہ
ی ا کھت


ہیں، ر کن  کہ لی ون ہ چ وری ی ت ف وعی ں کی ن ی ہ ں، ن ی وت م لیے اس ہ

ں ہ ھی مسلسل ان


لتے  ا ے ٹ ہت ہیں۔ ر  



ھوں ے ان ک ن اکہ سا سادہ ای ا خ چ ن کھی


ا، اور  ک کہ ے "ای ان صور کا (Grid) خ یں۔ ت ک کا اس کر لت رخ ای عج


ہر کو  ا ا ظ ہے کرت ت دوسرا اور  می ہ
 کو۔" ا

ں ے می ات ن ب ں اث ا۔ سر می ہلای  

ھ یسے کام "کچ ھی ا ب


ے  وت ہیں ہ و  ئی ج ا ہ ت روری ان ھی ض ب


ے  وت ہیں ہ م اور 
ھی" اہ ب


ھوں  ے اُن ات ن اری ب ے ج کھت


ے ر وئ ا۔ ہ ہر اور " کہ ا ات سی ظ ہے ب  عام 

پ پر طور ادہ کا آ ی ر ز ت ت ی وق ہ ر کام ی ے گھی ہیں" لیت  

ھوں ے ان ات ن اری ب ے ج کھت


ے ر وئ ھ ہ ا ایسا کچ س کہ ے ج ے میرے ن  کھن


ی

داز کا د ی ان دل ہ ا: ب ی ادہ د ی ر "ز ں ت ی ز ی لت چ عج


ت اور  می ہ

 اس صرف روپ کا ا

ی دھار لیے ت ہیں لی کہ  ون پ کی ے آ ت بر پر ان ن ہ وق وج ں ت ی ہ ب دی ن م وہ ج
و اہ ں ت ھی کن ت وری لی ت ف وعی ں کی ن ی ہ ں۔" ن ھی  ت

ہ ات ی ھ کو دل ب اگوار کچ ری، ن کہ گز ون ہ مطلب کا اس کی ھا ی ت میرے کہ ت ہ گامی سے ب ن " "ہ حران ئی ب ات کو ں حادث ی ہ ، ن ھے لکہ ت پنے میرے وہ ب ِ ا  عمل طرز

ج کے ئ


ا ت ۔ ن ھے ھوں ت ے ان ک ن ال سی سادہ ای کس دی: مث ی وارے ٹ  (۔Tax Returns) گوش

ہ ہرے میرے کر سن ی  وراً پر چ ٹ ف ہ اس گئی۔ آ مسکراہ ے مروج یق ہر سے طر ئی  ف کو ہے۔ واق روع  ں ش ی می ت کاف ا وق وت ہے؛ ہ  ، ے  ت لکہ ہف عض ب ات ب  اوق

۔ ے   ھر اور مہین ھی پ ب


م 
ر ہ ی اخ ے ت ہیں۔ کرت ں  ہ 'می گلے گا'، لوں کر کل ی ے 'ا  ت روع ہف ھی گا'، کروں ش ب


ت 'ا ہ ت ب ا وق ہے'۔ پڑ ھر اور  ک پ ان ت اچ م وق ت خ


و   ہ

ا ات ہے۔ ج ری  خ ہ آ ت ف ا آ ہ ت چ ن ہ پ


ہے  ہر اور  ز  ی دل چ تی ب ا ہے۔ ج ہ اب  اری کام ی ی ت ں اخ ی ہ ا، ن ت
ہ رہ ی ن ں اس ہ ک می ش کی لچ ائ ج تی گن و ہے ہ ہ اور  ی ن ہ ہ نی ی سا  آ

ا سے ھلت ب سن


ہے۔  ہ اب  وری ی ت ف وعی ن کا ن ا ب ات ہے۔ ج کہ اور  ون ہ چ م ی
ھی اہ ب


ا  وت ہے، ہ ہ لیے اس  ہر ی ز  ی و حاوی پر چ ا ہ ات ہے۔ ج ے  صوب سوخ من ے کر من  دی

اتے ہیں، ج وڑ وعدے  ے ت اتے دی ہیں ج ئی ساری اور  ا وان م ت ت خ


و  تی ہ ا ہے۔ ج ں لیے اس  ی ہ م کہ ن
ے ہ ود ن اب کا سب ان خ خ ت ا ان ھا، کی لکہ ت  کہ لیے اس ب

م
ے ایسا ہ ور پر کرن ب مج


و  ۔ گئے ہ ھے  ت

ھوں ے ان ا، ن ی "بس کہ ہ فرق ی ہے۔  ب  ئی ج ز کو ی م چ
و اہ کن ہ وری لی ت ف وعی ہ کی ن و، ن و ہ پ ت اب کا کرنے اسے آ خ ت ود ان ے خ ہیں۔ کرت کن  ب لی ا وہ ج  ن

یر ن گز تی ب ا ہے، ج و  پ وہ ت وری کی آ ب مج


ن  تی ب ا ہے۔" ج اب  خ ت وری کا ان ب مج


ں  دل می ا ب ان ی ج ام وہ ہ ہے مق اں  ہ م ج
پنے ہ ت ا ت پر وق یتے کھو گرف ہیں۔ د  

ں ے می ور ن ا غ روع کرن ا ش ہ کہ کی ہ ی ق ی ی کار طر ن ار کت ا ب ہرای ا د ات ہے۔ ج کھ کو صحت  ی ں۔ د ب لی ھ سب ج ک کچ ھی ل ٹ ہا چ و، ر م ہ
ش ہ لتے کو ورز ا ہیں، ٹ رام   کو آ

ر
ظ داز ن ے ان ہیں کرت کھ اور  ی ھال د ر کو ب خ ے مؤ ہیں۔ کرت ھر  ک پ ک دن ای ان ھ اچ و کچ ا ہ ات ہے ج ہ اب اور  گامی معاملہ ی ن ت ہ وعی ار ن ی ت ا کر اخ ات ہے۔ ج ہ اب   ی

ماری ط ہ رائ ں، پر ش ی ہ لکہ ن ی ب ن ط اپ رائ ماری پر ش ہ ہ وج ا کا ت اض ق ا ت ہے۔ کرت ات  علق کھ کو ت ی ں۔ د ب لی حکم حالات ج ست
م


وں  و ہ م ت
ت ہ ں وق ی ہ ۔ ن یتے م د

ہ ہ  ی

فرض ے کر  ہیں لیت ہ کہ  ہ ی ش می یسے ہ ی ا ہیں ہ اں گے۔ ر ہ ک ی اں کہ ت ی ھنے دور ی بڑ ہیں، لگت لط  اں غ می ہ ہری ف و گ تی ہ ا ہیں ج گامی معاملہ اور  ن و ہ ا ہ ات ہے۔ ج کن   لی

ک تب مت کی اس ت ی ں ق ی ادہ کہ ی ھ ز کی بڑ تی چ و ہے۔ ہ  



ں ے می ا ن ن ت ادہ ج ی ور ز ا، غ ے کی مجھ


ک  ف ای کلی ت دہ ت ق ی وا: احساس کا حق لہ اصل ہ گامی اکثر مسئ ن ں، حالت ہ ی ہ لکہ ن لت ب ف تی غ و ہے۔ ہ  

ں ے می ی سے اُن ن ھا سوال وہ وچ و پ تی ج در عد کے اس پر طور ق ن ب ہ ں ذ ا می ت و آ ہے:"ت ھر  م پ
وں ایسا ہ ے کی ہیں؟ کرت م 

م ہ
وں اہ ز ی ت اس کو چ ک وق ر ت

ظ  ن

داز وں ان ے کی ہیں کرت ب  ک ج گامی وہ ت ن ہ ہ ن ن ں؟" ب ی ائ  ج

ھوں ے اُن وراً ن واب ف ں ج ی ہ ا۔ ن ی ر د خ الآ ا: ب ہ "اس کہ و سے وج پ ج در کے آ ود ان ہے۔ موج  

ات اس کی ان ے ب ے ن مجھ


ا۔ کر حیران  ی ں د ے می ا:" ن ں کہ و می ا ت ھت مج
س


ھا  ہ کہ ت ہلی اور سستی صرف ی ہے۔" کا  

ولے، اور مسکرائے وہ ات ب اذ "ب ادر و ش ی ن ی ہ ن تی سادہ ات و ہے۔" ہ ھوں  ے ان احت ن لنے کو کام کہ کی وض ا ے کے (Procrastination) ٹ  یچھ


پ


ھ اکثر   کچ

دہ ی وش ے محرکات پ وت ہیں۔ ہ ے  اکامی جیس ، کا ن وف امی خ ے رہ خ ان ر، کا ج ں سوچ ڈ ام، می ہ ا اب اگواری ی ے سے ن بچن


۔ کی  ش م کوش
ر کو کاموں صرف ہ خ ں مؤ ی ہ  ن

لکہ کرتے، م ب
ق ان ہ ائ ے سے حق بچن


ش کی  ہے کر کوش وتے ر ہیں ہ ن  دگی کام وہ کی ج ن ئ ما ے ن ہیں۔ کرت ئی  کل کو گو، مش ت ئی گف وار کو ا وعدہ، دش ئی ی مہ ایسی کو  ذ

س داری ا کا ج م لیے کے کرنے سامن
ار ہ ی ں ت ی ہ ہیں۔ ن م لیے اس 

ال اسے ہ یتے ٹ ہیں، د ال اسی اور  ول ٹ ے کے مٹ   یج ت ں ن م می
ود ہ لت خ عج


م کو  ن ج




یتے  ہیں۔ د  

ھوں ے ان ک ن ورہ ایسا ای ا مش ی و د ھی سادہ ج ب


ھا  کل اور ت ھی۔ مش ب


ھوں  ے ان ا، ن ہدہ کہ ا یں "مش ب کہ کر ئی ج ز کو ی م چ
و اہ کن ہ وری لی ت ف وعی ہ کی ن و، ن و ہ  ت

وف سا کون پ خ دم کو آ ے ق ھان ا سے اٹ ہے؟" روکت  

ئی لیے کے سوال اس ا داری اور سچ مان رورت کی ای ہے۔ ض کہ  ون واب کا اس کی ہ ج ش می گوار ہ وش ں خ ی ہ ا۔ ن وت ں ہ ے می ود ن ہ کا اس خ ب جر ا۔ ت ک کی ھا کام ای  ت

ں جسے مسلسل می


ال  ہا ٹ ھا، ر ک ت س کام ایسا ای ور لیے کے ج پ ھر ہ ب وج م اور ت
ظ ط و ن ب ھا۔ درکار ض ہر ت ں روز  ر اسے می خ ے مؤ ئی کا کرن ہ کو ئی ن ہ کو ن ا ہ ڈ ب ھون ا ڈ ت  لی

ھا۔ ج ت ں 'آ ت می ہ ھکا ب وا ت وں'، ہ ب ہ ادہ 'ج ی ت ز وگا وق عت گا'، کروں تب ہ ی ل 'طب وگی مائ و ہ روع ت کن گا'۔ کروں ش ب لی ں ج ے می ہرائی ن ں گ ا می  کر ج

کھا ی و د ے ت مجھ


ھ  ی اور کچ ر ہ
ظ ا۔ ن ی ں آ ں سے کام اس می ی ہ چ ن ب


ہا  ھا، ر لکہ ت ں ب ی اس می ن

ہ ت ذ ق چ سے مش ب


ہا  ھا ر و ت ھ کے کام اس ج ہ سات ھی۔ وابست ت


ے  ی جیس  ہ

ں ے می ت اس ن ق ی ا، کو حق ان چ ہ ھ سب پ دل کچ ا۔ ب نی وہ گی درو احمت ان م مز ت خ


و  ں ت ی ہ ئی، ن و کن ہ منے میرے اب وہ لی ح سا ض


و وا و اور گئی۔ ہ ز ج ی ح چ ض


و وا  ہ

ائے، ا اسے ج ن مٹ سان ن و آ ا ہ ات ہے۔ ج  

ھر ھوں پ ے ان ک ن ت ای ہ ی ب ورہ عملی ہ ا۔ مش ی ھوں د ے ان ا، ن ت کہ ے کے "وق ے بڑ وں بڑ ی ار کا دوران ظ ت یں۔" مت ان ہ کر ک ی سپ ای لچ


ات د ھی۔ ب ت


 

ھوں ے ان اری کلام سلسلۂ ن ے ج کھت


ے ر وئ ا، ہ م کہ
ہ اکثر "ہ چتے ی ہیں سو م کہ 

ے لیے کے کاموں اہ م بڑ ت اور عز ہ ادہ ب ی ت ز رورت کی وق وتی ض ہے، ہ  

کن ں ایسا لی ی ہ ہے۔" ن درہ  ن ا منٹ پ دھا ی ہ؛ آ ٹ ک گھن ٹی ای ھو ل مگر چ ق مست


ش  ی کوش تی کاف و ہے۔ ہ پ اگر  اس کے آ ے دو پ   ہیں مہین پ اور  ہ آ ان درہ صرف روز ن  پ



یتے منٹ ہیں، د و  گے کام وہ ت ا آ ھت ہے بڑ ھی سے اس اور گا۔ ر ب


م 
ات اہ ہ ب ہے ی ٹرول کہ  پ کن ھ کے آ ہات ں  ہے می د اصل گا۔ ر ی کلی ہ ھی: ی ت


ٹرول'۔   'کن

ت ٹرول پر وق ں، کن ی ہ لکہ ن ات اس ب ٹرول پر ب پ کہ کن ت آ عمال کو وق ے است ے کیس ہیں۔ کرت  

ں ے می ال اس ن ی ہ کا خ ب جر ا ت روع کرن ا۔ ش ن کی ی تر ہ ' 'ب ت ار کا وق ظ ت ے ان ائے، کے کرن ج ں ب ے می م ن
وں اہ ز ی ہ کو چ ان ا روز ھوڑ ا ت ھوڑ ت ت ا وق ن ی روع د ا۔ ش  کی

ی ھوڑ ہ سی ت ب صو دی، من ن ا ب ھوڑ ا مطالعہ، سا ت ھوڑ ور سا ت کر۔ و غ ہ ف ئی ی ت کو ہ ا ب ا بڑ ئی ی راما دم ڈ محسوس ق


ں  ی ہ ا ن وت ھا، ہ کن ت لف احساس کا اس لی ت مخ


ھا۔   ت

کہ ون ز کوئی اب کی ی مع چ ں ج ی ہ و ن ی ہ ھی، رہ ت


ئی  حران کام کو کل کی ب ار ش ی ت ں اخ ی ہ ہا کر ن ھا ر ئی اور ت ھی کو ب


ک معاملہ  ان دگی میری اچ ن ں حاوی پر ز ی ہ و ن ہا ہ ھا۔ ر  ت

ت ے وق رن ھ کے گز ں سات ے می ک ن ف ای لی لطی ی د ب محسوس ت


ں اب کی۔  حت کے حالات می ں (React) ردِعمل صرف ت ی ہ ہا دے ن ھا، ر لکہ ت ں ب ود می  خ

اب خ ت ہا کر ان ھا۔ ر ز اسی اور ت ی ے چ فرق سارا ن دا  ی ا۔ کر پ ی ر د خ و کار، آ ھ ج ھوں کچ ے ان ے ن مجھ


ا  ھا دکھای ت صرف وہ ت ام کے وق ظ ت  Time) ان

Management) ئی کی ک کو ی کن ں ت ی ہ ھی، ن ت


لکہ  ہ ب ے ی ک کا جین گ ای ھن ھا۔ ڈ لت ت عج


ک سے  دم ای گے ق ے آ ہن ہ؛ کا ر ق ی ے سے اس اور طر  ئی کہ پہل ز کو ی ی چ ن  اپ

ہ وج ا کا ت اض ق ی کی اس کرے، ت ق ی ت حق می ہ
م کو ا سلی ت




ے  ہ۔ کا کرن  راست

ب اب ں ج ود می ھ کا کاموں پر خ وج محسوس ب


ا  وں، کرت و ہ ں ت ہ می ں ی ی ہ ا ن ھت وچ ے کہ پ ا کو "کرن ن ت ھ ا وں کچ ہے؟" کی لکہ  ں ب ود می ا سے خ ھت وچ وں: پ ں ہ ے "می  کس ن

ز ی ت اس کو چ ر وق
ظ داز ن ا ان ھا کی ب ت ھی وہ ج ب


لِ ا اب ت ق ھی؟" گرف ت


ھی سے اس اور  ب


ادہ  ی م ز

ات اہ ہ ب ت "اس کہ: ی ز سی کون وق ی م چ
ہے، اہ  سے اس 

ے  ا وہ کہ پہل یر ن ن گز ائے؟" ب کہ ج ون ں سوال اس کی ک می اموش ای ئی خ ا ی سچ ھپ چ



ہے۔   

پ ی آ ن دگی اپ ن ت پر ز ک کسی گرف ے ای لمح


ں  ں می ی ہ لکہ کھوتے، ن ہ ب ت ی ہ گرف ست ہ ہ آ ست ہ ی آ ت ٹ ھو ہے۔ چ ہر  ار اس  ب ب پ ج ت آ می ہ
بلے کے ا ا ں مق لت می عج


 کا 

اب خ ت ے ان ہیں۔ کرت  

پ اور ت اس آ الکل کو گرف ارہ طرح اسی ب ے حاصل دوب ہیں: کرت ک  ت ای ں، وق ک می ا ای ھوٹ ا اور چ ھا سوچ مج
س


اب  خ ت  کے۔ کر ان
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