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	ایک با مقصد زندگی اس وقت تشکیل پاتی ہے جب حالات سنگین نہ ہوئے ہوں۔ سب سے اہم چیزیں—صحت، تعلقات، علم، ایمان اور کردار—شاذ و نادر ہی فوری توجہ کا تقاضا کرتی ہیں، جب تک کہ انہیں نظر انداز نہ کر دیا جائے۔ حقیقی آزادی اس وقت قدم اٹھانے میں ہے جب آپ کے پاس انتخاب کا اختیار ہو، نہ کہ اس وقت جب حالات آپ کو مجبور کر دیں۔ ان چیزوں کی حفاظت آج کے چھوٹے مگر مسلسل اقدامات سے کریں جو اہمیت رکھتی ہیں، تاکہ آپ کا آنے والا کل دباؤ کے بجائے مقصدیت کے تحت ڈھل سکے۔ 

