
پ داز کام کا آ ٹرول اثران اہے،کن ون ا حاصل ہ ن ں کر ی ہ  ن

چھے ا ا دار ی ی ئ ا علق پ ار کا ت ہ معی ں ی ی ہ پ کہ ن ک حد کس کو کس آ ل ت ی د ب ے کر ت ہیں، سکت لکہ  ہ ب ہے ی پ کہ  ٹرول آ م کن ائ ر کیے ق ی غ ک حد کس ب ئی ت نما  رہ

ے حوصلہ کا کھت


ہیں۔ ر پ  ائی، آ ال سے عمل اور حکمت سچ ش مث ی ے کر پ ہیں، سکت کن  ہر لی سان  پنے کو ان ستے ا اب کا را خ ت ود ان ی خ ا ہ ا کرن وت  ہ

ہے۔کسی تے  ش ں ر ت اس سکون اور امن می روع وق ا ش وت ہے ہ ب  پ ج ج آ ئ


ا ت ائے کے ن ج پنے ب لوص ا ش اور خ ہ پر کوش وج ے مرکوز ت ہیں، کرت  

وں سان ی ھ کا اصلاح کی دوسروں ان وج و ب پنے ت ے ا ان ار سے ش ا ات ت ی ہے، د ت سے ان مگر  محب


ر اور  ی ی خ واہ ہ کا خ ت قرار رش ا بر ہے۔ رکھت  

 

ں ے می د ن ی د وسی ش سردگی اور مای ھ کے احساسات جلے ملے کے اف ا، سات ں کہ ہ "می ات ی ت ب ہ ار ب ھا ب مج
س


کا  وں،" چ ں ہ ے می ا۔ سے ان ن ں کہ ے "می لف ن ت مخ


 

ے یق ا طر ن ۔ کر اپ ے یکھ

ں د ے می ا۔ کام سے صبر ن ں لی ے می ت ن ف سخ ھی موق ب


ا۔  ای ن ں اپ ے می ی سے ان ن طق ات من ں اور کی ب ی ہ اد ان اں ی ی ن ہا ھی د ب


ں۔  ی  کرائ

کن ھ لی ھی کچ ب


ں  ی ہ ا۔" ن دلت  ب

وں ہ ے ان یر ن غ لت کسی ب ات میری کے مداخ  سنی۔ ب

ھ یر کچ ار د ظ ت ے ان عد کے کرن ں ب ے می ا، ن ے کہ مجھ


سچ "


ں  ں می ی ہ ے کہ معلوم ن مجھ


ا اور اب  ا کی ۔" کرن ے ہی ا  چ

ھ وہ یر کچ اموش د ہے۔ خ ا ایسا ر ھا لگت ے ت ے وہ جیس ہت ا وں چ واب کہ ہ ینے ج ے سے د  ھی کو سوال پہل چ



ے طرح ا  جھن

م


س


ع کا  ۔ موق ھر ملے وں پ ہ ے ان ے ن ے دھیم    لہج

ں ھا، می وچ پ پ ر "آ خ ا حاصل آ ا کی ے کرن ہت ا ہیں؟" چ  

ہ ئی سوال ی ا ہ ت ح ان ض


ا معلوم سادہ اور وا وت ھا۔ ہ ں ت ے می واب ن ا، ج ی ں د ا "می ت
اہ وں چ دل وہ کہ ہ ں۔" ب ی ائ  ج

وں ہ ے ان ات ن ب ں اث ا، سر می ہلای کن  ئی لی واب کو ینے ج ائے کے د ج ک ب ھا، سوال اور ای وچ ا "اور پ پ کی ال کے آ ی ں خ ہ می پ ی مہ کی آ ہے؟" داری ذ  

ں ے می ھ ن ھن کچ لج


ں عالم کے ا کھا۔ طرف کی ان می ی پ د ا کا "آ ہے؟ مطلب کی ں اگر  ال کا کسی می ی ا خ وں، رکھت و ہ اً ت ن ی ق ں ی وں می اہ دلے۔" وہ کہ گا چ  ب

وں ہ ے ان ت ن ق ف ا، سے ش ں کہ ے "می ہ ن ں ی ی ہ ھا ن وچ پ کہ پ ا آ ے کی ہت ا ہیں۔ چ ں  ے می ہ ن ھا ی وچ ا کہ پ ہ کی پ ی مہ کی آ ہے؟" داری ذ  

ے مجھ


ھ  سمج


ں  ی ہ ہا آ ن ھا ر ا کہ ت واب کی ے اس دوں۔ ج لمح


ک،  ں ت ے می وں ان ن وں دون ات ھی کو ب ب
ک


ں کے کر الگ  ی ہ کھا ن ی ھا۔ د ا پروا کی کسی ت ں اس اور کرن  می

لی ی د ب ش کی ت واہ ا خ ہ رکھن ش می ک ہ ی ای لو دو کے سکے ہ ہ ے معلوم پ وت ۔ ہ ھے را اگر ت ئی می ارا کو ی لط پ ے غ  یصل ہا کر ف ھا، ر و ت ا ت لنے اسے کی د ں ب ا مدد می را کرن طری می  ف

فرض ں  ی ہ ھا؟ ن  ت

د ای وں ش ہ ے ان ھن میری ن لج


محسوس کو ا


ا کر  ھا۔ لی وں ت ہ ے ان ا، ن ے کہ مجھ


" ، یے ئ ا ت ا ب پ کی ھی آ ب
ک


دلے لیے اس صرف  ہیں ب کہ  ون ئی کی پ دوسرا کو ا کو آ دلن  ب

ا ت
اہ ھا؟" چ  ت



ں ے می می ن ٹ سی دھی ھ کے مسکراہ ا، سات ں۔" کہ ی ہ  "ن

وں ہ ے ان ھا، ن وچ ھر پ ز کس "پ ی ے چ پ ن دلا؟" کو آ  ب

ں ے می ھ ن یر کچ ا۔ د ھر سوچ گی پ ست ہ



ا، سے آ ں "عموماً... کہ ت اس می دلا وق ب ب ے ج مجھ


ود  ات اس خ ن کا ب ی ق و ی ا ہ ے کہ گی مجھ


لنے  د رورت کی ب ہے۔" ض  

وں ہ ے ان ک ن ار ای ھر ب ا۔ سر پ ہلای و  صلہ اصل "ت ی پ ف ا کا آ ن ھا۔" اپ  ت

ی ہاں۔" "ج  

وں ہ ے ان ات ن اری ب ے ج کھت


ے ر وئ ا، ہ ود، کے اس "اور کہ اوج پ ب ہ سے دوسروں آ ع ی وق ے ت کھت


ہیں ر محض وہ کہ 


دل لیے اس  ں ب ی ائ کہ ج ون پ کی ے آ  کسی ن

ات ت کی ب ہ ھی ب چ



احت ا ہے۔" کی وض  

ں ہلکا می س سا  ہن ا۔  ب پڑ وں ج ہ ے ان داز اس ن ں ان ات می کھی، ب


و ر ہ ت عی ی ب واق ی عج


ر اور  ی ی غ طق وئی۔ معلوم من  ہ

ہ کا ان ہرگز مطلب ی ں  ی ہ ھا ن وں کہ ت ات احت کی ب م وض
ں اہ ی ہ وتی۔ ن اً ہ ن ی ق م وہ ی

تی اہ و ہے۔ ہ ورہ  ز ایسی کسی مش ی ن کو چ ا کر روش ہے سکت س  ماری پر ج ر ہ
ظ ہ ن  ن

ی و۔ پڑ ک ہ ہ ای لصان گو مخ ت د اس گف ن ے ب ی کھول کو درواز ہے سکت و  ہ ج ش می د سے ہ ن ھا۔ ب ھی ت ب
ک


ھی  ب
ک


اظ کے دوسرے کسی  ک الف ت ای ہ ی ب لی بڑ ی د ب ش کا ت ی  پ

مہ ی ن خ ے ب ات ہیں۔ ج کن  ں ان لی ھی کوئی سے می ب


ز  ی ت چ ق ی لی درحق ی د ب ب کا ت ں سب ی ہ تی۔ ن ن ادہ ب ی ادہ، سے ز ی ی دعوت کی اس صرف وہ ز ت ی ہیں۔ د  

ہ فرق ی ے سے اس   ن میرے پہل ہ ں ذ ھی می ب
ک


ی  ن احت ات ھ کے وض ں سات ی ہ ا ن ی ھا۔ آ  ت

ے لگا ایسا ن میرے وہ جیس ہ ں ذ ے می ھرت ے اب وئ ال اس ہ ی ھانپ کو خ وں۔ گئے ب وں ہ ہ ے ان ا، ن پ کہ کر کسی "آ ش کو ف ی ے کر پ ہیں۔ سکت پ  ر آ ھ کے صب  سات

احت کی اس ے کر وض ہیں۔ سکت پ  واب کے سوالات آ ے دے ج ہیں۔ سکت پ  م اس آ علی ت


ال عملی کی  ھی مث ب


ن  ے ب ہیں سکت و  پ ج ینے آ ش کی د ہے کر کوش  ر

ہیں۔ کن  پ لی ص دوسرے کسی آ خ ش


صلہ سے طرف کی  ی ں ف ی ہ ۔" کر ن ے  سکت

ھ یر کچ م لیے کے د
وں ہ اموش دون ہے۔ خ ب ر ں ج ے می اظ کے ان ن ور پر الف ا، غ و کی ک ت اگوار ای ئی ن ا منے سچ نے سا سچ لگی۔ آ


ہ  ھا ی ں کہ ت ے مدد صرف می  کرن

ش کی ں کوش ی ہ ہا کر ن ھا۔ ر ں ت ات اس می ی کو ب ن ی ق ے ی ان ن ش کی ب ہا کر کوش ھا ر می وہ کہ ت ں۔ لاز دلی ے اس ب لمح


ک،  ں ت ے می ود ن ھی سے خ ب


ات اس   اعتراف کا ب

ں ی ہ ا ن ھا۔ کی ں ت ے می نی ن وں اپ ش کر، کو کوش لوص ف ا خ ام کا پروا ی ا ن ی ھا۔ د مام وہ اور ت ات ت ب ذ ے ج ھی سچ ب


۔  ھے کن ت ے کے ان لی  یچھ


پ


ک  ع اور ای وق ی ت ھپ چ



ئی  و  ہ

ھی، ت


س  ں پر ج ے می ھی ن ب
ک


ں سوال  ی ہ ا ن ھای ھا۔ اٹ  ت

ں اگر وں می ات ی کو ب ک حد کاف ح ت ض


 دوں... کر وا

ے اگر مجھ


ح  حی
ص


اظ  ں... مل الف ی ائ  ج

ں اگر ی می ک عرصے کاف ر ت  لوں... کام سے صب

و اً وہ ت ن ی ق دل ی ں ب ی ائ  گے۔ ج



ی ر پر ماض
ظ لنے ن ا ے پر ڈ مجھ


ہ  داز وا ان ادہ میری کہ ہ ی ر ز وسی ت ے کے ان مای دا سے روی ی ں پ ی ہ ئی ن و لکہ ہ ھی۔ب ت


ہ  عات میری ی وق ت اور ت ق ی ان کے حق  کے درمی

فرق ہ کا  ج ی ت ھی۔ ن ت


 

وں ہ ے ان ک ن ال ای ش مث ی ک کی۔ پ یسے "ای اپ ا صور کا ب ے ت  یجی


ک


س  ا کا ج ٹ ی لط ب ستے غ ل پر را ہا چ ہے۔ ر اپ وہ  وں ب اگ کو رات ا کر ج ت ہے، سوچ د  ای ں 'ش ے می  ن

ح اسے حی
ص


ں طرح  ی ہ ا۔ ن ھای مج
س


د  ای ے ش مجھ


د  ی ی مز ت سخ


ات سے  ے ب رورت کی کرن ہے۔ ض د  ای ے ش مجھ


ک  گو اور ای ت نی گف ۔'" کر ے ہی ا  چ

وں ہ ے ان ھ ن یر کچ ہ د ف ا وق ھر اور لی ھا، پ وچ ا پ پ "کی ال کے آ ی ں خ اپ اس می ش کی ب واہ لط خ ہے؟" غ  

ں ے می وری ن واب ف ا، ج ی ں۔" د ی ہ  "ن

وں ہ ے ان ا، ن ں کہ ھی "می ب


ی  ہ ا ی ت وں۔ سوچ ت کی ان ہ محب


ی  ہے۔ سچ کر کی ان  ی ف ہے۔ سچ کن  ہ وہ اگر لی ا ی ن ن روع ما ں کر ش ی ے کے ان کہ د  کا اصلاح کی بیٹ

مام ر ت حصار ت ی صرف ان ہ ہے، پر ان و  ت ت محب


ی  اموش ز اور کسی سے خ ی ں چ ھل می تی ڈ ا ہے۔" ج  

ں ے می ات ن مکمل ب


ے  ے کرت وئ ا، ہ ٹرول؟" کہ  "کن

وں ہ ے ان ا، کر مسکرا ن ی کہ ہاں۔" "ج  

ہ ظ ی ن میرے لف ہ ں ذ ا می ت ج ہا۔ گون ٹرول ر ھی کن ب
ک


ھی  ب


ہر  ا و ظ ں کر ہ ی ہ ا۔ ن ت ہ آ کر اکثر ی ے پروا اور ف ا دھار روپ کا کرن ت ہے۔ لی م 
ود ہ سلی کو خ یتے ت ہیں د م کہ 

 ہ

ے مدد صرف ش کی کرن ہے کر کوش ہیں، ر کہ  ب در ج ی ان در ہ م ان
ص دوسرے ہ خ ش


ہ سے  ع ی وق ے لگا ت  ھت ٹ


ی
 ب


ہیں  ی وہ کہ  ن وہ ے ب ائ و ج م ج
ے ہ ہت ا ہیں۔ چ ب   ایسا وہ ج

ں ی ہ و کرتے، ن ہ صدمہ دلی ت ست ہ ہ آ ست ہ وسی آ ں مای دل می ا ب ات ہے، ج وسی  اؤ مای ن دب تی ب ا ہے، ج اؤ اور  تے اس دب ش صان کو ر ق ے ن ان چ ن ہ ا پ ہے لگت م جسے 
ے ہ ان چ  کی ب

ش ہے کر کوش وتے ر ہیں۔ ہ  

 

ں ہاں می ھا و ٹ ی ں ان ب گوؤ ت ارے کے گف ں ب ا می ت ہا سوچ و ر ں ج ار می ار ب ہرا ب کا د ھا۔ چ ہر ت ار  ے ب مجھ


ی  ہ ا ی ھا لگت ں کہ ت ئی می نما م رہ
فراہ ہا کر  وں۔ ر کن ہ ہر لی اکام   ن

ش ب کوش ی عج


ک حد  تی ت ا اکامی ذ محسوس ن


تی  و ھی، ہ ت


ے  صلہ کا ان جیس ی ی میری ف ن ہلی اپ اا و۔ عکس کا ن  ہ

ے اب مجھ


ھ  سمج


ا  ن روع آ وا ش ھا ہ وں ایسا کہ ت ھا۔ کی ں ت ے می عوری ن ک پر طور لاش ز ایسی ای ی مہ کی چ پنے داری ذ ھی لی لے سر ا ت


و  ھی ج ب
ک


ھی میری  ت


ی  ں۔ ہ ی ہ  ن

وں ہ ے ان ی ن اموش ی۔ خ وڑ پ ت ر پر لوگوں "آ داز اث و ان ے ہ ہیں،" سکت وں  ہ ے ان ا۔ ن ھی کہ ب
ک


ت " ہ ئی ب ہرا و سے، گ ھی ت ب
ک


وری  دگی پ ن کن کے ز ۔لی ر لیے ا اث الن  ڈ

و اور اب ا ق ان ک پ ات ای ں ب ی ہ ہے۔" ن  

ں ے می ے اس ن ہ کو جمل ست ہ ا۔ سے آ ہرای  د

ر داز اث ا... ان ون و ہ اب ا ق ان ں۔ پ ی ہ  ن



دگی ن ں ز لی می ہ ار پ ے ب مجھ


وا احساس  ں کہ ہ ا می وں ان سے سال سالہ وم دون ہ ک کو مف ی ای ا ہ ھت مج
س


ہا  ھا۔ ر د ت ای ی ش ہ ہ ی ھی وج ت


ں کہ  در اس می ھک ق کا ت ھا۔ چ  ت

ت پر کسی ب ر مث لنے اث ا لوص، لیے کے ڈ دی خ من ش ر اور دان رورت کی صب وتی ض ہے۔ ہ کہ  ب ٹرول کو کسی ج ے کن ش کی کرن ک مطلب کا کوش ھ ایسا ای وج ا ب ھان  اٹ

ہے و  ے ج ھان سان لیے کے اٹ ھی کو ان ب
ک


ا  ای ن ی ب ں ہ ی ہ ا۔ ن  گی

ب م ج
انے ہ ے لیے کے ج وئے، کھڑ و ہ وں ت ہ ے ان ک ن ری ای خ ات آ ی۔ ب س کہ ے "ج لمح


پ  ہ آ ے مان ی ہیں لیت ص دوسرے کسی کہ  خ ش


لی کی  ی د ب پ ت مہ کی آ  ذ

ہے، داری پ  ک آ ھ ایسا ای وج ا ب ھان روع اٹ یتے کر ش ہیں د و  پ ج ہے کا آ ی  ں۔" ہ ی ہ  ن

ں ات اس می ارے کے ب ں ب ا می ت وا سوچ گے ہ ھ آ ا۔ بڑ د گی ای ت اور احساس لیے کے کسی ش محب


ار کے  ہ ہری کی اظ ن گ ی ر کل ت  کو سفر کے دوسرے کسی ش

ٹرول ے کن ں کرن ں می ی ہ ہے، ن لکہ  و ب ھ ج م کچ
ے کر ہ ہیں سکت لوص اسے  ے پرخ یق ھ کے طر ں کرنے سات ہے، می ات اس اور  ے احترام کا ب ں کرن ہے می  سفر وہ کہ 

ہرحال  ا کا ان ب ن ہے۔ اپ  

ک، دن اس را ت ا می ن ن ھا ما ے پروا کہ ت می کو لوگوں مطلب کا کرن ا لاز دلن ہے۔ ب ے اب  مجھ


ھ  سمج


ا  ن روع آ وا ش ھا ہ ا پروا کہ ت ٹرول اور کرن ا کن ک کرن ز ای ی ں چ ی ہ  ن

ہیں۔ د اور  ای دی ش من ش روعات کی دان ت اسی ش تی وق و ہے ہ ب  م ج
ر ہ خ الآ وں ان ب فرق کا دون کھ  ے سی ہیں۔ لیت  


