
مدردی ِ مطلب کا ہ اق ف ے ات ں رائ ی ہ  ن

ی مدردی سچ نی کی لوگوں ہ ا ق سے کہ ف ا مت ون ں ہ ی ہ ہے۔ ن ہ  احت کی ان ی منے کے وض پنے سا م ا ہ وۓ بردار دست سے ادراک و ف ر ہ ی غ ات کے ان ب ب ذ  کا ج

ا احترام پ کرن ہے۔آ و پر لوگوں کام کا  اب ا ق ان ں، پ ی ہ لکہ ن ر پر دلوں کے ان ب ا اث الن ہے۔ ڈ لطی کی کسی  ک غ ھی ے ٹ ے سے کرن  ات کی اس پہل ور ب ں، سے غ ی  سن

ی اور بردست ر کیے ز ی غ ھداری ب مج
س


ات کی  ان ب ی یں۔ کر ب ب د پ ج ص دوسرے کسی آ خ ش


لی کی  ی د ب مہ کی ت ھ کا داری ذ وج پنے ب دھوں ا ار سے کن یتے ات ہیں، د و   ت

پ گو کی آ ت ، گف پ پرسکون ات کے آ علق وط ت ب پ اور مض مدردی دل کا آ ئی اور ہ ا وں سچ ھ کے دون ال سات ی ے خ کھن


اد لیے کے ر ز و آ ا ہ ات ہے۔ ج  

 

ں ے می ک سے ان ن ھا سوال ایسا ای وچ و پ ے ج مجھ


ل  ان سے عرصے طوی یش ہا کر پر ھا: ر ں ”اگر ت ات کی کسی می عی ب وں—واق وں، سن ں سن ی ہ لنے ان و  ان دوں، ب

ار کے درد کے ہ ں لیے کے اظ ی ہ گہ ان و ج ا دوں—ت ہ وہ کی ں ی ی ہ ں ن ھی مج
س


ں کہ گے  ق سے ان می ف وں؟“ مت  ہ

وں ہ ے ان ا، ن ہ کہ ک ”ی ی ای ق ی طرہ حق ہے۔ خ پ اگر اور  فرق اس آ ں کو  ی ہ ے ن  جھت

م


س


و  ہ ت اک ی طرن و خ ا ہ ہے۔“ سکت  

ں ے می ھا، ن وچ ز ”کس پ ی ان کے چ ؟“ درمی فرق  

وں ہ ے ان واب ن ا، ج ی مدردی د ِ اور (Empathy) ”ہ اق ف ے ات ۔“ کے (Agreement) رائ ان  درمی

لی ہ ار پ ے ب ن ں سن ہ می ات ی ت ب ہ کن لگی۔ سادہ ب ا لی ن ت ادہ ج ی لتے وہ ز و ، ب ے گئے مجھ


ا  ن ت ی ا وا احساس ہ م کہ ہ
ی ہ ن وں ان سے کثرت کت ان کے دون ھ درمی ے الج ات  ج

ہیں، ہ اور  ھن ی لج


وں، ا دان ان وں خ ی وں کی کام اور دوست گہ ا پر ج ن صان کت ق تی ن ا چ ن ہ ہے۔ پ  

وں ہ ے ان احت کی اس ن ہ وض ست ہ ہ آ ست ہ ے کی، آ ک کسی وہ جیس از ز ن ی لاف سے چ ا غ ٹ
ہے ہ وں۔ ر وں ہ ہ ے ان ا، ن ب کہ ص کوئی ”ج خ ش


ف  کلی ں ت ا می وت ہے، ہ  

و ئی وہ ت ن کو واز ل مت ش دلی ی ں پ ی ہ ہا کر ن ا۔ ر وت محض وہ ہ


ا  ن ک اپ ہِ ای ی او ر ز
ظ ش (Perception) ن ی ہا کر پ ا ر وت ہے۔“ ہ  

ے اس کت ے ن ے ن مجھ


کا  ون ا۔ چ ی ک د ص ای خ ش


ود  لوم، کو خ ا دھوکہ مظ وا کھای ا ہ ر ی
ظ داز ن ا ان وا کی محسوس ہ


ا کر  ہے۔ سکت کن  س لی ز ج ی ار وہ کا چ ہ ہا کر اظ ہے، ر  

روری ں ض ی ہ ت وہ کہ ن ق ی و؛ حق لکہ ہ ت وہ ب ق ی ارے کے حق ں ب ی کی ان می ن ح اپ ی


ر ش ہے۔ ت  

وں ہ ے ان ات ن اری ب ے ج کھت


ے ر وئ ا، ہ مدردی ”اور کہ علق کا ہ ح ت ی


ر ش ق کی ت ی صد ں سے کرنے ت ی ہ ہے۔ ن ہ  و ی ات صرف ت ب ذ م کو ج سلی ت



ے  ام کا کرن ہے۔“ ن  

ہ ہ ی کت ک ن ی ار کن ب ئی لی ا ہ ت ہرا ان ھا۔ گ  ت

ادی کا اس ی ن ہ مطلب ب ا ی ن ہے: کہ س  پ سے طرح ”ج حال اس آ کھ کو صورت ی ہے د ہیں، ر شِ کے اس  ی ر پ
ظ پ ن محسوس طرح اس کا آ


ا  الکل کرن ھ ب سمج


 

ں ا می ت ہے۔“ آ ہ  ہ کہ ن ا: ی ن پ کہ س ”آ حال اس طرح ج کھ کو صورت ی ہے د ہیں، ر الکل وہ  ہے۔“ درست ب  



وں ہ ے ان ک ن ال ایسی ای س دی مث ے ج ات اس ن ہ کو ب ش می ن لیے کے ہ ہ ن ذ ی ش ا۔ کر ن ی  د

وں ہ ے ان ا، ن صور کہ ں ”ت ی ک کہ کر وان ای وج ون ن ات م خ ی کو ملاز رق ں ت ی ہ اتی۔ دی ن پ وہ ج اس کے آ تی پ  ہیں آ ی اور  ت ہیں، کہ وا لیے اس ’ایسا  ہے ہ کہ  ون  کی

جر میری ی ن می


ے  مجھ


د  ں پسن ی ہ ں۔ ن ی ہ کرت ی سراسر ی از ی ہے۔“ سلوک امت  

اں ہ ک ی ی ت ب یں دو وق ز ی ما چ و رون ی ہ ہیں: رہ لی  ہ ہ پ ود وہ کہ ی ر، کم کو خ صے ت ں غ کھی اور می


محسوس د


ی کر  ہیں۔ رہ ہ دوسری  وں کہ ی ہ ے ان حال اس ن  کی صورت

ح ی


ر ش ک ت ہ ای ست ی دان صاف اان ہے۔ کی پر طور کے ن  

مدردی علق کا ہ لی ت ہ ات پ ہے—دوسری سے ب ں۔ سے  ی ہ پ ن ہ آ ے کہ ہیں: سکت ں  کھ ”می ی ا د وں سکت ہ کہ ہ ات ی پ ب ی کو آ ن ہری کت ف گ کلی ا ت چ ن ہ ی پ ہے۔ رہ پ   آ

گہ کی ئی ج ھی کو ب


ا  وت و ہ ہ وہ ت ت و دلبرداش ا۔“ ہ ات کن ج ہ کا اس لی ہرگز مطلب ی ں  ی ہ ہے ن پ کہ  ق آ ی صد ہے کر ت ہیں ر ی کہ:  ہاں، ”ج پ  جر کی آ ی ن می


اً  ن ی ق دار ی ب ن ا  ج

ہیں۔“  

ی ہ گہ وہ ی ہے ج اں  ہ ادہ ج ی ر ز ھوکر لوگ ت ے ٹ ہیں۔ کھات چتے وہ  ہیں سو ص اس وہ اگر کہ  خ ش


نی کی  ا ق کی کہ ی صد ں ت ی ہ ں ن ی و گے، کر ے وہ ت ں حس ب ی لائ  گے۔ کہ

ق وہ اگر اور ی صد یتے کر ت ہیں، د و  ا وہ ت اق سے اس گوی ف ہے کر ات وتے ر ہیں۔ ہ کن  ی لی مدردی سچ ہ ہ و ن ے ت ہے حسی ب ہ اور  ی ن ِ ہ اق ف ہ رائے۔ ات و ی  سراسر ت

ت ی ن سا دی ان ہے۔ پسن  

ں ے می ک ن ویش اور ای ش ار کا ت ہ ا۔ اظ ں کی ے می ھا، ن وچ کن پ ا ”لی وگا کی لط وہ اگر ہ می غ ہ کار کا ف و ش ں؟ ہ ی ائ ا ج وگا کی ی میری اگر ہ اموش ا خ محض ی


ے  ن ہ کی سن  سے وج

ہ وہ ھ ی سمج


ں  ھی ٹ ی ب



ں کہ  ق سے ان می ف وں؟“ مت  ہ

وں ہ ے ان ات ن ب ں اث ا۔ سر می ہلای و ”ایسا  ا ہ ہے۔ سکت وگا ایسا اور  ھی۔“ ہ ب


ھوں  ے ان ت اس ن ق ی اظ نرم کو حق ں الف ش می ی ے پ ئی کی کرن ش کو ں کوش ی ہ  ۔ کی ن

وں ہ ے ان ا، ن مدردی ”لوگ کہ ِ کو ہ اق ف ے ات ے رائ  جھن

م


س


لطی کی  ے کر غ ہیں۔ سکت کن  ہ مطلب کا اس لی ں ی ی ہ پ کہ ن مدردی آ ا ہ ی کرن ھوڑ ہ ں۔“ چ ی  د

ات اس ول کو ب ب ا ق کل کرن ھا۔ مش م ت
وری سب ہ احت ف ے وض ہت ا ہیں۔ چ وری  گی ف د کے درست من ش ہ

وا ے خ وت ہیں۔ ہ   

م
ا ہ ن ے کہ ہت ا ہیں، چ پ ”صرف  ہے عرض لیے کے معلومات کی آ ں کہ  پ می ق سے آ ف ں مت ی ہ وں۔“ ن  ہ

کن وں لی ہ ے ان ک ن ادہ ای ی ر ز ما صب ز ستے آ ارہ طرف کی را ا۔ اش وں کی ہ ے ان ا، ن ھی ”کسی کہ ب


گو  ت ری کو گف خ ات آ ا ملاق طہ حتمی ی ں۔“ مت راب ھی مج
س


 

ات اس ے ب ھ سب ن دل کچ ا۔ ب ی ں اگر د ہ می ہ کہ لوں مان ی را کا اصلاح کی کسی لمحہ ی ع واحد می ہے، موق و  ں ت لد می ی ج از ں گا۔ کروں ب حث می ں گا۔ کروں ب  می

ی ن ات اپ ے ب وان ور پر من ادہ اور گا۔ دوں ز ی ر ز ی امکان ت ہ ہے ی ں کہ  تے اس می ش صان کو ر ق ا ن چ ن ہ کن گا۔ دوں پ ں اگر لی ہ می ھ ی سمج


ں  اؤ گو کہ ج ت ت گف  کے وق



ھ گے سات ی آ ھت ہے، بڑ احت اور  منے دھیرے دھیرے وض ی آ سا ہے، سکت و  ں ت ے می  ے پہل ن ا رکھ حوصلہ کا سن وں۔ سکت ے ہ  ے پہل  جھن

م


س


ے حوصلہ۔ کا    اعتماد پہل

حال ے ب عد، کے اس صرف اور حوصلہ۔ کا کرن ح ب حی
ص


ت  ا سے نرمی پر، وق ن طہِ اپ ق ر ن
ظ ش ن ی ا کر پ وں۔ سکت  ہ

وں ہ ے ان ے ن مجھ


ک  ادہ اور ای ی ک ز ی ار ات ب بردار سے ب ا: خ ی کی ب ی قر وں ” ت ں رش حث می ہ و ب احث ہر اکثر (Debate) مب  بت ز ا ا ث وت ہے۔“ ہ  

ہ ات ی ہ ب محسوس برعکس کے سوچ مروج


وئی۔  ا ہ ئی کی ا م سچ
ں اہ ی ہ ہے؟ ن ا  احت کی روری وض ں ض ی ہ ہے؟ ن وں  ہ ے ان ا، ن ی کہ ہاں، ”ج الکل  ہے، ب کن   لی

علق مت کی ت ی ں۔“ پر ق ی ہ  ن

وں ہ ے ان ے ن مجھ


ک  نی ای ا ئی: کہ ا ک سن ار ”ای ک ب اس میرے دوست ای ئے، پ و آ پنے ج دان ا ان ک کے خ فرد ای ارے کے  ں ب د می ی د صے ش ں غ ھے می س ت ے ج  ن

ھ کے ان تی سات اد ی ھی۔ کی ز ت


عات  ارے کے واق ں ب پنے کے ان می ان ا ی ں ب ت می ہ ھول سے ب ۔ ج ھے ں ت عے می از ن ں ت ا کا ان می ن ح کردار اپ ض


کھ پر طور وا ی  د

ا ھا سکت را اور ت لا می ہ ی پ لت ب ی ردعمل ج ہ ھا ی ں کہ ت لطی کی ان می ان کی غ ش ی ن  کروں۔“ دہ

ں ے می ھا، ن وچ ھر پ ا ”پ وا؟“ کی  ہ

وں ہ ھ نے ”ان ن سے مج ی ک ماہ ت ات ت ا ب د کرن ن ں لیے اس دی۔ کر ب ی ہ ں کہ ن لط می لکہ غ ھا—ب اس میرے وہ کہ لیے اس ت ے دلاسہ پ ے لین ئ اور آ ھے ں ت ے می  ن

ں ی ہ حت ان صی ن


ا  روع کرن  دی۔“ کر ش

ہ نی ی ا ب لگی۔ پر دل کہ ئی ج ص کو خ ش


اتی  ب ذ طراب ج کار کا اض و، ش و ہ ول اصلاح وہ ت ب ے ق ار لیے کے کرن ی ں ت ی ہ ا۔ ن وت پ اگر ہ وری آ  کو سوچ کی ان پر طور ف

ک‘ ھی ے ’ٹ ش کی کرن یں کوش و گے، کر احمت وہ ت یں مز ں لیے اس گے۔ کر ی ہ پ کہ ن طہ کا آ ق ر ن
ظ لط ن ہے، غ لکہ  ن کا ان کہ لیے اس ب ہ ت اس ذ ول وق ب  ق

ے ں حالت کی کرن ں می ی ہ ہے۔ ن ے اور  ی جیس ہ ہ ک ی گوای ت حث گف کل کی ب ار ش ی ت تی کر اخ ہے،  صد  دل مق ا ب ات ہے۔ ج ہ اب  ے ی  جھن

م


س


ے  ھان مج
س


ں معاملہ کا  ی ہ  ن

ا۔ ت
اں اور رہ ہ ت ج ی صر کا ج ل عن و داخ ائے، ہ ہاں ج تے و ش ور ر ے کمز ن ے پڑ ہیں۔ لگت  

ھر وں پ ہ ے ان ھی سے اس ن ب


ادہ  ی ہری ز ات گ ی: ب پ کہ ں (Reform) اصلاح کی لوگوں ”آ ی ہ ۔ کر ن ے پ سکت ر پر ان صرف آ داز اث و (Influence) ان  ہ

ے ہیں۔“ سکت  

ے اس ں جمل ک می ہرا ای ن گ ھا۔ وز کہ ت ون ماری کی ادہ ہ ی ر ز وسی ت ج ان مای ئ


ا ت مہ کی ن پنے داری ذ ے سر ا دا سے لین ی تی پ و ہے ہ و  مارے ج ار ہ ی ت ں اخ ی می ں ہ ی ہ ہیں۔ ن  

م
چتے ہ ہیں: سو ں  ے می نی ن ار ات احت کی اس ب ہے؛ کی وض لتے وہ  د وں ب ں؟ کی ی ہ ں ن ے می ں ن ی ہ ح ان حی

ص


ہ  ا راست ہے؛ دکھای ے پر اس وہ  وں چلت ں؟ کی ی ہ ب اور ن  ج

ں ایسا وہ ی ہ و کرتے، ن م ت
ود ہ ے کو خ محسوس بس ب


ے  ہیں۔ کرت ک  ٹ کی طرح ای اہ ے اکت ون ی ہ ہے۔ لگت یٰ  ں کہ حت می ہ

ا  ہے لگت ے  م وہ جیس
لص سے ہ مخ


ہ   ن

وں۔   ہ

کن وں لی ہ ے ان ا۔ موڑ رخ کا اس ن ی وں د ہ ے ان ا، ن ہ کہ وسی ”ی دا سے سوچ اس مای ی تی پ و ہے ہ پ کہ  ں آ ی ہ لنے ان د مہ کے ب ہیں۔“ دار ذ  



ں ے می ود ن الکل کو خ ے ب اب ب ق محسوس ن


ا۔  کہ کی ون ہ کی الکل ی ی ب ھا کام وہ و ت ں ج ی می اموش ک سے، خ ی ار ی ب ن ی عض اور سے، ب ات ب عوری اوق ھی پر طور لاش ب


 کر 

ہا ھا۔ ر ک کو لوگوں ت ھی ے ٹ ۔ کی کرن ش  کوش

وں ہ ے ان ا ن ن ک اپ تی ای ا ہ ذ ب جر ان ت ی ا۔ ب وں کی ہ ے ان ا، ن ک کہ ار ”ای ں ب دان می ان ک کے خ ی ای ب ی قر فرد  صے پر  ں غ ا آ می ھا۔ گی ں ت ے می ں ن ی ہ ار ان ار ب حت ب صی ن


 کی 

ھی۔ ت


حمل سے۔ نرمی  ت


ح اور سے۔  ض


مسلسل وہ اور پر۔ طور وا


ی  لطی وہ ے غ ہرات ہے۔“ د   ر

ہ ے ی  ے کہت وئ واز کی ان ہ می آ و دھی ی، ہ ں گئ لّا پر ان ”می ھا۔ چ عد اور اٹ ں، ب ب می ں ج لا می ھا، اکی ٹ ی و ب ے ت مجھ


وا احساس  ں کہ ہ صہ پر ان می ں غ ی ہ ھا۔ ن ں ت ود می  پر خ

صہ ھا غ ں کہ ت ے می ہ ن وں ی ھ کی سمج


ا  ں کہ لی ی کی ان می ن
ہ ی و ذ لاق ما اخ وون ش ٹرول کو ن ا کر کن وں۔“ سکت  ہ

ہ ک ی م ای
ھا۔ موڑ اہ ب ت ہِ کا ان ج ی او ر ز

ظ ے ن مجھ


ا اسے ’ دلن ہے‘ ب دل سے  ے کر ب مجھ


ت صرف ’ ب ا ادا کردار مث ہے‘ کرن ل پر  ق ت وا، من و ہ وسی ت م مای ت خ


ا  ون روع ہ  ش

و ں لیے اس گئی۔ ہ ی ہ منے کہ ن ص والا سا خ ش


دل  ا ب ھا، گی لکہ ت وں کہ لیے اس ب ہ ے ان ھ وہ ن وج ا ب ھان د اٹ ن ا کر ب ی ھا د و ت ھی ج ب
ک


ھا کا ان  ی ت ں۔ ہ ی ہ  ن

وں ہ ے ان ائی ن ہ ت ح ان ض


اظ وا ں الف احت کی اس می را کی۔ وض لوص، کام ”می مدردی خ اری اور ہ ی ھ کے ت ی سات ن ھ اپ سمج


ش  ی ا پ ہے۔ کرن عد، کے اس   ب

ا نے دوسروں ہے، کی ا ا کا ان وہ کرن ن ہے۔“ سفر اپ  

ے مطلب کا اس ا حسی ب ی ی ں لاپرواہ ی ہ ہے۔ ن احت مطلب کا اس  ہے۔ وض پ  ھی اب آ ب


کر  ے ف ہیں۔ کرت پ  ھی اب آ ب


ے  ت ہیں۔ سن پ  ھی اب آ ب


ا  ن  اپ

طہِ ق ر ن
ظ ش ن ی ے پ ہیں۔ کرت کن  پ لی ے کے اس پر آ   یج ت ھ کا ن وج ں ب ی ہ ہے۔ ن  

ں ے می ھی سے اس ن ب


ادہ  ی کل ز ارے کے حالات مش ں ب ا۔ می و لوگ وہ سوچ ک ج ص ای خ ش


ص دوسرے سے  خ ش


اس کے  ے پ ات ہیں، ج ق صرف  ی صد  ت

ے حاصل ، کے کرن ق لیے ائ وڑ کو حق ش کر مروڑ ت ی ے پ ہیں، کرت اں  ہ ک ی پ کو دوسروں کہ ت لاف کے آ ے خ ہیں۔ اکسات ں  ے می ھا، ن وچ ارے کے ”ان پ ں ب  می

ا ال کی ی ہے؟ خ ا  وگا کی وں وہ اگر ہ ات گھما کو ب


ھرا  ش کر پ ی ں پ ی ی اور کر ق ی صان حق ق ں؟“ ن ی ائ چ ن ہ  پ

وں ہ ے ان ملے اس ن دگی کی معا ی چ ی کار سے پ ں ان ی ہ ا۔ ن وں کی ہ ے ان ا، ن ی کہ ہاں، ”ج و ایسا  ا ہ ہے۔ سکت ہ اور  ف ی کلی ا دہ ت وت ہے۔“ ہ ھر  وں پ ہ ے ان ے ن مجھ


ک   ای

یسے ص ا خ ش


ارے کے  ں ب ا می ای ت تے وہ جسے ب ن ا ۔ ج ھے ک ت ھی ایسا ای ت


و سا ہیں ج وا ا اف لات ھی ھا، پ ود ت لوم کو خ ا مظ ن ش کر ب ی ا پ ھا، کرت ی اور ت اموش وں سے خ ت ں رش  می

ہر  ا ز ھا۔ گھولت وں ت ن ی ک، ”مہ ں ت ح عوامی می
ط

س


ا پر  ن اع اپ ا دف ا کرن ت
اہ ھا۔ چ ہر ت ھوٹ  د کی ج ی رد ا ت ا کرن ت

اہ ھا۔ چ ے اسے ت اب ب ق ا ن ا کرن ت
اہ ھا۔“ چ  ت

پ ز کس کو ”آ ی ے چ  روکا؟“ ن

ے مجھ


وا احساس ” ہ کہ ہ ارحان داز ج ں ان ا می ن اع اپ ا دف ے اس صرف کرن ماش د کو ت ی وا مز ، اس گا۔ دے ہ ں لیے دار می مان ہا۔ ای ں ر پنے می ف ا م پر موق ائ ہا۔ ق ں ر  می

ے ل کا اس ن کھی


ے   کھیلن


کار سے  ا۔“ کر ان ی  د

ھر ”اور ا پ وا؟“ کی  ہ



ں ”اس ک می ادہ سے سال ای ی ت کا ز کن لگا۔ وق ر، لی خ الاآ ے لوگوں ب کھ روپ اصل کا اس ن ی ا۔ د ں لیے اس لی ی ہ ں کہ ن ے می حث ن ھی، کی ب ت


کہ  ون ں کی  می

ے و ن حث ت ی کی ب ں ہ ی ہ ھی۔ ن ت


ئی  ا ود سچ ود خ خ منے ب  گئی۔“ آ سا

وں ہ ے ان کھا۔ طرف میری ن ی پ د ھی ”آ ب


ھر پنے پ رہ ا ار دائ ی ت ں اخ ے کام می ہیں۔ کرت پ  دار آ مان ے ای ہت ہیں۔ ر پ  ح آ ض


ے وا ہت ہیں۔ ر پ  ل آ ق مست


اج   مز

ے ہت ہیں۔ ر پ اور  ات اس آ ن پر ب ی ق ے ی کھت


ہیں ر ت کہ  ھ کے وق ئی سات ا ھر سچ منے کر اب نے سا ا کا آ ن ک اپ ہ ای ی راست کھت

ہے۔ ر ہ  ش می وری ہ ں، پر طور ف ی ہ  ن

ہ ش می نی ہ سا ں، سے آ ی ہ کن ن ر لی خ الآ رور ایسا ب ا ض وت ہے۔“ ہ  

س ز ج ی ے چ ہرا سے سب پر دل میرے ن ر گ ا اث ھوڑ ف کی اصول اس وہ چ ھی۔ سادگی لطی ت


مدردی  ِ مطلب کا ہ اق ف ے ات ں رائ ی ہ ہے۔ ن  کا رسوخ و اثر 

ٹرول مطلب ں کن ی ہ ہے۔ ن مہ  ہ مطلب کا داری ذ ج ی ت ں ن ی ہ ہے۔ ن ں اگر  ات ان می از ی ح کو امت ض


پنے پر طور وا ن ا ہ ں ذ و سکوں، رکھ می ت ت ہ ں سی ب ی ھن ج
ل


م ا ت خ


 

و تی ہ ا ہیں۔ ج ں  پنے می ہ پر اصولوں ا ھوت مج
س


ر کیے  ی غ ا سن ب وں۔ سکت ں ہ لی کی کسی می ی د ب ود لیے کے ت مہ کو خ ے دار ذ  مجھ


س


ر  ی غ ال کا ان ب ی ا رکھ خ وں۔ سکت ں ہ ہر می  

گو ت گ کو گف ن دان کا ج ے می ائ ن ر ب ی غ ی ب ن ات اپ ہ ب ا کہ وں۔ سکت  ہ

ات اس وہ ک کو ب ادہ ای ی ہرے ز ے گ کت ۔ لے واپس طرف کی ن  گئے

وں ہ ے ان ا، ن پ کہ پنے ”آ ی ارادے، ا ن ش اپ پنے اور کوش ے ا دہ لیے کے روی واب ہیں، ج ہ  ص دوسرے کسی کہ ن خ ش


لی کی  ی د ب ۔“ کے ت وں لیے ہ ے ان ھ ن  کچ

یر ف د وق ا ت ھر اور کی ہ پ اف ا، اض ا کا ان ”وہ کی ن ہے۔ معاملہ اپ ر، اور  خ الآ دا ب ہے۔“ معاملہ کا خ واز کی ان  ں آ ئی می ھ کو وج ں ب ی ہ ھا۔ ن ک صرف ت  پرسکون ای

ان ن ھا۔ اطمی  ت

ں ہاں می ھ کے کسی سے و ے سات ے کھڑ ون ا ہ ود لیے کے کسی ی “ ”موج ے ہن ک کے ر الکل ای لف ب ت مخ


صور  ھ کے ت صت سات وا۔ رخ  ان مطلب کا اس ہ

ق سے ف ا مت ون ں ہ ی ہ ہے۔ ن وری مطلب کا اس  ا اصلاح کی ان پر طور ف ں کرن ی ہ ہے۔ ن ں مطلب کا اس  ی ہ ک ان ھی ا ٹ ں کرن ی ہ ہے۔ ن ک مطلب کا اس   ای

م ماحول ایسا
فراہ ا  ہے کرن اں  ہ ی ج ن م اپ ہ ے کو ادراک و ف ر کھوئ ی غ ات کی ان ب ی ب ائے۔ سن ھر، اور ج ھ، کے صبر سے، نرمی پ ت سات ھ... کے وق ں سات ی ہ  ان

ِ اق ف ے ات تر سے رائ ہ ئی ب ز کو ی ش چ ی ائے۔ کی پ  ج

ی عن ں ی ی ہ ام ان ہ م و اف ی ہ ف ت



ش  ی ائے۔ کی پ د، اور ج ای ار وہ اگر ش ی وں، ت و ہ گے ت ھنے آ ک کا بڑ ہ۔ ای  راست


	ہمدردی کا مطلب اتفاقِ رائے نہیں 

