
ہر گو  ت پنے گف ی اثرات ا ت ھوڑ  ہے چ

ہر گو  ت ات اس گف دار کی ب ں حق ی ہ تی ن و پ اسے کہ ہ پنے آ ن ا ہ ں ذ گہ می یں۔ ج س د سم ج ق


ات کی  ت ب ی پ کو چ ار آ ار ب ے ب ت ہیں، سن ی  ہ وہ  کرتی طے ی

ہے پ کہ  ا لیے کے آ ات کی معمول کی ہے، ب ا  لِ کی اب ول ق ب ہے، ق ہ اور  ک سب ی ر ای ی محسوس غ


ے  یق پ سے طر ت کی آ صی خ ش


ل کی  کی ش ت


ہا کر   ر

ا وت ہے ہ ی ۔  ن ہ اپ وج ت کی ت اظ ا حف دگی کرن ن ارہ سے ز ی کن ار کش ی ت ا اخ ں کرن ی ہ لکہ ن ہے—ب ہ  پ ی ت کی کردار کے آ اظ ہے۔ حف دی  من ش ات سے دان  ب

، ے  یجی


ک


ب  ممکن ج


و  گو ہ ت ے، رخ کا گف ی اں اور موڑ ہ روری ج و ض ہاں ہ ھ سے و ۔ اٹ یے ئ ا ہر ج گو  ت پ گف ت کی آ صی خ ش


ک کو  کل ای ی دے ش  رہ

ہے؛ ں ان  گوؤ ت اب کا گف خ ت ے ان  یجی


ک


و  پ ج میر کے آ وط کو ض ب ں، مض ی ائ ن ہ ب و کا ان کہ ن ہ اسے ج ست ہ ہ آ ست ہ یں۔ سلا آ  د

 

ں ہاں می ھا، و ٹ ی گی ب ست ئ

ا ہا مسکرا سے ش ھا ر اسب اور ت ع من ات پر مواق ب ں اث ہلا سر می ہا  ھا، ر کہ ت ب در میرے ج ھ ان مسلسل کچ


چ  ھن

ک


ہا  ھا۔ ر گو ت ت ئی گف ا ہ ت نی ان  سے روا

ل ی چ د رہ ای ھی۔ش ت


ھ  ادہ کچ ی ی ز دال حدِ ہ ھی سے اعت ئی بڑ و وعات روانی۔ ہ ئی کا موض سلسل کو ت


ہ  ھا، ن ے ت  کل ے چٹ ھوڑ ا چ ہے ج ، ر ھے وز ت صرے پر ش ب و ت  ہ

ہے ، ر ھے و اور ت ل لوگ ج محف


ں  ود می ہ موج ، ن ھے ارے کے لوگوں ان ت ں ب ں سرسری می ی ات ل ب ی چ ں۔ رہ ھی ھر، اور ت ک، پ کای ک ی یسے ای م ا ہ مب


داز  ں ان و می  ج

محسوس


ک  ہ ت ات ن وا..."ب ھ سے حد ہ ام کا کسی گئی۔ بڑ ا ن ا، لی ھر گی ک پر اس پ ات ای ی ب ی، کہ ھی دوسرا اور گئ ب


ں اس  امل می و ش ا۔ ہ ے گی  کھت


ی

ی د ، ہ ے  کھت


ی

ات د  ب

ت ی دل رخ کا چ ا؛ ب و گی ے ج  ک صرف پہل ات سی عام ای ھی، ب ت


د وہ اب  ی ق ن ن ت ی، ب کرہ اور گئ ذ اق ت ے مذ ان ں اڑ دل می ا۔ ب  گی

ں ول می و ب ں ت ی ہ ہا ن کن ر ھا—لی ں ت ہاں می ھ سے و ا کر اٹ ھی ج ب


ں  ی ہ ہا ن ھا۔ ر ے اور ت نی ب ی ہ اصل کی چ ی وج ہ ھی۔ ی ت


ی  راب ات اس خ ں ب ں می ی ہ ھی ن ت


و  ہ وہ ج  کہ

ہے ، ر ھے لکہ ت ات اس ب ں ب ھی می ت


ں کہ  ہاں می وا رکا و ھا۔ ہ  ت

م
ی پر طور عام ہ ہ ے ی  جھت


م


س


ہیں  ی کہ  لاق ی اخ تی تب صرف پست  ہے آ ب  م ج
ود ہ ان خ ب ا ز ھ سے عمل ی لط کچ یں۔ غ کن کر ک لی اموش ای وال خ ھی وہ ز ب


ا  وت ہے ہ  

و روع تب ج ا ش وت ہے ہ ب  م ج
ار ہ ار ب لوں ایسی ب محف


وں اور  ات ے حصہ کا ب ت ہیں بن و  ماری ج دلا کو سوچ ہ ی دھن ت ی ہیں، د مارے  ر ہ می لا کو ض ی سُ ت ی ہیں، د  ان اور 

لط وں غ ات مارے کو ب ز اور عام لیے ہ ائ ا ج ن ی ب ت ی ہیں د ن  لط کے ج ے غ ون ں کا ہ می ہ
ورا  ن پ ی ق ا ی وت ہے۔ ہ  

ہر گو  ت ا گف ن ک اپ ر ای ھوڑ (residue) اث تی چ ا ہے۔ ج می  ں لاز ی ہ ہ کہ ن مارے ی ہری ہ ا ے ظ ر پر روی داز اث و، ان لکہ ہ ہ ب ماری ی نی ہ درو ا ان ی ن ر پر د ی اث الت ہے۔ ڈ  

ن قرآ ں  می ہ
ات اس صرف  ں سے ب ی ہ ا ن رات مارے کہ ڈ ھوں ہ ہات ے  ا ن ا۔ کی ں وہ کی می ہ

اد  ا ی ہے دلات ماری کہ  ، ہ ماری سماعت صارت ہ مارے اور ب  دلوں ہ

ھی سے ب


ا سوال  ے کی ائ م گا۔ ج
س ہ ز ج ی ار کو چ ار ب ے ب ت ہیں، سن مارے وہ  ات کی معمول لیے ہ ن ب تی ب ا ہے۔ ج و اور  ز ج ی ن معمول چ ائے، ب ہ وہ ج ست ہ ہ آ ست ہ  آ

لِ اب ول ق ب ن ق تی ب ا ہے۔ ج  



ی ہ ہ ی ہے وج ں ایسی کہ  لی محف


سان  ھکا کو ان ی ت ت ی ہیں، د ی  ں پر طور سماج ی ہ لکہ ن ی ب لاق پ پر۔ طور اخ ہاں آ ے سے و ھت ٹ


ہیں ا و  ود ت ادہ کو خ ی ھل، ز ج



و ا ب ڑ چ ڑ ے اور چ  ب

محسوس سکون


ے  ہیں۔ کرت ں لیے اس ایسا  ی ہ ا ن وت ے کسی کہ ہ پ ن ا حملہ پر آ ھا، کی لکہ ت ا لیے اس ب وت ہے ہ پ کہ  درونی کے آ ارِ ان لاق معی ی کی اخ اموش  خ

لاف سے ی خ ئی ورز و ھی۔ ہ ت


 

ہ ام وہ ی ہے مق اں  ہ ت ج ہ لص سے ب مخ


س لوگ  ھن پ


ے  ات ہیں۔ ج پ  گو اس آ ت ں گف ں حصہ می ی ہ ا ن ن ۔ لی ے ہت ا پ چ ھی وعظ آ ب


ں  ی ہ ا ن ۔ کرن ے ہت ا پ چ  مغرور آ

ھی ب


ں  ی ہ ا ن ۔ دِکھن ے ہت ا پ چ ہ آ ھی ی ب


ں  ی ہ ے ن ہت ا پ کہ چ ت پر آ ہ ادہ "ب ی ی"، ز ب ہ ا "حساس" مذ " "اصول ی ے پرست ون ل کا ہ ب ائے۔ لگ لی  ج

ہ، چ ان ن پ چ و ساکت آ ے ہ ات ہیں۔ ج پ  اموش آ ے خ ہت ہیں۔ ر پ  ے آ ہیں۔ مسکرات پ  ت آ ے برداش ہیں۔ کرت ھر اور  عد پ ں ب ھ می ہ کچ ے ن ود پر کرن  کو خ

ے ملامت ہیں۔ کرت  

ز اصل مگر ی و چ وری ج حال پ دل کو صورت ی رکھ کر ب ت ی ہے، د ہ وہ  ہے: ی اں  ہ پ ی حان کا آ و کو دوسروں امت اب ں ق ا می ا کرن ا ی دلن ں ب ی ہ ہے ن لکہ  ہ ب پ ی پنے کا آ ود، ا  وج

پنے ے ا  یصل ی اور ف ن ودگی اپ ار پر موج ی ت م اخ ائ ے ق حان کا کرن ہے. امت  

ب ں ج می ہ
ھ  لط کچ محسوس غ


ا  وت ہے، ہ و  مارا ت لا ہ ہ ی پ لت ب ا اصلاح کی اس ردِعمل ج ا کرن وت ہے۔ ہ ہ  ت "ی ب ی ہے۔" غ ں  می ہ

ں ایسی " ی ات ں ب ی ہ نی ن ں۔" کر ی ئ
اہ  چ

ہ ں درست "ی ی ہ ہے۔" ن  

عض ات ب ا ایسا اوق روری کرن ھی ض ب


ا  وت ہے۔ ہ کن  لوں پر، طور عام لی محف


ا  ی ی ل سماج ول می ں، ج ی لوگ سے اس می ن اں اپ ی ئ ا ینے صف اعی اور د داز دف  ان

ار ی ت ے اخ ےلگت ہیں۔ کرن ات وہ  ے کے ب  یچھ


پ


ے  چھپ


ں کو اصول  ی ہ ، ن ے  جھت

م


س


لکہ  ں ب ی ہ ا ان ہے لگت د پر ان کہ  ی ق ن ا کی ت ی ج ہے۔ رہ وں  ات ی ت ب ی ہیں سلسلہ کا چ  رک و

ا ات ہے—اس ج ں لیے  ی ہ ی وہ کہ ن ن لطی اپ دہ پر غ رمن و ش چنے کر ہ ہیں، لگے سو لکہ  محسوس وہ کہ لیے اس ب


ے  ہیں کرت ے وہ کہ  اب ب ق و ن ہیں۔ ۓ ہ  

صد ئی مق ی کو لاق حث اخ ا ب ن ت ی ں ج ی ہ ہے۔ ن صد  پنے مق نی ا درو ار ان ظ کا وق حف ا ت ت اور کرن ب ر مث ی اث داز ہ لیے کے ان ا کھلا درواز ہے۔ رکھن ت لیے کے اس   طاق

ں کی ی ہ لکہ ن رورت کی حکمت ب وتی ض ہے۔ ہ  

گو ت ت راست براہِ کی گف الف ے مخ ائے، کے کرن ج ے کو رخ کے اس ب ن ش کی موڑ ۔ کوش ے  یجی


ک


ں، کے کر اصلاح  ی ہ لکہ ن ک ب ادل ای ب منے مت ئی کر۔ لا سا  کو

ال۔ کوئی سوال۔ ی ا خ ملے ی ک کو معا ر ای ی دار غ ب ن ا ہ ج ی او  کر۔ دے ز

ال ں پر: طور کے مث ی حال "می ں ہ ی می ی سن ک گئ ات ای ور پر ب ہا کر غ ھا ر گو کہ ت ت مارے گف اج ہ ا پر مز ن ر کت داز اث تی ان و ہے۔ ہ پ  ا کا آ ال کی ی ہے؟" خ  

ا   ی

ات "اس  ے سے ب مجھ


ماری  ک ہ نی ای حث پرا اد ب ی آ ی ب کہ گئ ک ج ں ت می ہ
وری کی کسی  نی پ ا ہ معلوم کہ و، ن لط ہ می غ ہ دا ف ی ا پ ون ا ہ ن سان کت ا آ وت ہے۔" ہ   

ا ھر ی  پ



ں  ج "می ات اس کل آ ور پر ب ہا کر غ وں ر ں کہ ہ سم کس می ق


لوں کی  محف


ں  ا می ھت ٹ ی وں۔ ب ہ ہ ا ی ن ت سان ج ا آ ہے، لگت ا  ن ت ہے ا ں  ی ہ  ۔" ن

ور ے غ  یجی


ک


اں کہ  ہ ا ی و کی ہا ہ ہے۔ ر پ  ام پر کسی آ ں الز ی ہ ہے، لگا ن پ ر ں وعظ آ ی ہ ہے، کر ن ہ اور ر ی ن ی ہ ن ی اپ لاق ہے کر دعویٰ کا برتری اخ ہیں۔ ر پ   آ

نی صرف ات اپ ہے کر ب ہیں۔ ر  

ہ اور ز ی ی منے چ اعی کے والے سا داز دف م کو ان
ی کر مدہ ت ی ہے۔ د عض  ، ب ات ئی اوق واب کو ں ج ی ہ ا۔ ن ت ی عض د ات ب ئی اوق وع کو دل موض ا ب ت ی ہے۔ د عض   ب

ات ئی اوق ک کو ص ای خ ش


پ  ات کی آ ق سے ب ف و مت ا ہ ات ہے، ج ا بس اور  ن ت ی ا ی ہ ا کاف وت ہے۔ ہ  

ی اثر داز اذ ان ادر و ش ی ن روع سے مرکز کے گروپ ہ تی ش و ہے۔ ہ ہ  ہ ی ش می اروں ہ روع سے کن تی ش و ہے۔ ہ  

ب پ ج دی اصول آ ئی اور پسن ا م پر سچ ائ ے ق ہن ش کی ر یں کوش و گے کر ہ ت ت ی ق ی ہے حق ور لوگ اکثر کہ  ھی غ ب


ں  ی ں لوگ گے، کر ی ات ھی ب ب


ں  ی ائ ن  اور گے، ب

پ لوگ ک اسی کو آ امی‘ ’ای ک خ یں کر محدود ت پ جسے گے د تر آ ہ ے ب ش کی کرن ہے کر کوش ہیں ر  ۔ 

ا لیے اس ایسا وت ہے ہ ب کہ  ئی ج ا کو دلت ہے، ب و  ان کے دوسروں وہ ت ی درمی اموش ائے طے سے خ ے پ ان ہدے اس والے ج س کو معا ھی ٹ


ا  ات چ ن ہ ہے پ س   کا ج

صد ا مق دلن ں ب ی ہ ھا ن کن ۔ ت وی لی ئی کڑ ا ہ سچ ہے ی وف کا ردِعمل کے لوگوں اگر کہ:  پ خ ن کا حدود کی آ عی ا ت ہے، کرت و  پ ت ق کے اصولوں آ ں مطاب ی ہ ی ن  ج

ہے؛ لکہ ر پ ب دگی کی دوسروں آ ی د ارے کے پسن ی سہ ہے ج ہیں۔ ر دگی اور  ی د گی سے سب وہ پسن ن سی مہ ہے کرن و  پ ج رچ آ ے کر خ ہیں۔ سکت پ  ی کو آ ن  اپ

نی درو واز کا حدود ان ش ج ی ے پ رورت کی کرن ں ض ی ہ ہے۔ ن پ  ہر کو آ ار  ں ب ی احت ینے وض رورت کی د ں ض ی ہ ہے۔ ن پ  ورے کو آ ں اصلاح کی گروپ پ ی ہ  ن

پ کرنی۔ ہ صرف کو آ صلہ ی ی ا ف ہے: کرن ں  ی می ن ودگی اپ سم کس سے موج ق


ں کی  گوؤ ت اری کی گف ی ب ے آ ار لیے کے کرن ی وں؟ ت  ہ

عض ، ب ات ہ سے سب اوق دان من ش اب دان خ ت ہاں ان ٹ سے و ا ہ ان ا ج وت ہے۔ ہ یر  غ ئی کسی ب راما داز ڈ ا ان ی ی لاق ے، برتری اخ ائ ت ی بس ج اموش پ سے۔ خ  آ

ت از ے اج ہیں۔ لیت پ  ک آ و طرف ای ے ہ ات ہیں۔ ج پ  وراً آ ں واپس ف ی ہ تے۔ ن ہ آ ار کے ردِعمل کسی ی ہ ں، لیے کے اظ ی ہ لکہ ن پنے ب نی ا درو  کی سکون ان

ت اظ ا لیے کے حف وت ہے۔ ہ ہ  ر ی کب ں ت ی ہ ہے۔ ن ہ  ت ی اظ ہے۔ حف پ  اس کے آ ہ محدود پ وج ہے۔ ت تی محدود  ا ب ذ ئی ج ا وان ہے۔ ت ی محدود  لاق ش اخ ائ ج ہے۔ گن  

ہر اور ز  ی ک کی چ مت ای ی تی (opportunity cost) ق و ہے۔ ہ س  ل ج محف


ں  پ می ج آ ے آ  ھت ٹ


ی
 ب


ہیں،  ہاں کل  ا و ھن ٹ ی د ب ی سان مز و آ ا ہ ات ہے۔ ج ہ  ا ی ن ا سوچ  بڑ

ش ا پرکش ہے لگت ہ کہ  و "ی ں صرف ت ی ات ہیں"۔ ب کن  ں لی ی ات م کو سوچ ب ن ج



ی  ت ی ہیں۔ د وں سوچ  ی کو روی ھالت ہے۔ ڈ ے  ے کردار روی ات ن ہیں۔ ب ب  ت ج ب ی ک غ  ای

ات سی عام ن ب ائے، ب و ج لم ت ظ
ے معمولی  ا لگن ہے۔ لگت ب  لم ج ظ

ے معمولی  ، لگن و لگے ر ت می و مردہ ض ا ہ ات ہے۔ ج ب  ر ج می و مردہ ض ائے، ہ و ج ں ت می ہ
صان اس  ق  ن

ک احساس کا ں ت ی ہ ا۔ ن ت
 رہ

ی ہ ہ ی ہے وج تر کہ  ہ گو ب ت اب کا گف خ ت محض ان


ک  ی ای ح سماج ی ج



ر لکہ ت ں—ب ی ہ ک ن ی ای لاق م اخ
ظ ط و ن ب ہے۔ (moral discipline) ض مام اور  طوں ت اب  کی ض

روع طرح، ں ش ا می ا بڑ ہ ن محسوس ت


ا  وت ہے۔ ہ کن  ت لی ھ کے وق ھ، سات ھ سات لنے کچ د ا ب ہے۔ لگت پ  ک کو آ ص ایسا ای خ ش


ا  ہے ملت و  پ ج ال کے آ ی م سے خ
 ہ



گ ن
ہ ا آ وت ہے۔ ہ ھر  ا دوسرا پ ہے۔ ملت ہ  ست ہ ہ، آ ست ہ ک آ لف ای ت مخ


سم  ق


ی کی  ٹ ئ ود سوسا ں وج تی می  و آ ہے—ج ادہ  ی ور ز ا پرش ی ی ں بڑ ی ہ تی، ن و لکہ ہ ادہ ب ی ی ز وتی سچ  ہ

ہے۔  

پ پنے آ س ا اس آ ہر کے پ ص  خ ش


مہ کے اصلاح کی  ں دار ذ ی ہ ہیں۔ ن پ  ات اس صرف آ مہ کے ب ہیں دار ذ پ وہ کہ  وں ان کو آ ق ی ہ سے طر دل ن ں ب ی  د

ں ی ہ ن پ ج لط آ تے غ ن ا ہیں۔ ج ب  ع ج ، موق ی ملے ز ھ کے عاج ات سات ۔ ب ے  یجی


ک


ب  ممکن ج


و،  دی ہ من ش ھ کے دان ے۔ رخ سات ی ب موڑ روری ج و، ض ار ہ  وق

ھ کے و الگ سات ۔ ہ یے ئ ا  ج

ھ سے سب اور ش لیے اس صرف کر، بڑ ہ دامن کا کوش ے ن ی ھوڑ ہ کہ چ کل ی ا مش ف ی کلی ہے۔ دہ ت ھ  ں کچ ی مکش ش
ک


لدی  ونے حل ج ں لیے کے ہ ی ہ ں۔ ن ی وت  ہ

تی لیے اس وہ و ہیں ہ اکہ  پ وہ ت کھار کو آ سان وہ کر ن ا ان ن ں ب و سکی پ ج ن آ ہے ب ہیں۔ ر  

، اور ت ق ی ی درحق اموش اری سے خ ی ج ہ گو اصل وہ ی ت ہے گف و  ی ج ی معن کھت

ہے۔ ر  
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