
ر ی کا درگز اطن   عمل ب

ا کر معاف ن ی ھول د انے، ب واز ج نے ج ش ا ترا صاف ی بردار سے ان ے دست ون ام کا ہ ں ن ی ہ ہے۔ ن ہ  لطی کی دوسرے کسی ی ہ کی غ پنے سے وج  کو دل ا

ت ے کر سخ کار سے لین ہے۔ ان عض  ، ب ات وں ان مطلب کا اس اوق ات م سے ب ش چ



ی  وش ا پ ا کرن وت ہے ہ ں  ی ہ ن دلا ج ں ب ی ہ ا ن ا؛ ج عض اور سکت  ب

ات ہ مطلب کا اس اوق ہے ی ے کسی اگر کہ  ی ن ہ سچ ب و ہے، لی کر ت و  ات اس ت الکل کو ب ی ب ھوڑ ہ ا چ ی ے د ائ  سے سب کی کرنے ۔معاف ج

ہری ہ گ ہ وج ں ی ی ہ ہے ن دار کے اس دوسرے کہ  ہیں، حق لکہ  ہ ب ہے ی م کہ 
ود ہ ارے کے رحمت کی اللہ خ ے سہ ہیں۔ جیت ت  ق ی ہ حق ہے ی ی کہ   معاف

اں ہ اہ ج ھ کو گار گن وج اد ب ز ہے، کرتی سےآ ہاں  ھی کو والے کرنے معاف و ب


ف  کلی وظ ت کھتی سےمحف

ہے۔ ر  

 

ں ے می ک سے ان ن ھا سوال ایسا ای وچ و پ ی ج در میرے سے عرصے کاف ے ان نی ب ی دا چ ی ہا کر پ ھا۔ ر ن ت قرآ ں  می ہ
ن کی کرنے معاف کو دوسروں  ی لق ا ت ہے، کرت  

ا پ "کی ں آ ی ہ ے ن ہت ا پ اللہ کہ چ ں دے؟" کر معاف کو آ یت اس می ا کو آ ھت مج
س


وں۔  را ہ مان پر اس می ھی ای ب


ہے۔  کن  ب لی ئی ج پ کو ف کو آ کلی  ت

ائے، چ ن ہ پ پ ے کی آ تی ب ا کرے، عز پ ی ِ کی آ ت س عز ف س کو ن ھی ٹ


ائے،  چ ن ہ و پ ی ت ہ کا معاف ب ذ ود ج ود خ خ دار ب ی ں ب ی ہ ا۔ ن وت ہ، ہ چ ان ن ں چ ے می  صاف سے ان ن

وں ظ ں لف ھا: می وچ ی پ ق ی دگی حق ن ں ز کل اصل کی اس می ا ش تی کی و ہے؟ ہ سان  پنے ان نی ا درو ود ان رِ کی وج عمی و ت ے ن و کرے کیس ی ج ممکن کو معاف


تی  ا ن ہے؟ ب  

ھ وہ یر کچ سا رکے، لیے کے د ی ے اکثر وہ کہ ج ہیں، کرت ھر اور  ے پ  ، کہن لی لگے ہ ات "پ و ب ہ ت ہے ی ی کہ  ک کو معاف صور سادہ اور واحد ای ا پر طور کے ت کھن ی د د ن  ب

۔ ے  یجی


ک


 

ہرے میرے وہ  ود پر چ ھن موج لج


کھ صاف کو ا ی ے د ۔ سکت ھے  ت

وں ہ ے ان احت ن م جسے کہ کی وض
ی پر طور سرسری ہ ہ معاف یتے کہ ہیں، د ں اس  لف دراصل می ت مخ


نی  درو امل ردِعمل ان ے ش وت ہیں ہ ن  ان کے ج ح درمی ض


 وا

فرق ا  روری کرن ہے۔ ض ک کو ان  ھ کے دوسرے ای ا مڈ گڈ سات ی کرن ی ہ ن
ہ تی و ذ ا ب ذ ار ج ش لف ب کا خ ا سب ت ن ہے۔ ب وں  ہ ے ان ا، ن لطی کی "کسی کہ م سے غ ش چ




 

ی وش ے پ ینے کر معاف سے دل کو کسی اور کرن ں د فرق می ہے۔"   

وں ہ ے ان ا ن ھای مج
س


م که  ش چ



ی  وش ا پ لا اکثر کرن ہ روری سے سب اور پ دم ض ا ق وت ہے۔ ہ ہے مطلب کا اس  ہ ملامت کہ  ے ن اب کا کرن خ ت ا ان ائے، کی پنے ج  ا

ن ہ ں ذ ص دوسرے می خ ش


لطی کی  ار کو غ ار ب ہ ب ا ن ہرای ائے، د پنے اور ج در ا لاف کے اس ان دمہ خ م مق ائ ہ ق ائے۔ رکھا ن عض ج ات ب سان اوق ہ کو ان  احساس ی

ک ں ت ی ہ ا ن وت لطی وہ کہ ہ ہے۔ پر غ عض  ات ب ے وہ اوق ہ سے دل سچ ا ی ھت مج
س


ہے  ہے۔ پر حق وہ کہ  یسے  ں، معاملات ا منے می مانی سے والے سا ی د کی پش  امی

ا ر رکھن ی ت غ ق ی ہ حق دان ہے۔ پسن وں  ہ ے ان ا، ن حال "ایسی کہ ں، صورت پ می مہ کی آ ا اصلاح کی ان داری ذ ں کرن ی ہ ہے۔ ن پ  مہ کی آ پنے داری ذ ی ا لاق  اخ



ار ت کی معی اظ ا حف ہے۔" کرن م  ش چ



ی  وش لطی اس مطلب کا پ د کی غ ی ئ ا ا ت ں کرن ی ہ ہے۔ ن ہ مطلب کا اس  صلہ ی ی ا ف ہے کرن پ کہ  ار کے ان کو آ ک معی ے ت  یچ  ن

ں ی ہ ا۔ ن ں گرن ں ردِعمل می ام، می ق ت ٹ ان واہ ا کڑ نی ی درو ارت ان ہرہ کا حق ا ں مظ ی ہ ہ گا۔ کروں ن ادان ی ر، بنے ن ی غ و نرم ب ے خ ہن ک کا ر عوری ای اب ش خ ت ہے۔ ان  

ھر ہ دوسری وہ پ ہ ھے۔ طرف کی ت ی بڑ ق ی ی،" "حق وں معاف ہ ے ان ا، ن الکل کہ ک "ب لف ای ت مخ


حال  علق سے صورت ی ت کھت

ہے۔" ر  

ا تب اطلاق کا اس وت ہے ہ ب  ص دوسرا ج خ ش


ی  ن لطی اپ م کو غ سلی ت



دگی کرے،  رمن محسوس ش


ی اور کرے،  ے معاف گن ن گے لیے کے ما ئے۔ آ ام اس آ  پر مق

چ ن ہ پ



ی کر،  ں ادھوری معاف ی ہ تی۔ ن
ہ رہ رط کسی ی ع کے ش اب ں ت ی ہ وتی۔ ن ہ ہ ں ایسا ی ی ہ ا ن وت ں کہ ہ پ 'می و معاف کو آ ا ت وں، کرت کن ہ ہ لی ات ی اد ب لکہ گا رکھوں ی ہ ب  ی

الکل کو دل ے کر صاف ب ام کا لین ہے۔ ن ات اس کی ان  ے ب ھو کو دل ن ا چ ب لی ئی "ج ے کو ی سے دل سچ ا معاف گت ہے، مان و  الکل وہ ت ی ب ہا کر کام وہ ا ر وت ہے ہ  

و پ ج ور کے اللہ آ ے حض و کھڑ ے کر ہ ہیں۔" کرت  

ب ں ج ی سے اللہ می ا معاف گت وں، مان و ہ ں ت دھی می ی آ د کی معاف ں امی ی ہ ا۔ ن ں رکھت وں می اہ الکل سے گن اک ب و پ ے ہ ان د کی ج ا امی وں۔ رکھت ں ہ د می ا امی وں کرت  ہ

ھ کہ وج ہ کم صرف ب و، ن لکہ ہ الکل ب ٹ ب ائے۔ ہ ب ج ں ج پنے می ی لیے ا ن ی ات ی بڑ د کی معاف ا امی وں، رکھت و ہ دھی کو دوسروں ت ی ادھوری آ ینے معاف ے کا د مجھ


ا   کی

ہے؟ حق  

ہ ن میرے سوال ی ہ ں ذ ش می ق و ن ا۔ ہ  گی

وں ہ ے ان ک ن ات اور ای احت کی ب ں جسے کی وض لط می ھ غ سمج


ہا  ھا۔ ر وں ت ہ ے ان ا، ن ینے کر "معاف کہ ی سے د دہ واب م (accountability) ج ت خ


ں  ی ہ و ن  ہ

اتی۔" ئی اگر ج ان کو ھ ج وج لطی کر ب ا غ ہے، کرت و  ور کے اللہ وہ ت دہ کا اس حض واب وگا، ج عض اور ہ ات ب ا اس اوق ی ن ں د ھی۔ می ب


ں  ی ہ  کا کرنے معاف ان

صاف مطلب کار کا ان ا ان ا کرن صان اس ی ق ں سے ن کھی ن ا آ ران ں چ ی ہ ہے ن و  ا ج ای چ ن ہ ا۔ پ لکہ گی وم اصل کا اس ب ہ ، کو دل مف فرت ام ن ق ت ی اور ان لاق  کے برتری اخ

عم اک سے ز ا پ ہے۔ رکھن  

ھر وں پ ہ ے ان نی اس ن قرآ ر پس 
ظ کر کا من ا ذ و کی ک کو حکم اس ج تی ای ا ب ذ ن ج ا وز ت ی ہے۔ د وں  ہ ے ان ے ن مجھ


ور سورہ  یت وہ کی الن اد آ ئی ی و دلا ک ج ئی ای ا ہ ت  ان

ف کلی عے دہ ت ق عد کے وا ل ب از ئی ن و ھی: ہ ت


ی  عن رت ی ہ حض ش ی عائ ا اللہ رض ہ ے پر عن ے گئے لگائ ھوٹ امات ج عہ۔ کا الز صان وہ واق ق ئی ن ی کو فرض ں  ی ہ ھا؛ ن  وہ ت

اتی، ی ذ ئی اور سماج ا ہ ت ہین ان و ز ت می ھا۔ آ ں اس ت ھ ملوث می ی لوگ کچ ب ن ں اج ی ہ ۔ ن ھے ہ وہ ت ت ۔ دار رش ھے یسے وہ ت ھے لوگ ا و ت ِ کے ان ج  کے سلوک حسن

ِ ون ۔ منت مرہ ھے رت ت و حض کر اب ق ب ی ی صد ہ، اللہ رض و عن یسے ج ی ا ک ہ ہ ای ت ہے کر مدد مالی کی دار رش ، ر ھے طری ت د پر طور ف ی د دہ ش ی ج ۔ رن ھے  کا ان ت

نی سا ی ردِعمل ان ہ ھا: ی ں ت یسے کسی می ص ا خ ش


وں مدد کی  اری کی س رکھوں ج ے ج دان میرے ن ان ت کی خ ا؟ حملہ پر عز ی کی ہ ت وہ ی ھا وق ب ت ن ج قرآ ے   ن

ک ھا سوال ایسا ای وچ و پ سان ج مام کے ان ی ت لاق اع اخ ر کو دف ی ا رکھ کر چ ت ی ہے: د ا  پ کی ں آ ی ہ ے ن ہت ا پ اللہ کہ چ  دے؟ کر معاف کو آ

ہ حت ی صی ن


ئی  ات کو ب ذ ں عاری سے ج ی ہ ھی، ن ت


کار کا درد نے اس  ں ان ی ہ ا، ن لکہ کی دل رخ کا دل ب ا۔ ب ی وں د ہ ے ان احت ن اں کی، وض ہ ی "ی وری معاف ں کمز ی ہ  ن

ھی۔ ت


ہ  ی ی لاق دی اخ لن ھی۔" ب ت


 



س ات ج ے ب ے ن مجھ


ادہ سے سب  ی ر ز اث ا مت ہ وہ کی ھی ی ت


نی طرح کس کہ  درو ت ان ی ف نی کو کی رو ی ج ب ئ


ا ت ے الگ سے ن رورت کی کرن ہے۔ ض رت  و حض کر اب ی ب  رض

ہ اللہ لطی کو عن کار کا غ ے ان ں لیے کے کرن ی ہ ا ن ا کہ ھا۔ گی ہ سے ان ت ہا ی ا ا چ ھا گی الاتر سے اس وہ کہ ت و ب ں ہ ی ائ پنے اور ج تے کے روح ا ش  رحمت کی اللہ کو ر

ے سے وڑ ں۔ ج  رکھی

ھر وں پ ہ ے ان ک ن ات ایسی ای ی ب س کہ ے ج ی ن اموش وں میرے سے خ ت ے کو رش  کھن


ی

ہ کا د ی او دل ز ا۔ ب ی ھ کے "لوگوں د ھی سات ب

ک


ار کے ان  ق کے معی  مطاب

ہ معاملہ ،" ن ے  یجی


ک


وں  ہ ے ان ا۔ ن ھ کے "ان کہ ہ سات ش می پنے ہ ار ا ق کے معی ۔" معاملہ مطاب ے  یجی


ک


 

ہ ملہ ی ن میرے ج ہ ں ذ ھ می ٹ ی ا۔ ب ں اگر گی ہر می ار  ے برے کے کسی ب ہ کی روی ا سے وج ن ار اپ و دوں، گرا معی ات میری ت ی لاق محض اخ


ک  ن ردِعمل ای  رہ کر ب

ے ائ کن گی۔ ج ں اگر لی پنے می ار ا م پر معی ائ وں، ق اں رہ ہ الت ج ہ و ج ہاں ہ م و ش چ



ی  وش اں اور کروں، پ ہ دگی ج رمن و ش ہاں ہ و دوں، کر معاف و را ت ود می  وج

کری ی و ف لب حکم پر طور ق ست
م


ہے   گا۔ ر

وں ہ ے ان ے ن مجھ


ک  ک ای ی ار کن ب اک لی طرن ز خ ی ارے کے چ ں ب بردار می ا۔ خ ب کی پ "ج ادہ سے حد آ ی ص دوسرے ز خ ش


ے کے  ہ پر روی وج ے کر مرکوز ت ہیں، لیت  

و پ ت ٹرول اسے آ ا کن ے کرن ہت ا ہیں۔ چ ٹرول اور  ا کن پ کرن ار کے آ ی ت ں اخ ں می ی ہ ہے۔ ن ں  ی ہ وسی سے ی م مای ن ج



ی  ت ہے۔" لی  

ں ے می وری ن پنے پر طور ف در ا کا۔ ان ھان صہ، وہ ج ، وہ غ اپن ڑ چ ڑ نی وہ اور چ درو ں ان ی حث ب



عے اس  ق ہ کی وا ں سے وج ی ہ ں۔ ن ھی د اس میری وہ ت ہ کی ض  سے وج

ں ھی ک کہ ت اص ای ہ خ ج ی ت و: حاصل ن ں ہ ی ہ ا ان ھن مج
س


 ، ے ہی ا ں چ ی ہ ا ان دلن ، ب ے ہی ا ں چ ی ہ ہ الگ ان ی ار رو ی ت ا اخ ۔ کرن ے ہی ا کن چ ہ لی ا اصرار ی ھی کرن ب
ک


مہ میری   داری ذ

ھا ی ت ں۔ ہ ی ہ  ن

وں ہ ے ان ا، سے نرمی ن را کہ ی کام "می بردست ا اصلاح ز ں کرن ی ہ ہے۔ ن ے اس کام میرا  یق ا ردِعمل سے طر ن ی ہے د و  ے ج مجھ


یب کے اللہ  قر  دے۔ کر 

ات اس ے ب ی ن صور کے معاف ائے کے احسان پر دوسرے کو ت ج پنے ب حان ا ھ کے امت اداری سات دل پر طور کے وف ا۔ ب ی م د ش چ



ی  وش ا پ ی کرن ن نی اپ درو ا ان ی ن  د

ہر کو  لود ز ے آ ون انے سے ہ چ ک کا ب عہ ای ی ر ن ذ ا ب ات ہے۔ ج ے کے رحمت اس کو دل معافی  چ ن ں سا لنے می ھا ہ کا ڈ ق ی ن طر تی ب ا ہے ج س  د کی ج ں امی ود می ا خ  رکھت

وں۔  ہ

گو اس ت ام کے گف ت ت ھ پر اخ ہ پر مج ت ی ق ی ف حق کش ئی من و و کہ ہ ر و عف ئی درگز ہری کو ا ش ظ مائ ں، ن ی ہ لکہ ن ک ب اموش ای د خ ہ دوج ہے۔ ج ہ  سلسل ی ت


ھ کے  ک سات  ای

م ہے عز طا کی دوسرے کسی کہ  ہ کو خ ار ی ی ت ہ اخ ا ن ی ے د ائ ت میری وہ کہ ج صی خ ش


ن کا  عی اً اور کرے۔ ت الب ی غ ہ ب ی ہے سب ِ کہ  ن قرآ م  ے کری  کو سوال اس ن

فرد اس ں اسلوب من ش می ی ا: پ ا کی م 'کی ہ ت د ی ں پسن ی ہ ے ن ں اللہ کہ کرت ی مہ ش ت خ ب



 دے؟' 

کہ، ون ر کی خ ی کار، آ علق کا معاف ں سے دوسروں ت ی ہ ہے۔ ن علق کا اس  ہے سے دل اس میرے ت ں جسے  گے می ا لے آ ہا ج وں۔ ر  ہ


	درگزر کا باطنی عمل  

