
ی کی، حال ھ کے ماض وج ات ب ج   سےن

ت ہ تے سے ب ش ں لیے اس ر ی ہ تے ن ٹ و ودہ ان کہ ٹ ں حال کےموج لی می ی د ب ا ت تری ی ہ ممکن ب


ں  ی ہ ہے، ن لکہ  تے لیے اس وہ ب ٹ و ے ٹ ہت ہیں ر کہ  ون  کی

ی ں ان ماض مسلسل می


لت  ا مداخ ا کرت ت
ہے۔ رہ ت  ادداش صد کا ی ماری مق ئی ہ نما ا رہ ہے، کرن م 

ا حکومت پر ہ ں۔ کرن ی ہ ب ن ے ج  پران

ات جرب ل ت ق مست


ک  ن ن عی ں ب ی ائ و ج م ت
ں ویسا کو لوگوں ہ ی ہ ے ن  کھت


ی

ے د ہیں، وہ جیس لکہ  وں ان ب ی ن ا ے عمل پر کہ ے کرن ہیں لگت و  م ج

ے ہ ے ن   پہل

ود سے ا خ ن کھی ب


تی ر و ہیں۔ ہ ی  ن
ہ روع تب سکون ذ ا ش وت ہے ہ ب  م ج

ک ہ وں اور ش داز ھوڑ کو ان وں کر چ ز ی نے کو چ ن ا وق کا ج دا ش ی ے پ  کرت

ہیں، ی اور  صلہ کو ماض ی ے ف ع کا کرن ینے موق ے سے د  ج پہل ے کے آ لمح


کھل کو 


منے کر  نے سا یتے آ ہیں۔ د  

 

ھکن اک ت


ھ کے احساس کے  ں سات ے می ہ ن منے کے ان سوال ی ت اور رکھا سا اف ی ا، در ھ کی ات "کچ علق ار ت ار ب ک ب ی ای ے ہ یق راب سے طر و خ ے ہ ات ہیں؟ ج  

ں ی می ن ت ھی ج ب


ش  ی کروں، کوش ، وہ ٹ اہ ڑ چ ڑ ی چ اؤ وہ ن ار ت ار ب ا لوٹ ب ت ہے۔" آ  

وں ہ ے ان ک ن ے ای لمح


ے لیے کے  مجھ


کھا،  ی ھر اور د ھ پ ا ایسا کچ س کہ ے ج ے ن مجھ


ا: کر حیران  ی ے د  ے "پہل مجھ


ہ  ں،" ی ی ائ ت وں ب ہ ے ان ا، ن گو کسی "کہ کہ ت روع کے گف  ش

ے ون ھی سے ہ ب


ے   پ پہل پنے آ ھ ا ں اس سات ا می ے کر لے کی ات ہیں؟" ج  

ں ھ می سمج


ں  ی ہ ا۔ ن ای  پ

ی مسکرائے۔ سے نرمی وہ ن ۔" "اپ ت ادداش  ی

ہ روعات کی احساس اس ی ھی ش ت


س  ے ج ار ن ار ب ے ب ون عات والے ہ از ن ارے کے ت ں ب را می طہ می ق ر ن
ظ دل ن ا۔ رکھ کر ب ی  د

وں ہ ے ان احت ن ت کہ کی وض ادداش ود ی ئی خ لہ کو ں مسئ ی ہ ہے۔ ن  ، ت ق ی ت درحق ادداش سان ی ے کو ان م گئے دی ی ظ
ع


ن  ی ر وں ت حف ں ت ک سے می ہے۔ ای  

ت ادداش یر کے ی غ و ب م ت
مرہ ہ ھی امور کے روز ب


ک  ھی ام سے ٹ ج ں ان ی ہ ں دے ن ی ائ ت اگر گے۔ پ ادداش ائے، مٹ ی و ج ہ ت لنے درواز سا کھو ی ھی کام معمولی ج ب


 

اک طرن و خ ا ہ ہے۔ سکت ت  ادداش ماری ی ت ہ اظ تی حف ہے، کر ں  می ہ
تی  ہے سکھا ے اور   کھن


ی


س


ں  تی مدد می ہے۔ کر  "، کن وں "لی ہ ے ان ات ن گے ب ے آ ھات  بڑ

ے وئ ا، ہ ت کہ ادداش ت اس "ی صان وق ق ن دہ ن تی ب ا ہے ج ب  ہ ج ک ی ل ای ق مست


ک  ن کل کی عی ار ش ی ت  لے۔" کر اخ

اء ی ہ کا اش ی ل رو ق مست


ا  ت
ہے۔ رہ گ  اں آ ہ ھی ج ب


و،  تی ہ لا ہے۔ ج ز  ی ہر دھار ت ار  ی ب ت ٹ ہے۔ کا کن  سان لی اء ان ی ں طرح کی اش ی ہ وتے۔ ن ک ہ ص ای خ ش


ک   ای

ی لف دس عمل ہ ت مخ


اتی،  ب ذ تی ج ا سی ف تی اور ن ر حالا
ظ

ا ن ں ت ا کر می ہے، سکت ہر اور  ار  الکل معنی کے اس ب لف ب ت مخ


و  ے ہ ہیں۔ سکت ی  راب روع تب خ تی ش و ہے ہ  

ب ں ج عوری می سان کسی پر طور لاش ی کے اس کو ان ک کسی کے ماض ں روپ ای مد می ج من


ا کر  ت ی وں۔ د  ہ

ہ کا طرح اسی "وہ ی ا رو ہے۔" رکھت  



ہ "وہ ش می ی ردعمل طرح اسی ہ ت ی ہے۔" د ہے "وہ  ی   ایسا۔" ہ

ب ہ ج ہ ی ش ق ن میرے ن ہ ں ذ کا می و پ ا ہ ات ہے، ج و  ں ت ودہ می ے موج لمح


ا کو  کھن ی د د ن ا کر ب ت ی وں۔ د ں ہ ات اس اب می ں ردعمل پر ب ی ہ ہا دے ن ا ر وت و ہ ت اس ج و وق  ہ

ی ہے، رہ لکہ  ں ب ہا دے ردعمل پر اس می ا ر وت وں ہ و ہ ے ج  و پہل کا ہ ا چ وت ہے۔ ہ  

وں ہ ے ان ے ن مجھ


ک  ال ایسی ای و دی مث ں دل میرے ج ر می  گئی۔ ات

صور ں،" "ت ی وں کر ہ ے ان ا، ن پ کہ ک "آ دھیرے ای ں کمرے ان ل می ے داخ وت ہیں ہ فرش اور  ی پر  ٹ ئی لپ و ئی ہ ز کو ی ے چ  کھت


ی

ہیں د پ  ھل دل کا ۔آ چ




ا ا ت ہے۔ پڑ  

پ سم کا آ ج



ا ردعمل  ت ی ہے۔ د پ  ے آ  جھت

م


س


ہیں  ہ کہ  ک ی ہے۔" سانپ ای  

وف وری خ ے و رگ پر طور ف ں پ ا دوڑ می ات ہے۔ ج  

صور "اب یں ت ن لائٹ کہ کر و آ تی ہ ا ہے،" ج وں  ہ ے ان نی ن ات اپ اری ب ے ج کھت


ے ر وئ ا، ہ پ "اور کہ ے آ  کھت


ی

ہیں د و وہ کہ  ک صرف ت ی ای ٹ ئی لپ و ار ہ ہے۔" ت  

وف ت اسی خ ائب وق و غ ا ہ ات ہے۔ ج  

ا دلا؟" "کی وں ب ہ ے ان ھا۔ ن وچ  پ

؟" "وہ ز ی ں چ ے می ا۔ ن  کہ

ں،" ی ہ وں "ن ہ ے ان واب ن ا۔ ج ی پ د ح۔ کی "آ ی


ر ش ز وہ ت ی ی چ ی۔ وہ ہ رہ ب ذ دل لیے اس ج ا ب کہ گی ون ی کی دل معن ۔" ب  گئے

وں ہ ے ان احت ن مارے کہ کی وض ات ہ ب ذ دا سے حالات راست براہ ج ی ں پ ی ہ وتے۔ ن ات اس وہ ہ دا سے ب ی ے پ وت ہیں ہ م کہ 
ے کو حالات ہ ے کیس  جھت


م


س


ہیں،   

مارے ے ہ  ود سے پہل ی موج ن
ہ ے ذ چ ن حات اور سا ی ر ش ا ت ہیں۔ کی ی  ات کے ماض جرب وں ان ت چ ق کو سان لی خ ت


ے  ہیں، کرت ب اور  ک ج م ت

ارے کے ان ہ ں ب  می

عوری ہ پر طور ش وج ہ مت وں، ن ی وہ ہ اموش ہ پر حال سے خ ض ب ے کر ق ہیں۔ لیت ی  ہ ہ ی ہے وج ک کہ  ی ای ص ہ خ ش


ار  ار ب ک ب ی ای سا ہ ی دار ردعمل ج ی ا کر ب ہے۔ سکت  

روری ں ض ی ہ و لیے اس ایسا کہ ن پنے وہ کہ ہ ے ا ہرا کو روی ہا د ہے، ر لکہ  و ب ا ہ ہے سکت ں کہ  ی می ن ح اسی اپ ی


ر ش ہرا کو ت ہا د وں۔ ر  ہ

ے مجھ


ہ  داز وا ان ں کہ ہ ی می ن عہ کت ات سے لوگوں دف ے ب ے سے کرن  ی پہل پنے ہ وار اردگرد ا ی ی د ا کر کھڑ ت وں، لی ا ہ ن اؤ اپ چ ے ب ا کرن وں لگت ڑ اور ہ ا چ ڑ و چ ا ہ ات وں۔ ج  ہ

ص دوسرے خ ش


ھی نے  ب


ھ ا ا کچ ھی کی ب


ں  ی ہ ا، ن وت کن ہ ں لی ے می  ی پہل ک ہ نی ای ات پرا ہا دے ردعمل کر سوچ کو ب ا ر وت وں۔ ہ  ہ

وں ہ ے ان ک ن ات ایسی ای ی ب و کہ ف ج کلی ک حد دہ ت ی ت محسوس سچ


وئی:  ب ہ پ "ج ی آ یتے ردعمل پر ماض ے د ہت ہیں ر و  ودہ ت ھی کو حال موج ب
ک


ع  ی موق ں ہ ی ہ  مل ن

ا۔" ات ھر پ وں پ ہ ے ان ک ن ک ای ی ار کن ب ور لی ت لی طاق ی د ب یز کی ت و ج ی دی: ت ے کے "ماض جرب علق سے ت ے لات ون کار کا اس مطلب کا (Detachment) ہ ا ان  کرن

ں ی ہ ہے۔" ن  



ہ فرق ی ت  ہ م ب
ھا۔ اہ ی ت علق ہ مطلب کا لات ں ی ی ہ ہے ن ا دکھاوا ایسا کہ  ے کی ائ ے کہ ج ھ جیس وا کچ ی ہ ں ہ ی ہ ھا۔ ن ا لوح سادہ مطلب کا اس ت ا لاپرواہ ی ون ں ہ ی ہ  ن

ہے۔ ت مطلب کا اس  ادداش ا کو ی ان ں مٹ ی ہ ہے۔ ن ہ مطلب کا اس  ہے ی ت کہ  ادداش عوری کو ی ام سارا پر طور لاش ظ ے ن لان ت کی چ از ہ اج ائے۔ دی ن  ج

وں ہ ے ان ورہ ن ا مش ی ی کہ د ات کے ماض جرب ے کو ت چھپ


ے  وئ اروں ہ ھی ت
ہ

ی طرح کی  اموش ھ سے خ ے لیے سات ھرن ائے، کے پ ج م ب
ں ہ ی ہ و پرسکون ان  کر، ہ

ھ کے احترام عور اور سات اش ے ب یق منے سے طر ں۔ لے سا ی ئ  آ

ال وں پر،" طور کے "مث ہ ے ان ا، ن پ کہ ہ "آ ے کہ ہیں سکت ھلی  چ پ



ہ ، ب مارے مرت ان ہ و درمی وا ج د ہ ای ے نے اس ش مجھ


ادہ  ی اط ہ ز ا کر محت ی ہے۔ د و  ا ہ ہے سکت ں   می

ودہ حال موج رسے اسی کو صورت
ظ کھ ن ی ہا د وں۔" ر  ہ

ہ ک ی ملہ ای ر کا کمال ج ا اث ہے۔ دکھات ہ  ام ی ی الز م کو تراش ت خ


ا کر  ت ی ہے۔ د ہ  ن کے دوسرے ی ہ ھنے کو ذ ش کی پڑ مہ کا (Mind-reading) کوش ات ا خ ہے۔ کرت ہ   ی

اموش گی خ اراض ا کو ن ا مٹ ت ی ہے۔ د م سے سب اور 
ات اہ ہ ب ہے ی ہ کہ  مہ ی ہیں واپس کو داری ذ ا لے و ت ہے آ اں  ہ ام اصل کا اس ج ہے: مق عنی   میرے ی

پنے در۔ ا  ان

ں ے می ے اس ن یق ک کو طر یسے ای تے ا ش ں ر ما می ز کھا کر آ ی اں د ہ اؤ ج ن ک ت ن معمول ای کا ب ھا۔ چ کھا ت ی ینے ردعمل ت ائے، کے د ج ں ب ے می ا، ن ے کہ مجھ


 احساس "

ہے ں کہ  ی می ں ماض و می ھ ج وا کچ ہ کی اس ہ ملے اس سے وج ں معا و حساس می ہا ہ وں۔ ر ں ہ ں می ی ہ ا ن ت
اہ ات وہ کہ چ ز اس ب ی راب کو چ و کرے خ ھی ج ب


و ا ی ہ  رہ

ہے۔"  

گو وہ ت ئی گف ادو الکل پر طور ج و کامل ب ں ت ی ہ و ن ی، ہ کن گئ ک لی لی ای ی د ب رور ت ئی۔ ض اعی آ داز دف ں ان ات گئی۔ آ نرمی می ت ب ی ہ کا چ کھل راست


ا۔  م گی
ر ہ خ الآ  اس ب

ے لمح


ارے کے  ں ب ات می ہے کر ب ، ر ھے ہ ت ے کسی کہ ن عے پران ق ہرا کو وا ہے د ۔ ر ھے لی ت ہ ہ پ ب وں مرت محسوس ی


وا  ے ہ علق اس جیس ھل کو ت کُ


ے کر  ا کی جین ض ی مل ف  گئ

و۔"  ہ

وں ہ ے ان ے ن مجھ


ک  م ای
ات اہ بردار سے ب ا: خ ب کی پ "ج ے صرف آ ہ پر روی وج ے مرکوز ت ہیں کرت وں "  ہ ے ان ا، ن و کہ پ "ت ٹرول آ ے کن ش کی کرن ے کوش  کرت

ہیں ٹرول اور  ہ کن ش می وسی ہ ا لے طرف کی مای ات ہے، ج کہ  ون ٹرول کی مارے کن ار ہ ی ت ں اخ ں می ی ہ ا۔" ن وت  ہ

س ے ج لمح


ں  ات اس می ہ پر ب وج ا ت ت ی وں د ئی کہ ہ ص کو خ ش


ھ  وں کچ ہا کر کی ہے ر ا  سا اسے ی ہ کی ی ار رو ی ت ا اخ ، کرن ے ہی ا ں چ ا می ن تی اپ ا ب ذ ن ج واز ے ت ا کھون وں۔ لگت  ہ

کن ب لی ں ج ے می  جھن

م


س


ی پر،  عن ے ی ے کے روی  یچھ


پ


ی  ھپ چ



نی  درو ت ان ہ پر ساخ وج ا مرکوز ت وں، کرت و ہ ں ت ٹرول می ائے کے کن ج سس ب ج ت


ھ طرف کی  ا بڑ ات وں۔ ج  اور ہ

سس ج ت


ھ سب  دل کچ ا ب ت ی ہے۔ د  

وں ہ ے ان لاصہ کا اس ن یسے خ داز ا ں ان ا می و کی ہ ج ش می ن میرے لیے کے ہ ہ ش پر ذ ق و ن ا: ہ ت گی ادداش صد کا "ی پ مق ر کو آ ب اخ ا ب ہے، رکھن پ  د کو آ ی ا ق  کرن

ں۔" ی ہ ی ن ات کے ماض جرب محض ت


ہیں، معلومات  ئی  صلہ حتمی کو ی ں۔ ف ی ہ ارے وہ ن ہیں، اش ئی  ا کو ں۔وہ سز ی ہ ہیں، لیے کے حوالے ن ں  ی ر ی ج ن ں۔ ز ی ہ ب ن  ج

ں ں می ی ہ ی ان اموش ے سے خ ے لگائے سے سین کھن


ائے کے ر ج عور ب م پر طور ی ش سلی ت



ا  کھ کرن ا سی ت وں، لی و ہ ں حال وہ ت ہر می  ا ز د گھولن ن یتے کر ب ہیں۔ د ب اور   ج



ر کو حال خ الآ ے حال ب ہن ا ر ی ا د ات ہے، ج و  ھ ت ر کچ ی ع غ وق ا مت وت ہے۔ ہ وں  ت ھنے پروان کو رش ڑ ع کا چ ا موق ہے۔ ملت گو  ت ہلکی گف ھلکی  پ


و  تی ہ ا ہے۔ ج ے اور  مجھ


ہ   ی

ا معلوم وت ہے ہ ت کہ  ہ عات سے ب از ن ص دوسرے کا ت خ ش


ھی سے  ب
ک


ئی  علق کو ھا ت ی ت ں؛ ہ ی ہ و وہ ن انی اس ت علق سے کہ ھے مت ں جسے ت پنے می ی ا ن ہ ہ ں ذ ار می  ب

ار ا ب ہرات ا د ہا ج ھا۔ ر  ت

ک گو احساس، وہ خ ای
ل ت


ت  ق ی ھا، حق ں اس مگر ت ادی می ز ھا۔ کااحساس آ  ت


