
یک ہ ا ب ذ د ج ن ڈ چ کن ا کا سی وت یک اور ہے، ہ ط پر دن سارے موڈ ا ا رہ محی   ہے سکت

ہ ب ذ ک ج مان ای ا طرح کی مہ وت ہے، ہ ل  ق مست


ی  ش ہائ ں ر ی ہ ا۔ ن وت صہ، ہ وف غ تی اداسی اور خ در دا پر طور ق ی ے پ وت ہیں ہ تی اور  در ی پر طور ق  ہ

ائب و غ ے ہ ات ہیں۔ ج و  ز ج ی ں چ ی ہ دہ ان ن ی ز کھت

ہے، ر کھا  ی ے د ائ و ج و وہ ت محض ت


ک  نی ای ا ہے کہ م جسے 

ار ہ ار ب پنے ب ن ا ہ ں ذ ے می ہرات ے د ہت  ر

ہیں۔ س  ے ج لمح


م 
وں ہ وم، کے سوچ ج ہ

واز  نے ج ش ی اور ترا ن
ہ وں ذ ق یعے کے مش ر ات ذ ب ذ اری کی ج ی ب د آ ن یتے کر ب ہیں، د ت کی ان  ور گرف  کمز

ے ون ی ہ ہے۔ لگت اتی  ب ذ ادی ج ز ات مطلب کا آ ب ذ ا کو ج ان ں دب ی ہ ہے؛ ن لکہ  ہ ب ے اس ی لمح


ھانپ کو  ے ب ام کا لین ہے ن اں  ہ ئی ج ہ کو ب ذ م ج ت خ


ا  وت ہے ہ  

ک اور نی ای ا روع کہ تی ش ا وج ہے۔ ہ  

 

ب وں ج ہ ے ان نی ن ہ سے سادگی ات ات ی ی ب و کہ ں ت ا، رہ حیران می وں گی ہ ے ان ا، ن ک کہ ہ "ای ب ذ محض ج


د  ن ڈ چ کن دہ لیے کے سی ن ا ز ت
ہے۔" رہ  

ر میری
ظ ی، پر اُن ن س پڑ ں ج ک می ہلکا ای ھا۔ طنز سا  محض ت


د  ن ؟ چ ڈ کن ے سی مجھ


و  صہ وہ ت اد غ ہے ی و  ورا ج ہا،ایسی دن پ و اداسی ر وں ج ت ف ہ

ط پر  ھی محی ت


ے وہ اور   ب

نی ی و چ ے برسوں ج ے میرے طرح کی سائ  یچھ


پ


ی۔ لگی    رہ

وں ہ ے ان ہرے میرے ن  اثرات کے چ ھانپ ت ۔ ب وں لیے ہ ے ان ے ن ے دھیم   ں لہج ا، می ہ اب "وہ کہ ب ذ ں ج ی ہ ہا۔" ن ں ر ات کی ان می ے ب ن گے لیے کے سن  کو آ

ھکا۔  ج

وں ہ ے ان احت ن ے کرتے وض وئ ا، ہ ب کہ پ "ج ئی آ ز کو ی ے چ  کھت


ی

ہیں، د و  پ ت ک کا اس دماغ کا آ ا مطلب ای کالت ہے۔ ن ے اس  ا مفروض اد کی مطلب ی ی ن  پر، ب

پ سم کے آ ج



ں  صوص می مخ


کلز  می کی


ارج  ے خ وت ہیں۔ ہ کلز وہ  می کی


ک  ت ای ی ف دا کی ی ے پ گوار کرت وش ہیں—خ ا  گوار۔ ی وش اخ ت اسی ن ی ف م کو کی
ہ ہ ب ذ ے ج  ہیں۔" کہت  

ی۔ وش ۔ خ وف صہ۔ خ ۔ غ  سکون

وں ہ ے ان نی ن ات اپ اری ب ے ج کھت


ے ر وئ ا، ہ ہ کہ ائی سب "ی می ہیں۔ عوامل کی سم اور  ج



ں  ے می ون گر والے ہ ی ئی د ا می ہ طرح، کی ردِعمل کی ھی ی ب


لد  ی ج م ہ ت خ


و   ہ

ے ات ہیں۔ ج اً  ب ی قر ھ ت ڈ چ کن در، کے سی ں اگر ان ھی د ان ی وراک مز ہ خ ائے۔" دی ن ہ ج ری ی خ ملہ آ ما ج کن دھی ھا—لی ئی ت ا ہ ت نی۔ ان  وز

ں ے می ی سے ان ن ات وہ ی ب و کہ ت پر طور عام ج ہ ں لوگ سے ب ی کن گے، کہ و لوگ "لی وں ت ٹ گھن


صے  ں غ ے می ہت ہیں۔ ر عض  ات ب ح اوق ب
ص


 رات کر لے سے 

ک۔"  ت

وں ہ ے ان ات ن ب ں اث ا۔ سر می ہلای ی  ہاں۔ "ج ی اور  ہ فرق اصل ی ہے۔"  ا پر کرسی وہ  ھوڑ ے ت  یچھ


پ


ک کو  ی ھ کر لگا ٹ ٹ ی ۔ ب  گئے

ب ئی "ج ص کو خ ش


ورا  صے دن پ ں غ ا می ت
ہے، رہ و  ے کسی اب وہ ت ب ذ ں سے ج ی ہ ر ن ہا گز ا۔ ر وت ک دراصل وہ ہ نی ای ا ہرا کو کہ ہا د ا ر وت ہے۔" ہ  



ے مجھ


ے لگا ایسا  را جیس نی می درو وری حال ان کھل طرح پ


منے کر  ا آ سا و۔ گی  ہ

وں ہ ے ان ا، ن ں۔ طرح اس "اسے کہ ھی مج
س


ئی  دا ت صہ اب ا غ ت ہے آ لا اور  ا چ ات ہے۔ ج کن  ھر لی پ پ عے اس آ ق ارے کے وا ں ب چتے می ہیں۔ سو پ  پنے آ پ ا  آ

ں کی اس کو ی احت یتے وض ہیں۔ د پ  واز کا اس آ ش ج ی ے پ ہیں۔ کرت پ  ق کی اس آ ہیں۔ کرتے مش پ  صور آ ہیں کرتے ت پ کہ  ت اس کو آ ا وق ا کی ن ے کہ ہی ا  چ

ھا۔ پ ت چتے آ ہیں سو ار اگلی کہ  پ ب ا آ ں کی ی  گے۔" کہ

ھر وں پ ہ ے ان ہلکا ن ات کر مسکرا سا  ں ب ہ می اف ا، اض پ "اب کی ے اس آ ب ذ وراک کو ج ہے دے خ وتے ر ہیں۔" ہ  

فرق اس ے  در میرے ن ھ ان دل کچ ا: رکھ کر ب ی ہ د ب ذ ود ج ود خ خ دا ب ی ا پ وت ہے۔ ہ کن  قرار اسے لی ا بر ک رکھن اب ای خ ت ہے۔ ان ہ  ش می عوری ہ کن پر طور ش ں—لی ی ہ  ن

ھر ھی پ ب


ہ  ک ی اب ای خ ت ی ان ہے۔ ہ  

وں ہ ے ان ک ن ال سی سادہ ای ا دی: مث ھی "کی ب
ک


وا ایسا  ہے ہ پ کہ  ح آ ب
ص


صے  ں حالت کی غ اگے می وں،" ج وں ہ ہ ے ان ھا، ن وچ ام "اور پ ک ش پ ت صہ کا آ  غ

یسے ی و قرار ہ ہا بر و؟" ر  ہ

ں ے می ا۔ سر ن ہلای ے  مجھ


عہ ایسا  ھی واق چ



اد طرح ا ھا۔ ی  ت

وں ہ ے ان ا، سے نرمی ن و کہ ھر "ت پنے پ پ ا ں سے آ ھی وچ ھر دن کہ پ ں ب پ می ی آ ن ار کت ؟" واپس طرف کی سوچ اس ب تے گئے ش ا ۔ کے ن ت اور وق ے ش  لیت

وئے_ ی ہ ے گاڑ لات وئے_ چ الی ہ ی حث خ کرار و ب ں۔ ت وں می ہ ے ان ا، ن سم کہ ج



ے " صہ ن دا غ ی ا پ اری کرن ں ج ی ہ ھا۔ رکھا ن پ ت ود آ ار اسے خ ار ب لا واپس ب ہے ب  ر

۔" ھے  ت

وں ہ ے ان ک ن ہ ایسی ای ی ب ش عمال ت س کی است ے ج ن میرے ن ہ ی کو ذ یر کاف ک د پنے ت ں حصار ا صور رکھا: می ں "ت ی پ کہ کر ک آ دھیرے ای ں کمرے ان ل می  داخ

ے وت ہیں، ہ فرش اور  ک پر  ی ای ٹ ئی لپ و ار ہ پ کو ت دھیرے آ لطی ان ں،غ ھ سانپ سے می سمج


ے  ہیں۔" لیت  

صور صرف ی سے کرنے ت سم میرا ہ ج



م  ا۔ سہ  گی

وں ہ ے ان ات ن اری ب ے ج کھت


ے ر وئ ا، ہ ے "اس کہ لمح


پ  ی دل کا آ ز ی کنے سے ت ا دھڑ ہے۔ لگت وف  کلز کے خ می کی


ارج  ے خ وت ہیں۔ ہ پ  سم کا آ ج



ا ردِعمل  ت ی  د

ہے۔" ھر  ا پ ھوڑ ولے، وہ کر رک ت اں "اب ب ی ت ن ب و روش تی ہ ا ہیں۔" ج  

ں ے می ا، ن و "وہ کہ ک صرف ت ار ای ہے۔" ت  

وں ہ ے ان ا، کر مسکرا ن الکل۔ کہ ور اور "ب یں غ ا کہ کر ا کی وت ہے۔ ہ وف  وری خ ائب پر طور ف و غ ا ہ ات ہے۔" ج ش کوئی  ں۔ کوش ی ہ ئی ن د کو ہ دوج ں۔ ج ی ہ ئی ن  کو

ک ی کن ں۔ ت ی ہ کہ ن ون ر اب "کی
ظ امے من دل مطلب کا ن ا۔" ب  گی



ہ ھ ی سمج


ھ  وج یر، کے ملامت کسی ب غ ی ب اموش سان سے خ مہ کی اس کو ان تی احساس کا داری ذ ہے۔ دلا ہ  ں ی می ہ
تی  ا ت ہے ب ات کہ  ب ذ محسوس ج


ے  ہ کی کرن  سے وج

م
ور ہ ں کمز ی ہ ہیں۔ ن ات کسی  مارا پر ب تی ہ ا ب ذ ا ج ون ات اس ہ ل کی ب ں دلی ی ہ م کہ ن

ی ہ ن
ہ مار پر طور ذ ی ہیں۔ ب کن  ب لی ئی ج ہ کو ب ذ ی ج ن ادہ سے حد اپ ی ت ز  وق

مارے در ہ ا ان ارت ہے، گز و  ں اس ت ماری می ی ہ ن رکت اپ امل ش تی ش و ہے۔ ہ رکت وہ  وں ش وم، کے سوچ ج ہ
اں  ی ن ا ، کہ ے ن ق بن واز کرنے، مش ش ج ی  کرنے، پ

عے ق ار کو وا ار ب ہرانے—اور ب اموش اس اکثر د ن خ ی ق یعے کے ی ر تی ذ و ہے ہ ے کہ:  مجھ


محسوس طرح اس "


ے  ورا کا کرن ہے۔" حق پ  

وں ہ ے ان ات اس ن لاف سے ب ت ں اخ ی ہ ا۔ ن وں کی ہ ے ان ا، ن و کہ ا "ہ ہے سکت پ کہ  ے اس کو آ ب ذ ورا کا ج و، حق پ کن ہ ا لی پ کی وراک اسے آ ینے خ  کی د

مت ی ے ق کان ار لیے کے چ ی ہیں؟" ت  

س ز ج ی ے چ ے ن مجھ


ادہ سے سب  ی ر ز اث ا مت ہ وہ کی ال ی ی ھا: خ ے ت ب ذ دا کے ج ی ے پ ون ے اس اور ہ ب ذ ے موڈ کے ج ن ان کے بن ک درمی ا ای ھوٹ ہ سا چ ف ا وق وت ہے۔ ہ  

ک ۔ ای ہراؤ ھ ک ٹ ۔ ای اب خ ت ے اس ان ف ق ں، و ں می ا می و ی ر اسے ت ے گز ان ا دے ج وں سکت ا ہ ھر ی ک اسے پ نی ای ا ا دے روپ کا کہ وں۔ سکت م اسے ہ ت خ


ے  ون  ہ

ا دے وں سکت ا ہ پنے اسے ی در ا اہ ان ن ا دے پ وں۔ سکت م ہ
ں ہ ے اس لوگ اکثر سے می ف ق ھی پر و ب

ک


ور  ی غ ں ہ ی ہ کن کرتے۔ ن ک لی ار ای ب ب پ ج کھ اسے آ ی  د

ے ہیں، لیت و  ھر ت پ پ ر اسے آ
ظ داز ن ں ان ی ہ ۔ کر ن ے  سکت

گو اس ت عد کے گف ں سے، ب ے می ھوٹی ن ٹی چ ھو وں چ ز ی ور پر چ ا غ روع کرن ا۔ ش ا کا کسی کی ھت ب وا چ ملہ۔ ہ ٹ ج اہ ڑ چ ڑ ک کی چ ہر۔ ای د ل ن ڈ چ کن ۔ کی سی ش پ ھر اور ت  پ

گے ستے آ ۔ دو کے را ں اگر رخ در می اموش سے ان وں، خ و رہ ہر وہ ت وڑ دم ل ی ت ت ی ہے۔ د ں اگر  ں می ی احت روع وض ہ کی "ان کہ، دوں کر ش رات ی ے ج  کیس

ئی..."، و ہ ہ ش می ی ایسا "ہ ا ہ وت ہے..."، ہ ھی "وہ  ب
ک


ں  ی ہ ں ن ھی مج
س


و  ہے مطلب کا اس گے..."—ت ں کہ  ے می پنے ن ورے ا اب کا دن پ خ ت ود ان ا کر خ ہے۔ لی  

ک وہ ات ای ارے کے ب ں ب الکل می ح ب ض


۔ وا ھے وں ت ہ ے ان ا، ن ات مطلب کا "اس کہ ب ذ ا کو ج ان ں دب ی ہ ہے، ن ہ اور  ی ن ہ ہ ا دکھاوا ی ہے کرن پ کہ  ں آ ی ہ  ان

محسوس


ں  ی ہ ہے کر ن ہیں۔" ر ات  ب ذ طری ج ہیں۔ ف ودکار  ہیں۔ خ نی  سا ہیں۔ ان وں  ہ ے ان ات ن مکمل ب


ے  ے کرت وئ ا، ہ کن کہ ں "لی ی ہ پنے ان ا سوار پر سر ا  رکھن

اری ی ت ہے۔" اخ  

ہ اور فرق ی ے  مجھ


در  ہرا سے ان ادی اور سکون گ ز ا۔ دے آ  گی

ب اب ھی ج ب


ئی  ہ کو ب ذ ا ج ھرت ہے، اب ں  پنے می پ ا ے سے آ چھن


و ش کی پ ا کوش وں: کرت ا ہ ہ "کی ھی ی ب


ک ا ک صرف ت ہ ای ب ذ ا ج ہے—ی ں  وراک اسے می ہا دے خ  ر

وں؟" عض ہ ات ب ں اوق ھی اب می ب


وراک اسے  ا دے خ ھت ٹ ی وں۔ ب کن ہ ں اب لی ا می ت ن ا وں ج ں کہ ہ ہا کر ایسا می وں۔ ر ہ اور ہ ی، ی گہ ِ آ ات ذ ود، ب  اس خ

ے ب ذ ہرنے کے ج ھ ت کے ٹ ی کر کم کو وق ت ی ہے۔ د  

ہ ب ذ ک ج مان ای ہے۔ طرح کی مہ ت وہ اگر  ہ یر ب ک د ا ت ہے، رکت و  ہ کی اس پر طور عام ت ہ وج تی ی و ہے ہ م کہ 
ے ہ ود ن ش کرسی اسے خ ی ے کی، پ ائ لائی، چ  اور پ

نی کی اس سے اس ا ارہ کہ ے دوب ان ش کی سن فرمائ ک کی۔  ار ای ب ب پ ج ہ آ ھ ی سمج


ے  ہیں، لیت و  ھر ت پ پ ات کو آ ب ذ نے سے ج رورت کی لڑ ں ض ی ہ تی۔ ن
پ رہ  کو آ

مان کی ان بس ی مہ واز ا ن ں اور کرن ی ہ وراک ان ا خ ن ی د د ن ا ب ا کرن وت ہے۔ ہ  
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