
دگی ن اں کی ز ی ت سخ


پ دراصل  ت کی آ ی ب عہ کا تر ی ر ہیں ذ  

ں ے می ہ سے ان ن محض سوال ی


ی  ن ھن اپ لج


ا کی ا ن ھا پر ب وچ ھا: پ کلات "اگر ت گی کی کردار سے مش ت خ پ



ار اور  دا وق ی ا پ وت ہے، ہ و  ں ت ں می ی ہ ع ان  پر طور کے مواق

ے کھوں؟ کیس ی و وہ د ے ت مجھ


ل صرف  ے معلوم مسائ وت ہیں، ہ ھکا  ینے ت و ، والے د ھ ج ں مج ٹ می اہ ڑ چ ڑ دا چ ی ے پ ہیں کرت ات بسا اور  ے اوق مجھ


اکامی   سے ن

ار یتے کر دوچ ہیں۔" د  

ہ مسکرائے—مگر وہ ٹ ی سلی مسکراہ ینے ت ں والی د ی ہ ھی، ن ت


لکہ  ں اس ب ہ می ارہ ی ھا اش واب کہ ت ئی لئے میرے ج سان کو ں حل آ ی ہ یز ن و ج  "اس گا۔ کرے ت

"، وں لیے ہ ے ان ا، ن کہ کہ ون حکم "کی ست
م


ت  صی خ ش


دار اور  ی ئ ا ی کردار پ ھی عمل کا ساز ب
ک


ھی  ب


ش  سائ ں آ ں می ی ہ ا۔ ن وت ہ ہ ہیں ی تی و و ہے ہ اں  ہ دگی ج ن پ ز  آ

ے کو  یچھ


پ


ی  لت ھکی


ہے۔" (Push back) د  

ہ ملہ ی ن میرے ج ہ ں ذ ش می ق و ن ا۔ ہ  گی

وں ہ ے ان احت ن م کہ کی وض
ں ہ ی لوگ اکثر سے می رق وم اصل کے ت ہ لط کو مف ے غ  جھت


م


س


ہیں۔  م 
ہ ہ صور ی ہیں کرتے ت ب کہ  م ج

ک نے ہ ار ای  صابر، ب

، د اصول پرسکون ا پسن تی ی ا ب ذ حکم پر طور ج ست
م


ونے  صلہ کا ہ ی ا کر ف ہے، لی و  دگی ت ن ھی کو ز ب


مارے اب  ھ ہ عاون سات ا ت ۔ کرن ے ہی ا م چ
ع ہ وق ے ت ہیں کرت  کہ 

عل اب ت مش


ے  صادم عوامل، والے کرن اؤ اور ت ن حال کی ت ش کم صورت ی ے پ ئ کن گی۔ آ دگی لی ن تی برعکس کے اس ز ہے۔ کر ے  ی جیس م ہ
تر ہ ہ ے ب ون  کا ہ

صلہ ی ے ف ہیں، کرت دگی  ن ے اس ز  یصل ش کی ف مائ ز روع آ ی کر ش ت ی ہے۔ د  

وں ہ ے ان نی ن دگی اپ ن ک سے ز ال سی سادہ ای پنے وہ دی۔ مث در ا ر ان دا صب ی ا پ ے کرن ہت ا ۔ چ ھے وں سے برسوں ت ہ ے ان گ ن ون ی رائ ارہ سے ڈ ی کن ار کش ی ت  اخ

کھی کر


ھی ر ت


کہ  ون ے کی گم ب ن
ہ

ک  ف ی ر ں ٹ ی ہ عل ان ت مش


ی کر  ت ی ھی۔ د ت


ن  لتے لی د ہ لوگ، ب لاوج ہارن ب ا  ان ج لد اور ب ہ ج ی—ی از صے کے ان سب ب وا کو غ ا ہ ت ی  د

ھا۔ گ ت ون ی رائ چ سے ڈ ب


ں کر  ی ہ ہ ان م ی
و وہ ا ہ ھا گی ن صابر وہ کہ ت ہیں۔ چکے ب کن  کہ لی ون ر چ ھی صب ب

ک


ا  مای ز ی آ ں ہ ی ہ ا ن ھا، گی ں اس لیے اس ت ھی می ب
ک


گی  ت خ پ



 

ں ی ہ ئی ن  ھی۔ آ ت


 

ک ،" "ای وں دن ہ ے ان ا، ن ای ت ں ب ے "می ال اس ن ی ھ کے خ ارہ سات ی دوب ے گاڑ لان صلہ کا چ ی ا ف ھ اب کہ کی ں مج تری می ہ کی آ ب ہے۔ چ د مگر  ن ی چ وں ہ ٹ ں، من  می

ں ھر می صے سے پ ں غ ھا۔" می  ت

ئی وہ ا ھا۔ لمحہ کا سچ  ت

و ماحول "وہ پ ج ان کو آ یش ا پر ہے،" کرت وں  ہ ے ان ا، ن پ "وہ کہ من کا آ ں دش ی ہ ہے، ن لکہ  پ وہ ب ور ان کے آ ں کمز لوؤ ہ ے کو (Triggers) پ اب ب ق  ن

ہا کر ہے ر و  عال ج ت اعث کا اش ے ب ت ہیں۔" بن  



ات اس ے ب ہ میرے ن ی او ر ز
ظ دل کو ن ا۔ ب ی ں د ک اب می پنے ت عال ا ت ی کو اش ن اکامی اپ ھ ن سمج


ہا  ھا۔ ر ے وہ ت مجھ


ک اسے  صی ای ی خ ش ت




لے   Diagnostic) آ

tool) ے پر طور کے  کھن


ی

ہ کا د ہے کہ ۔ ر ھے ہر ت ار  ب ب ، ج ٹ اہ ڑ چ ڑ صہ، چ ظ عدم غ حف ا ت ی ی لخ ت


دا  ی تی پ و ہے، ہ و  در میرے وہ ت  کی کام ادھورے کسی کے ان

ی دہ ان ش تی ن واہ کر ہے—خ ئی وہ  کری کو ہ ف چ و، (Mental Pattern) سان ئی ہ دہ، کو ی ئی عق ع، کو وق ا ت لط کی معاملات ی ح۔ غ ی


ر ش یر کے حالات ان ت غ ے ب مجھ


 

ھی ب
ک


ہ معلوم  و ن ا ہ ات ت کہ پ ق ی ں حق لو کس می ہ ے کام پر پ رورت کی کرن ہے۔ ض  

ھر وں پ ہ ے ان ک ن خ اور ای
ل ت


ت  ق ی ان حق ی کل کی: ب ا سے ماحول مش ن چ حکم اکثر ب ست

م


ی کردار  ں راہ کی ساز ن رکاوٹ می ا ب ات ہے۔ ج ب  عل ج ت مش


ے   کرن

حال والی ھ صورت ائب لیے کے عرصے کچ و غ تی ہ ا ہے، ج و  م ت
فرض ہ ے کر  ہیں لیت لہ کہ  و حل مسئ ا ہ ہے۔ گی کہ  لہ حالان ں حل مسئ ی ہ وا ن ا—صرف ہ وت  ہ

ش کی اس مائ ز ں آ ی ہ ئی ن و وتی۔ ہ ے ہ ی جیس ی ہ حال وہ ارہ صورت م دوب ن ج



ی  ت ہے، لی ی ویسا  ھی ردعمل ہ ب


ا لوٹ  ت ہے۔ آ ،" "اسی  وں لیے ہ ے ان ا، ن  کہ

پ ا کو "آ ہے لگت پ کہ  دل آ ب گئے ب ہیں—ج ک  دگی کہ ت ن ی ز امہ وہ رن
ظ ارہ من ق دوب لی خ ت


ں  ی ہ تی۔" کر ن ی  د

وں ہ ے ان ا ن ھای مج
س


ی کہ  رق محض ت


ک  ی ای ت ام کا ادراک وق ں ن ی ہ ہے، ن لکہ  ہ ب لف ی ت مخ


ی پر مراحل  ن ک مب ہے۔ عمل ای  

لا ہ م مرحلہ: پ ہ ف


 (Understanding)ں ۔ ی می ن
ہ ات اس پر طور ذ م کو ب سلی ت




ا کر  ت وں لی ے کہ ہ مجھ


اتی صابر،  ب ذ حکم پر طور ج ست
م


د اصول اور  ا پسن ون  ہ

۔ ے ہی ا ہ چ گوار سوچ ی وش ی خ ہے لگت ں اس اور  تری می ہ ا احساس کا ب وت ہے۔ ہ کن  ہ لی روعات صرف ی ہے۔ ش  

ق مرحلہ: دوسرا ں ۔(Practice) مش ی می ق ی ں حالات حق ے اس می ری
ظ روع اطلاق کا ن ا ش وں۔ کرت اں ہ ہ دہ معاملات ی ی چ ی و پ ے ہ ات ہیں۔ ج ں   می

ھول ا ب ات وں، ج تی ہ ا ب ذ ا ردعمل ج ت ی وں، د اکام ہ ا ن وت وں، ہ ں ایسی ہ ی ات ہ ب ا کہ ات وں ج و ہ ں ج ں می ی ہ ا ن ن ا کہ ت
اہ ھا چ ہ ایسا اور ت ی ا رو ات ن وں اپ س ہ ں سے ج  می

ا ھت مج
س


ھا  ں کہ ت ھا می چ ی پ



ا  ھڑ کا چ وں۔ چ  ہ

ام اسی لوگ اکثر مت پر مق ہ
ہار  یتے  ہیں۔ د ے "وہ   ہیں کہت ہ کہ  ہ ی ق ی ں کام طر ی ہ ا،" ن وں کرت ہ ے ان ا، ن کن کہ سچ "لی


و  ہ ت ہے ی ہ کہ  یر مرحلہ ی اگز ہے۔" ن  

ری خ لت مرحلہ: آ ب ن ج ا ب ان ہ اور ۔(Internalization) ج ی تب ی ممکن ہ


ہے  ب  ار ج ار ب اکامی کی ب عد کے ن ساب ب  اور (Reflection) احت

ارہ د دوب ے عہ اری عمل کا کرن ہے۔ ج ہ ر ا (Perfection) کمال ی ں حاصل سے دکھاوے ی ی ہ ا، ن وت لکہ ہ ارہ گرنے، ب ے دوب ھن ٹ


عوری اور ا ک پر طور ش  ای

ار ھر ب ش پ ے کوش ا حاصل سے کرن وت ہے۔ ہ  

وں ہ ے ان ک ن ایت ای ہ م ن
ات اہ ور پر ب ا: ز ی اکامی د ی ن رق د کی ت ں ض ی ہ ہے، ن لکہ  اکامی ب ر کو ن

ظ داز ن ا کر ان ن ی ی د رق د کی ت ہے۔ ض ب  پ "ج اکام آ ے ن وت ہیں ہ  

ر اور ی غ ور کسی ب کر و غ گے کے ف ھ آ ے بڑ ات ہیں ج وں ،"  ہ ے ان ا، ن و کہ ھ "ت ں کچ ی ہ ا۔ ن دلت کن ب ب لی پ ج ے اس آ لمح


ارہ کا  ہ دوب ز ائ ے ج ہیں لیت ز کس کہ  ی ے چ  ن

ے مجھ


عل  ت مش


ا،  ں کی ے می پنے ن ن ا ہ ں ذ ا می نی کی ا ی، کہ ادل کا اس اور گھڑ ب ا ردعمل مت و کی ا ہ و سکت ھا—ت پ ت پنے آ گلے ا د کو ردعمل ا ی وط مز ب ا مض ن ے ب  لیت

ہیں۔"  



وں ہ ے ان مرہ ن دگی روز ن ک کی ز ال ایسی ای و دی مث صلہ دوست دو لگی: کو دل ج ی ے ف ہیں کرت ک وہ کہ  ھ کے دوسرے ای اح و طنز سات ں مز اوز سے حد می ج  ت

ں ی ہ یں ن ہ گے۔ کر ک ی ہ ای لصان صلہ مخ ی ہے۔ ف گلے  ی ا ، ہ ک دن وک سے ای و چ تی ہ ا ہے ج صر کا طنز اور  ا آ واپس عن ات ہے۔ ج ر اسے لوگ اکثر 
ظ داز ن  ان

یتے کر ہیں، د د اس  ں امی ود حالات کہ می ود خ خ ک ب ھی و ٹ ں ہ ی ائ ں ایسا مگر گے۔ ج ی ہ ا۔ ن وت  ہ

ی ق ی ی حق رق لف صورت کی ت ت مخ


وگی۔  وگا مطلب کا اس ہ ملے اس سے نرمی کہ ہ ات پر معا ائے، کی ب پنے ج ا کو ارادے ا ہرای ائے، د ک ج  کا دوسرے ای

ھ ا سات ی ے د ائ ارہ اور ج ش دوب ائے۔ کی کوش الو وہ ج ') 'ف عنیFollow-upاپ کل وہ (—ی ی مش ہ گو—ی ت ام گف ہے مق اں  ہ لی ج ی د ب لت ت ب ا ج ن ن روع ب تی ش و  ہ

ہے۔ رقی،"  وں "ت ہ ے ان ا، ن محض کہ


چھے " ں سے ارادوں ا ی ہ لکہ ن مسلسل پر ان ب


ش  ت کوش سے کرتے (Follow-up) گرف ے ہن تی ر  ہے۔" آ  

ے مجھ


ہ  داز وا ان ں کہ ہ ر، اکثر می ط صب ب س ض ف ار اور ن لط کا وق ا مطلب غ ت ہا لی وں۔ ر ں ہ ا می ھت مج
س


ھا  صہ، مطلب کا ان کہ ت ٹ غ اہ ڑ چ ڑ ا چ اری ی ز ی محسوس ب


ہ   ن

ا ہے۔ کرن کہ  ب ہ وہ ج ہ ی ہے کہ ھے ر ہ مطلب کا ان کہ ت ہے ی ب کہ  ہ ج ات ی ب ذ دا ج ی وں پ و ہ لف پر ان ت ت مخ


داز  ں ان ا ردعمل می ن ی کھا د ائے۔ سی  ج

کلات ات اس مش ں علامت کی ب ی ہ ہیں ن ھ کہ  لط کچ و غ ہا ہ ہے، ر لکہ  ہ ب ت ی ی ب ر ہیں۔ گاہ ت  

ب م ج
داری ہ ت ن ا ی ہ کا (Integrity) د ے راست ت ہیں، چن و  دگی ت ن ں ز ی تی رکاوٹ ا ٹ

ں ہ ی ہ ہے، ن لکہ  ں ب ی ہ ن ان ماری عی ں راہ ہ ا لا می تی کھڑ ہے۔ کر ک  ف ی ر ام، ٹ  ج

ز می دت ھی، ب ت


ے سا ا ب د، ج ی ق ن ار ت ار ب ہ کی ب اکامی—ی ں عمل اس ن لت می ں مداخ ی ہ ہیں، ن لکہ  ی ب ہ و ی گے وہ ت ھنے آ ہیں۔ حصہ کا (Process) کےعمل بڑ  

ک "اور ری ای خ ،" آ ات وں ب ہ ے ان اً ن ب ی قر ات ت م ب ت خ


ے  ے کرت وئ ا، ہ ود کہ ے احترام کا "خ ی لیے کے کرن اب ار کا کامی ظ ت ہ ان ں ن ی ی ، کر عن ی ی ن ِ اپ ت  عز

س ف ی کو ن اب روط سے کامی ہ مش یں؛ ن ے کر  ود پہل ں۔ احترام کا خ کھی سی


 

ے اس ے جمل ے ن مجھ


ی  ز ور پر عاج ب مج


ا۔ کر  ی  د

دی کی کردار لن ے کسی (Integrity) ب ب ب ے عی بت سے روی ا ں ث ی ہ تی، ن و لکہ ہ ہ ب ار ی ار ب ستے اسی ب ے لوٹ پر را ن بت سے آ ا تی ث و ر ہ ی غ ہے—ب ر کسی   عذ

یر کے، غ وسی ب ر اور کے، مای ی غ ود کسی ب ی خ ب ی فر ار کے۔  ر تب وق عمی ں ت ی ہ ا ن وت ب ہ دگی ج ن سان ز و، آ لکہ ہ ہ ب ر تب ی عمی ا ت وت ہے ہ ب  دگی ج ن ں ز می ہ
تی   اکسا

ہے م اور 
وٹ ہ ے ٹ ان ائے کے ج ج ے ب  کھن


ی


س


اب کا  خ ت ے ان ہیں۔ کرت  

ب اب ں ج ا کر مڑ می کھت ی وں، د و ہ ے ت مجھ


ح سب  ض


ر وا
ظ ا ن ت ہے: آ وں لمحات وہ  ہ ن ے ج ے ن مجھ


ادہ سے سب  ی وارا، ز  لمحات کے ادراک پرسکون وہ سن

ں ی ہ لکہ ن —ب ھے ھے وہ ت ب ت دگی ج ن ے ز ے ن مجھ


ے  اب ب ق ا، ن ے کی مجھ


عل  ت مش


ا  ے اور کی مجھ


ود  پنے خ پ ا برد سے آ ما ن ز ے آ ون ور پر ہ ب مج


ا۔ کر  ی  د

کل ھی مش ب
ک


من میری  ں دش ی ہ ھی۔ ن ت


و وہ  ک ت امہ دعوت ای ھی۔ ن ت


 


