
عات وہ وق و ت ماری ج ت ہ صی خ ش



ل کی  کی ش ت


ی  ت ہیں کر  

سان عات ان اکثر ان وق ے کے ت چ ن ں سا ھل می ے ڈ ات ہیں ج و  ہ سے ان ج تی کی وابست ا ہیں۔ ج ب  پ ج  کو کسی آ

، ت اصلاحی ار ب اوق مہ اور ب م دار ذ سلی ت



ے  ہیں، کرت و  پ ت ی آ اموش ات ان سے خ صوصی ص اس کو خ خ ش


ں  ے می  پن  پن

یتے دعوت کی ہیں۔ د کن  ب لی پ ج ں آ ی ہ صوص ان مخ


ات  اب د کی (Labels) الق ی ں ق یتے کر محدود می ہیں، د و   ت

پ ات کے ان آ ا کی امکان ی ن ھی کو د ب


ت  ہ یتے محدود ب ہیں۔ د ود کو—اور دوسروں  ے خ  کھن


ی

پ کا کو—د ہ کا آ ی ر

ظ  ن

ھی ب
ک


ر  ی دار غ ب ن ا ں ج ی ہ ا۔ ن وت ک ہ صب اعلیٰ ای ن ن ( ) العی ن لوصِ کو وژ امت اور دل خ ق ھ کے است ھامے سات  ت

ں، ن اور رکھی ممکن عی


ہے  پ کہ  ت اسے آ ق ی ینے روپ کا حق ں د اب می و کامی ں۔" ہ ںی ئ ا  ج

ں ھ می سمج


ہا  ھا ر محض وہ کہ ت


ی میری  وں ادب ہ کا سرگرمی ز ائ ہے لے ج ہیں، ر ب  ک ج ک دن ای ان وں اچ ہ ے ان ھ ن  سے مج

ھا: وچ ا پ م "کی ے ت ارڈ ن ا برن رامہ کا ش ھا Pygmalion ڈ ں پڑ ہے؟"می ی نے  ف ں ن ا۔ سر می ہلای  

و مسکرائے۔ وہ ھر "ت و پ رامے اس کہ سن عد کے ڈ ق کی برسوں ب ی حق ت


ے  ا ن ت کی اف ی ا۔" در  کی

وں ہ ے ان احت ن ن کہ کی وض ی ق محق


ک  ے مگر سادہ ای ن ب ی ینے کر چ ں کھوج کی سوال والے د : پڑ می ر کہ گئے خ  سی کون ایسی آ

ز ی ہے چ و  ت ج ھ کے وق ھ سات سان سات وں کو ان ی د لن ک ب انے لے ت ا ج ھر ی وں پ ی ں پست ے می ت کی گران ی طاق کھت

ہے؟ ر  

نت صرف ہا  ں، ذ ی ہ لنٹ ن ی ھی ٹ ب


ں۔  ی ہ لکہ ن ک ب ز ایسی ای ی ہے چ و  ئی ج ا ہ ت ی ان اموش نی سے خ ت اپ تی طاق ہے دکھا ہیں وہ :   

'۔ عات وق  'ت

ں ی ہ وا معلوم ان ے وہ کہ ہ و بچ مام ج ی ت وں معروض مان ی ق کے پ ے اوسط مطاب ، کے درج ھے ر ت ی ے کارکردگی معمولی غ  دکھان

—اس ں لیے لگے ی ہ نت کی ان کہ ن ہا  ک ذ ان دل اچ ی ب ھی، گئ ت


لکہ  ے ماحول کے گرد ارد کے ان کہ لیے اس ب ھ کے ان ن  سات

اؤ ایسا روع برت ا کر ش ی ھا د ے ت ں سے اس وہ جیس ی ادہ کہ ی ہل کے ز وں۔ ا ہ ہ ذ ے اسات ے الگ سے ان ن   ں لہج ات می ا ب  کرن

روع ن کی۔ ش ی دل ردِعمل کا والد ا۔ ب ہ گی ج دل لہ ا، ب ن گی ی ق دل ی ا ب ہ اور گی ست ہ ہ آ ست ہ ے وہ آ ھی بچ ب


دل  ۔ ب اں گئے ہ چ ی ن ہ پ



 کر 



صور اس اور رکے وہ ک کو ت ام ای ا۔ ن ی وں د ہ ے ان ا، ن ن کو عمل "اس کہ گمالی کٹ 'پ ی ف ا (Pygmalion Effect) ای  کہ

ا ات ہے۔" ج  

وں ہ ے ان ا ن ای ت ہ کہ ب ارج اصطلاح ی ارڈ ج ا برن ک کے ش رامے ای وذ سے ڈ ہے، ماخ س  ق کے ج ص کسی مطاب خ ش


ھ کے   کیے سات

ے ان اؤ والے ج ں برت ی سی معمولی می عن لی—ی ی د ب ات سے اس ت ے ب ، کا کرن داز انے دی اسے ان ت والی ج  سے اس اور عز

ہ ج وابست ی


در ت —ب عات وق ت کی اس ت صی خ ش


کسر کو  دل ی ی ب ت ی ہیں۔ د ہ  ال ی ی ہرا مگر سادہ خ ہے: گ ی پر طور عام لوگ  ن وہ  ب

ے ات ہیں ج و  دگی کی ان ج ن م کے ز
ع سے ان لوگ اہ وق ے ت کھت


ہیں۔ ر وں  ہ ے ان ا، ن ہ کہ ئی "ی ادو کو ں ج ی ہ ہے، ن لکہ  ہ ب ات ی سی ف  ن

ی اور لاق ر اخ ہے۔" رسوخ و اث  

وں ہ ے ان ات ن اری ب ے ج کھت


ے ر وئ ا، ہ سپ کہ لچ


ات "د ہ ب ہے ی ں اس کہ  تی کسی می ز طلسما ی ہ کا چ اف ں اض ی ہ ا ن ا۔ کی ہ گی ئی ن  کو

اص ت خ ی ب ر ی، دی ت ہ گئ ی ن ر ہ ی ل معمولی غ م وسائ
فراہ ۔ کیے  ع صرف گئے وق دلی ت ب گئی۔" ب ک ج ہ ای چ ہ ب محسوس ی


ا   کرت

ہے واح و گرد کے اس کہ  لوصِ لوگ کے ن ھدار، اسے سے دل خ مج
س


ل،  اب ار ق اوق مہ اور ب ے دار ذ  جھت

م


س


ہیں،  و  در کے اس ت  ان

ا کی ی ن ود د ئے کو خ م سے سرے ن
ظ من


ا  روع کرن ی کر ش ت ی ہے۔ د یسے وہ  ے کام ا ا کرن ہے لگت و  عات ان ج وق ورا پر ت ر پ ں۔ ات  سکی

روع ں ش ہ می عوری عمل ی ں ش ی ہ ا، ن وت لکہ ہ ک ب طری ای ود طرح کی عمل ف ود خ خ ا ب وت ہے۔ ہ  

ں ے می نی ن دگی اپ ن ارے کے لمحات کے ز ں ب ا۔ می یسے سوچ ہ ا ذ ھی اسات ب


ھے  ن ت الکل ماحول کا کلاس کی ج لف ب ت مخ


محسوس 


 

ا وت ھا۔ ہ ماری وہ ت ٹی ہ ھو ف ج عری ں ت ی ہ ے ن ، کرت ھے ہ ت ی ن ے وہ ہ ا ب ئی حوصلہ ج ا فز گ کی ا ے دو و ت ۔ کرت ھے ہ بس وہ ت  مان ی

ے ھے لیت م کہ ت
ع ہ ق کے موق عات کی ان مطاب وق ورا پر ت یں پ ر ھر اور گے۔ ات ہ کسی پ م طرح کسی ن

ے کر ایسا ہ رت ۔ گز ھے  ت

کن ھ لی ہ دوسرے کچ ذ ھی اسات ب


ھے  و ت مارے ج ھ ہ اؤ ایسا سات ے برت ھے کرت ے ت ے اوسط جیس ا کا درج ون ی ہ مارا ہ در ہ ہے۔ مق  

ہاں و و ش ت ا کوش ھی کرن ب


ے  ا کار ب ھا۔ لگت  ت

ب ں ج ے می ہ ن ات ی ں ب ھی ئی ان ا ت و ب وں ت ہ ے ان د ن ی ئ ا ں ت ا۔ سر می ہلای الکل  ،" "ب وں درست ہ ے ان ا، ن ار صرف "لوگ کہ  معی

(Standards) ورا پر ں پ ی ہ لکہ اترتے، ن ے اس وہ ب ری
ظ ورا پر ن ے پ ہیں اترت س  ں سے ج ی ہ کھا ان ی ا د ات ہے۔" ج ا وہ  ھوڑ  ت

گے ے کو آ ے اور جھک  ، کہن صور "اب لگے ا کہ کرو ت ا کی وت ہے ہ ب  ک ج ہ ای چ ہ ب ے ی ت ے سن وئ ا ہ ا بڑ وت واہ ہ ہے—خ اظ  ں الف ا می  ی



اروں ں—کہ اش ہے، لاپرواہ وہ می لِ  اب اق ار ن ب ہے اعت ا  وس ی ہے۔" کن مای ہ  اظ ی محض الف


ے  ان کا روی ی ں ب ی ہ ہیں، ن لکہ  ہ ب  ی

ت اخ ن تے کو ش ش ہیں۔ ترا ت اور  اخ ن ب ش ک ج ار ای ن ب ے ب ائ و ج ا وہ ت ن اع اپ ود دف روع خ ی کر ش ت ی ہے۔ د وں  ہ ے ان  اس ن

ک برعکس کے لف ای ت مخ


داز  ش ان ی ا۔ پ وں کی ہ ے ان ھا، ن وچ ا پ ی "کی ھا ہ و اچ م کہ ہ یسے 'ت وں ا و؟' کی ے ہ  ائے کے کہن ج م ب
ہ ہ  ی

ں، ی ے کہ مجھ


م ' تر سے اس سے ت ہ د کی ب کہ امی ون ہے—کی ں  ا می ت ن ا وں ج ارے کہ ہ مہ در ت تر سے اس ان ہ ت کی ب ود صلاحی  موج

ہے'؟ صے  ں، سے غ ی ہ ھی سے طنز ن ب


ں،  ی ہ لکہ ن داز پرسکون ب ں ان ل اور می ق مست


ی  اج ھ۔" کے مز  سات

وں ہ ے ان ات اس ن ور پر ب ا ز ی عات کہ د وق ں صورت اسی صرف ت ر می ث تی مؤ و ہیں ہ ب  ہ وہ ج لصان وں۔ مخ کھلی ہ

ف کھو عری  ت

ی کردار ں ساز ی ہ تی، ن کن کر اموش لی ا کر اعتماد خ ت ی ہے۔ د وں  ہ ے ان ا، ن ب کہ پ "ج ھ کے کسی آ اؤ ایسا سات ے برت  کرت

ہیں ے  دار وہ جیس مان و، ای و ہ پ ت داری لیے کے اس آ مان سان کو ای ا آ ن یتے ب ہیں۔ د ب  پ ج ھ کے کسی آ ار سات اوق سان ب  ان

سا ی ہیں، کرتے سلوک ج و  پ ت در کے اس آ ار کے ان یتے دعوت کو وق ہیں۔" د وں  ہ ے ان ک ن ال ایسی ای و دی مث  میرے ج

وں دو لگی: کو دل چ انی سے ب ا۔ گر گلاس کا پ ک گی ا سے ای ا، کہ م گی ہ "ت ش می ی ہ ے لاپرواہ و۔" کرت ا سے دوسرے ہ ا، کہ م گی  "ت

اط پر طور عام ے محت ہت ہ ر و—ی و ہ محض ت


ک  لطی ای ی غ ہے۔" لگت عہ  ک واق ی ای ہے، ہ کن  ل لی ب ق ست
م


ک الگ۔ الگ  ہ ای چ  ب

ک ل' ای ب ا (Label) 'لی کھت ہے، سی مہ دوسرا  ا داری ذ کھت ہے۔ سی  

وں ہ ے ان ے ن مجھ


اد  ا ی ن کہ دلای گمالی ' 'پ کٹ ی ف ن صرف ای پ چ ک ب ں محدود ت ی ہ ا۔ ن ت
ہ رہ ی "ی دواج دگی از ن ں ز ھی می ب


ا کام  ہے،" کرت  

وں ہ ے ان ا، ن تروں کہ ں، "دف وں می ی ں، دوست اں می ہ ک ی داز اس کہ ت ں ان ھی می ب


س  ں ج پ می ود آ ات سے خ ے ب ہیں۔" کرت  

ب ں ج ود می اکامی سے خ ع کی ن وق ا ت وں، کرت و ہ ش میری ت روع کوش ے ش ون ے سے ہ  ی پہل ور ہ تی پڑ کمز ا ہے۔ ج ب  ں ج ی می رق  کی ت

ع وق ا ت واہ کرت وں—خ مکمل اور سست وہ ہ

ا ی ن وں ہ ہ کی و ن و—ت ں ہ دان می ں می ا می ٹ ا ڈ ت

وں۔ رہ ھر ہ وں پ ہ ے ان ک ن  ایسی ای

ات ی ب س کہ ے ج ے ن مجھ


کا  ون ا: چ ی اط د و، "محت کہ رہ ون م کی مسلسل ت


ہ کو لوگوں  ہے سکھا ی و ر اری کہ ہ مہ ودگی ت ں موج  کون وہ می

ہیں۔" ی میری  اموش دری خ اق ی سکھا ن ہے۔ سکت ے میری  ہلی صبری ب اا ی سکھا ن ہے۔ سکت ھروسہ میرا  مہ ب  سکھا داری ذ

ا ہے۔ سکت ہ  ک سب ی ں دن ای ں می ی ہ ا، ن وت کن ہ ت لی ھ کے وق ھ سات ہ سات ت ی ق ی ن حق ا ب ات ہے۔ ج وں  ہ ے ان ا ن ھوڑ  رک ت



ہ کر اف ا، اض ہ کی ئی "ی ال کو ی چ از ں (Manipulation) ب ی ہ ہے، ن لکہ  ہ ب ی ی لاق مہ اخ ہے۔" داری ذ عات اگر  وق ی ت اموش  خ

وں کو لوگوں سے ی د لن ا لے پر ب ی ج ہیں، سکت و  عات لاپرواہ ت وق ی ت اموش ں سے خ ی ہ صان ان ق ھی ن ب


ا  چ ن ہ ی پ ہیں۔ سکت  

ے مجھ


ک  ف ای کلی ت دہ ت ق ی وا۔ ادراک کا حق ی ہ ار کئ ں ب ھ می سمج


ہا  ھا ر ں کہ ت ت می ق ی د' 'حق ن پسن ہا ب کہ ر ب وں—ج ں دراصل ہ  می

ن حدود کی کسی عی ہا کر مت ھا۔ ر ں ت ھ می سمج


ہا  ھا ر ں کہ ت دار' می مان ن 'ای ہا ب کہ ر ب وں—ج ں ہ ے می ان ج ں ان دوں کی کسی می  اور امی

ات ا کی امکان ی ن ہا کر محدود کو د ھا۔ ر وں ت ہ ے ان اثرات میرے ن ں ت لی می ی د ب ھانپ ت ی لی۔ ب ہ ہ "ی ہے،" وج وں  ہ ے ان  نرمی ن

ا، سے ہ "کہ کہ صور ی ں ت کھی ن ینے کھول آ ہے۔ والا د ک  ار ای ب ب پ ج کھ اسے آ ی ے د ہیں، لیت و  ھر ت ر اسے پ
ظ داز ن ا ان ممکن کرن


 

ں ی ہ ا۔" ن ت
 رہ

وں ہ ے ان نی ن ات اپ ام کا ب ت ت ک اخ یسے ای ے ا ط ق ا پر ن و کی گو ج ت م گف ت خ


ے  ون ت کے ہ ہ یر ب عد د ک ب ن میرے ت ہ ش پر ذ ق ہا۔ ن  ر

وں ہ ے ان ا: ن پ" کہ ت کی لوگوں آ ی ب ہر تر ت  وک روک کی ان وق ں کے کر ٹ ی ہ ے، ن لکہ کرت پ ب ما کی ان آ ون ش  ن

د اس لن صور ب ھام کو ت ے کر ت ہیں کرت ا وہ کہ  ن کی ے ب ہیں—اور سکت ھر  صور اس پ ی کو ت سان ھ سے آ ہات ے سے  ان  ج

ں ی ہ ۔ ن یتے  "د

عات وق ر ت
ظ ں ن ی ہ ں، ن ی ت کن آ ج کے ان لی ئ


ا ت ر ن

ظ ے ن ت ہیں۔ آ ب اور  ں ج ہ می ھ ی سمج


ا،  و گی ں ت ے می ک ن ا ای ی ا سوال ن ھن وچ  پ

روع ہ کر ش ا—ن ی ارے کے دوسروں صرف د ں ب لکہ می ود ب پنے خ ارے ا ں ب ھی: می ب


ں کہ  ود می عات کن خ وق ں سائے کے ت ی می  ج

ہا وں—اور ر ں ہ ی می اموش عات سی کون کو دوسروں سے خ وق ل ت ق ت ہا کر من وں؟ ر  ہ


	وہ توقعات جو ہماری شخصیت کی تشکیل کرتی ہیں 

