
دو خوبیاں جو اصولوں پر مبنی زندگی کے لیے لازم ہیں
جب ہم خوبیوں  ) virtues( جزی جرأت )humility( کے بارے میں سوچتے ہیں، تو عا شائستہ،courage( اور  جزی کو خاموش،   ( اکثر ایک دوسرے کی ضد نظر آتی ہیں۔ عا

تاہم، حقیقت میں یہ دونوں ایک دوسرے کی ضد نہیں ہیں – بلکہ تا ہے۔  بت قدمی، اور یہاں تک کہ للکارنے سے جوڑا جا ثا جرأت کا تعلق دلیری،  تا ہے، جبکہ  مزاج سمجھا جا  اور نرم 
( ہیں۔ اصولوں پر مبنی زندگی گزارنے کے لیے یہ دونوں انتہائی اہم ہیں۔ان دونوں میں سے ایک کے بغیر، بات مکمل نہیں ہوتی۔complementary )تکمیلییہ 

جزی:نقطۂ آغاز  ) (The Starting Pointعا
شائستہ یا نرم گفتار ہونے سے کہیں زیادہ ہے۔ یہ اپنی بنیاد میں ایک فکری رویہ ہے  جزی صرف    ایسا ذہن جو کہتا ہے، "میں سب کچھ نہیں جانتا۔ مجھے عمل کرنے سے پہلے – ایکعا

نا چاہیے، اور سیکھنا چاہیے۔" نا چاہیے، غور و فکر کر ٹھہر

جزی کا مطلب ہے: عا

ئزہ لینے پر آمادگی۔-

صورتحال کا ایمانداری سے جا

سننے پر آمادگی۔-


مشورہ لینے اور کھلے دل سے 

نا )- ترجیح دینا۔Egoا ترجیحات پر اصولوں کو  ( اور ذاتی 

نا کہ اللہ تعالیٰ کی توقعات میرے فخر  سے زیادہ اہمیت رکھتی ہیں۔- یہ تسلیم کر

جزی اسے ٹھہرنے، حقائق کا تاہم، عا نا فوراً کسی اور کو موردِ الزام ٹھہرانے کے لیے کہہ سکتی ہے۔  فرض کریں ایک مینیجر کو ٹیم کے ایک پروجیکٹ میں کوئی غلطی نظر آتی ہے۔ اس کی ا


 
تا ہے؟ انصاف؟ نرم دلی؟ ایمانداری؟" صرف اس غور و فکر کے بعد ہی وہ عمل کے ئزہ لینے، اپنی ٹیم سے مشورہ کرنے، اور پوچھنے کا تقاضا کرتی ہے کہ، "یہاں کون سا اصول لاگو ہو


 جا

صحیح راستے کا تعین کر سکتا ہے۔

نا  کہ ہم صحیح راستے پر ہیں۔ جزی کا مطلب ہے اپنی حدود کو پہچاننا اور اپنی سمت کے لیے رہنما اصولوں سے رجوع کر اس طرح، عا

نا ) جرأت: عمل کو پایۂ تکمیل تک پہنچا The Follow-Through)
جرأت ہی ہے جو ہمیں اس فیصلے پر عمل کرنے کے قابل بناتی ہے، خواہ وہ کتنا ہی مشکل کیوں نہ ہو۔ نشاندہی ہو جاتی ہے، تو یہ 


جب متعلقہ اصول کی 

جرأت کا مطلب ہے:

نا پڑے۔- ناراضگی ہو یا ہمیں کوئی نقصان اٹھا سچ بولنا، چاہے اس سے 

مزاحمت کرے۔- جب فخر   نیت سے معافی مانگنا، یہاں تک کہ   خلوص 

نا، خواہ اسے بعض اوقات کمزوری سمجھ لیا جائے۔- نرم دلی کا انتخاب کر

دباؤ یا مخالفت کے باوجود اپنی اقدار پر پختگی سے قائم رہنا۔-
جزی آپ کو نرم دلی کی اہمیت پہچاننے پر آمادہ کرتی ہے،  یہ سمجھتے ہوئے کہ آپ کا دوست قت پر ادا نہیں کر پا رہا۔ عا قرض لیا ہے لیکن وہ و


 اپنے ایک ایسے دوست پر غور کریں جس نے 

، اگر آپ کو محسوس ہو کہ آپ کا نب ہرہ کرنے   اور  رنجش کو حاوی ہونے سے روکنے کی طرف مائل کر تی ہے۔ دوسری جا قت سے گزر رہا ہے۔ پھر، ہمت  آپ کو وقارکا مظا  مشکل و
جرأت  یہ ہے کہ آپ باہمی احترام کے ساتھ اس مسئلے کا سامنا کریں، خواہ اس جزی آپ کو ایمانداری کی طرف بھی راغب کر سکتی ہے۔ اس صورتحال میں  یز کر رہا ہے، تو عا   دوست گر

سے دوستی خطرے میں پڑ جائے۔

خیالات ہی رہتے ہیں۔ جرأت    وہ قوت ہے جو ہمیں راہ نما اصولوں )یا صحیح سمت( کے سامنے سر جھکانے پر مجبور کرتی ہے۔ اس کے بغیر، اصول صرف کاغذ پر لکھے ہوئے 



(The Tension Between Principlesاصولوں کے درمیان کشمکش )
ہر آپس میں ٹکراتے ہیں۔ مثال کے طور پر:moral dilemmasاکثر، ہمیں اخلاقی الجھنوں  ) جہاں اصول بظا تا ہے  نا پڑ ( کا سامنا کر

یا  نرم دلکیا مجھے - نا چاہیے،  بچا جذبات کو ٹھیس پہنچنے سے   نا چاہیے اور کسی کے  نا چاہیے؟ایماندار ہو کڑوا سچ   بتا نا چاہیے اور انہیں ایک   ہو

یا شکر گزاریکیا مجھے - ہرہ کرتے ہوئے خاموش رہنا چاہیے،  خلاف آواز اٹھانی چاہیے؟انصاف کا مظا  کے لیے بدسلوکی کے 

لمحے میں اللہ تعالیٰ کس چیز سے خوش ہوں نا، اور یہ پوچھنا کہ، "اس  حاصل کر نا، رہنمائی  نا، نتائج پر غور کر جزی گہرے غور و فکر کا مطالبہ کرتی ہے: صورتحال کا تجزیہ کر  ایسے لمحات میں، عا
جرأت  درکار ہوتی ہے۔ فیصلہ ہو جائے، تو اس پر عمل کرنے کے لیے  جب  گے؟" ایک بار 

(Everyday Applicationsروزمرہ کی زندگی میں اطلاق )
کیا گیا :گھریلو   زندگی میں- کیا یہ جان بوجھ کر  نا—  جزی کا مطلب ہے ٹھہر کر غور کر شریک حیات دوسرے کے الفاظ سے دکھی محسوس کر سکتا ہے۔ عا  ایک 

نا لازم ہے۔ چیت کر  نا، یا ایک مشکل بات  ہرہ کرنے کے لیۓ معافی مانگنا، معاف کر جرأت کا مظا صبر، معافی، یا ایمانداری؟  فرما ہے— 


تھا؟ کون سا اصول کار 

جگہ پر-  نشاندہی کرنے والا  ):کام کی 


قت ساتھیوں کے ساتھ whistleblower ایک  فیصلہ کرتے و  اور ادارے کے نرم دلی( غلط کام کو بے نقاب کرنے کا 
جرأت عمل کے قابل بناتی ہے۔ایمانداریساتھ  جزی اصول کو واضح کرتی ہے،   کو تولتا ہے۔ عا

نشوونما میں- جزی،  دفاعی رویہ اختیار کیے بغیر اپنی غلطیوں کو تسلیم کر لیتی ہےشخصی  ، عا قت ناکامی کا سامنا کرتے و جرأت خوف میں پناہ لینے کے بجائے، : ۔ پھر 
مجبور کرتی ہے۔ اگلا قدم اٹھانے پر 

= اصولوں پر مبنی زندگی ) جرأت  جزی +  (Principle-Centered Livingعا
جرأت  بے جزی کے بغیر،  جرأت  ہمیں اس پر عمل کرنے کی اجازت دیتی ہے۔ عا کیا صحیح ہے؛  جزی پہچانتی ہے کہ  جرأت مل کر اصولوں پر مبنی زندگی کی بنیادڈالتے  ہیں۔ عا جزی اور    عا

فعال غور و فکرہی  رہتی ہے۔ جزی صرف غیر  جرأت  کے بغیر، عا بدل سکتی ہے۔  پرواہ بہادری میں 

جرأت  اس نشاندہی کرنے میں مدد دیتی ہے۔ 


لمحے میں صحیح اصول کی  جزی ہمیں اس  چلنے کے لیے دونوں کی ضرورت ہے۔ عا جیسے اصولوں  پر    ایمانداری، نرم دلی، شکر گزاری اور  انصاف 
چکانی پڑے۔  بات کو یقینی بناتی ہے کہ ہم اس پہ قائم رہیں خواہ اس کی کتنی ہی قیمت کیوں نہ 

(Reflection Questionsغور و فکر کے لیے سوالات )
لگتا ہوں؟.1 تحت جلدی سے عمل کرنے  جذبات کے   یا  نا  یا ا تا ہوں،  جزی کے ساتھ ٹھہر کر اصولوں پر غور کر تا ہے، تو کیا میں سب سے پہلے عا جب کسی مشکل انتخاب کا سامنا ہو

تا ہوں، خواہ اس سے بے آرامی ہو، رد  ہو جاؤں ،یا نقصان کا خطرہ ہو؟.2 جمع کر جرأت   کیا میں اس پر عمل کرنے کی  تا ہے، تو  جب مجھے صحیح راستہ معلوم ہو جا ایک بار 

جزی کے.3 کیا لیکن عا جرأت کے ساتھ عمل  جب میں نے  تھی — یا  جرأت  کی کمی  جزی نے میری سمت واضح کی لیکن مجھ میں عمل کرنے کی  جب عا لمحہ یاد ہے   کیا مجھے کوئی ایسا 
بغیر، اور مجھ سے نقصان پہنچا ؟

(Closing Thoughtاختتامی سوچ )
ا  کی مرضی کے ساتھ ہم آہنگ کرتی خد ہمارے دلوں کو  جزی  نا ہے۔ عا جن کا مقصد ہمیں ذمہ داری سے جینے میں مدد کر ائی تحفے ہیں  خد جرأت صرف ذاتی خوبیاں نہیں ہیں؛ یہ  جزی اور   عا

قت دیتی ہے۔ ایک ساتھ، یہ دونوں مل کر ہمیں زندگی کے جرأت ہمیں اس پر عمل کرنے کی طا ، اور وقارکے ساتھ سامنا کرنے کے اخلاقی ہے، جبکہ  قت ، طا نات  کا وضاحت  امتحا
قابل بناتے ہیں۔


	دو خوبیاں جو اصولوں پر مبنی زندگی کے لیے لازم ہیں
	عاجزی:نقطۂ آغاز (The Starting Point)
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