
3ایمان پر مبنی جواب  کے تین مراحل – 

نکھ سے دیکھنا1مرحلہ  ن حرکت دینے سے پہلے دل کی آ با ہی — ز : آگا
صرف موجودگی۔ چینی،  بے  ی، نہ  نہ جلد سکون۔  روشنی کی طرح پر  سامنے بیٹھا، صبح کی  وہ میرے 

کھولیں گے۔" ہ  درواز اس نے کہا، "ہم پہلا  "آج،" 

رکھتے ہوئے۔ چیک لسٹ کی توقع  یا  کسی عملی طریقے ، فارمولے   ، میں آگے جھک گیا 
رکھا۔ پر ہلکا سا ہاتھ  دل  دیکھا — نہ کہ میرے چہرے کی طرف — اور اپنے  سینے  کی طرف   لیکن اس نے سیدھا میرے 

نا چاہیے۔  " ار ارے اسے آپ کی نگاہ کو سنو الفاظ کو سنو پہلے کہ حکمت آپ کے  س سے  "ا
رت ؟" ئیں۔ "بصا ھا چڑ نے تھوڑا سا بھنویں  میں 

دوسروں کے لیے فیصلہ یا  کہ تم عمل کرو، بولو،  پہلے  اس سے  دنیا —  اندر کی  رے  تمہا دنیا اور  ہر کی   با رے  ہے — تمہا ہی دیکھنے کا فن  ۔ "آگا یا وہ مسکرا اپنے حق کے کرنے "ہاں،"   کو 
سمجھو۔" ئز  

لیے جا

گاہی — اصل میں کیا ہو رہا ہے؟ حالات کی آ
تا ہے۔ اپنے ذہن میں گھڑاہو ہم نے  چیز سے جو  ، بلکہ اس  یا جنم نہیں لیتے جو واقعی پیش آ چیز سے  " اس نے کہا، "اس  تر تنازعات، دہ  یا "ز

جاتی پر حاوی ہو  وقار  ہے، اور آپ کی جبلتیں آپ کے  تا  ہے، خوف چھا جا جاتی  تیز ہو  کن  دل کی دھڑ ہے۔  نپ لگتی   ، یہ سا روشنی میں اور کہا، "مدھم  سی اٹھائی  ایک چھوٹی ر نے میز سے   اس 
ہے۔" سی ہوتی  ہے، یہ صرف ایک ر وشنی آتی  جب ر لیکن  ہیں۔ 

لیکن خطرہ ایک غلط فہمی تھا۔" بہ تو حقیقی تھا،  جذ  یا اور کہا، " د کھ  سی کو نرمی سے ر نے ر اس 

ہے؟" ہے، اور میری کہانی کیا  رہا ہوں؟ حقیقت کیا  دیکھ  کہ — میں اصل میں کیا  لیے  پوچھنے کے  دیکھا۔ "اسی لیے تم توقف کرتے ہو: یہ  نے میری آنکھوں میں  اس 

اٹھائی: یک انگلی  نے ا اس 
ہا ہوں؟" دیکھ ر نظر سے  نج کی  ضی کے ر تحال کو اپنے ما یا میں موجودہ صور دہ تھا؟  واقعی توہین کرنے   کا ارا ۔ کیا اس کا   ت واضح کرلو با بجائے  ن  کرنے کی  "گما

انگلی: دوسری 
تھے؟" ،کیا تم یہی کہنا چاہتے  را یہی مطلب تھا  مھا

ت پوچھو۔ کیا  ہر کرنے سے پہلے   دعمل ظا "ر

نگلی: اور ا ایک  اور  
دشمن نہیں ہیں۔" رے  تمہا پریشان ساتھی — یہ  ایک  ت،  ، تھکی ہوئی شریک حیا بھوکا بچہ قت پر غور کرو۔  و اوراس    ، ، سیاق و سباق "لہجہ

یل دیتے ہیں۔" نڈ  ا پر  ؤ  تم  با د اپنی تھکن اور  دیتے۔ وہ صرف  تمہیں تکلیف نہیں  ، "اکثر لوگ  بولا  وہ پیچھے جھکا اور 

ر کیا ہو رہا ہے؟ ے اند خود  آگاہی — میر

کھو۔" پر نظر ر خود  کہ تم  اور کہا، "آگاہی کا مطلب یہ بھی ہے  رکھا  دل پر ہاتھ  ہ  ر با نے دو اس 

رہا ہوں؟"- محسوس کر  قت کیسا  و س  "میں ا



رہا ہے؟"- دے  کو جنم  بے  جذ  اس  خیال  سا  "کون 

ساتھ ؟"- ہٹ کے  اپنے ماضی کی دھندلا یا  رہا ہوں —  دیکھ  لمحے کو صاف  اس  "کیا میں 

حسد میں ہو ؟ مغرور؟" بھوکے؟  تھکے ہوئے؟  ؟  غیر محفوظ ن ہو؟ زخمی؟  کیں: "کیا تم پریشا پنی بھنویں بلند  نے ا اس 
اپنا پہلو بدلا—اتنے شناسا احساسات!۔ چینی سے  نے بے  میں 

قت دیتی ہے۔" " اس نے نرم آواز میں کہا، "یہ  پہچان تمہیں طا ،"

ہے۔  تا  وقتی مہمان ہو صرف  وی نہیں رہتا  وہ حا جائے  یا  م دے د نا کو  لیتا ہے ۔جس احساس  قابو پا  ،تم پہ  یا جاسکے  د نہ  م  نا  احساس جسے 

ہیں۔ دیتے  خم کر  تسلیم  ت سر  با جذ  بڑھتا ہے، تو  جب شعور  ہے۔  جاتی  پڑ  ند  عقل ما ، تو  بات ابھرتے ہیں  جذ  جب  سرگوشی کرتے ہوئے کہا، " نے تقریباً  پھر اس 

ہر راز کھول دے طنی سوال جو  با ایک 
تا؟" یہاں کھڑا ہو اور  کوئی  اگر  دوں گا  اسی طرح جواب  اور آہستہ: "کیا میں  دھیمی  وہ آگے جھکا، آواز 

ساکت ہو گیا ۔ جگہ پہ  اپنی  میں 

؟ تا ا بچہ ہو تمہار اجنبی کی جگہ  س    ں ہوتی؟ اگر ا ری ما تمہا جگہ  اس  ساتھی کی  "اگر 
؟" ت کی ہوتی با بجائے نرمی سے  انداز میں  بولنے کی  ا س نے سخت  اگر 

۔ یا ہلا سر  نے میری خاموشی کو تسلیم کرتے ہوئے  اس 

ید کہا، " مز نے  اس  ہے،"  اس کا مطلب  ہا۔  رہا ہے — جواب نہیں دے ر دے  دعمل  دل ر را  تا ہے، تو تمہا جا پر بدل  ا ردعمل شخص بدلنے  تمہار ہیں۔ نہوہ "اگر  قابو پا لیتے  رویہ پہ   رے    تمہا 
۔" وہ صرف  صولی سوچ۔  ری ا ا، نہ تمہا خد

۔ یا د رہنے  رے درمیان آئینے کی طرح موجود  ہما نے سچائی کو  اس 

منے ایمانداری ہے ا کے سا خد آگاہی 
ا سے کہنا ہے: خد دل میں کھڑے ہو کر  اپنے  ہے۔ یہ  نے کہا، "ذہنی نہیں، اخلاقی  ہی،" اس  "آگا

۔’" جز کرے  مجھے عا ہے یہ  دیکھنا چاہتا ہوں، چا ‘میں سچائی 

سکتا ہے۔" داخل ہو  رے جواب  میں  ن تمہا تب ایما "صرف 
ن اور سنجیدہ ہو گیا۔ سکو محسوس کیا کہ کمرے کا ماحول پر  نے  اور میں  قف کیا،  نے تو اس 

عملی مشق
پوچھو:" ہر کرنے سے پہلے   ردعمل ظا  ، پریشان  کرے تمہیں  کوئی  جب  ر  با اتے ہوئے کہا، "اگلی  نے نرمی سے مسکر اس 

ا؟-  اصل میں کیا ہو
 میں نے  کیاگمان کیاہے ؟-



رہا ہوں؟- محسوس کر  میں کیا 
؟- تا یز ہو  کوئی  عز اگر یہ میرا   ؤ کروں گا  تا بر ہی  ایسا  کیا میں 
اصول؟- یا   ، خوف  ، ، تھکن نا پر ہے،  ا کس  بنیاد  دعمل   میرا ر

دیکھے۔ " ا آپ کو انتخاب کرتے  ہوئے  خد ید  کہا، "سانس لو۔ مز " اس نے  ور پھر، "ا

 عارضی وقفہ گاہ
لیکن صاف دیکھنا کافی ہے۔  دل کی آنکھیں کھولتی  ہے۔ آگاہی  صرف پہلا قدم  نے کہا، "یہ  اس  یا ہو۔ "یہ،"  ایک بک مارک رکھ د روح میں  ہر نکالی، جیسے میری   با نے آہستہ سے سانس  س   اُ

نہیں۔"

۔ یا سر ہلا نے آہستہ سے   میں 
ا کی رضا کے مطابق؟" خد ، جو  میں بننا  چاہتا ہوں —  لوں، تو میں کیسے اس سے ہم آہنگ ہوں   دیکھ  جب میں صاف  ر  با رکھا، "ایک  ی  کو  جار ت  با اس نے  پوچھنا چاہیے،"  ب ہمیں  "ا

۔ یا د ہ  ر شا ا ے سیشن کے اختتام کا  ہمار  نے کھڑے ہو کر  اس 

ارادہ پہلے کہ  تا ہے اس سے  جا دل پہلے ہی  جھک  کس طرح  ت کریں گے —   با ہم آہنگی پر  ہر ،" اس نے کہا، "ہم کل   ہو" ظا

ہر کیا۔  ردعمل ظا ں پر  خیالو کہ میں نے اپنی زندگی میں کتنے موہوم  سوچتے ہوئے  ہی تھی،  دماغ میں گونج ر یر  رسی کی تصو نپ سی   سا ۔   یا د میں خاموشی سے چل 


