
برائی اور نیکی کے درمیان انتخاب زندگی کا دوراہا: 
نانی فلسفے سے تعلق نسانی رویے اور فیصلہ سازی کے بارے میں لازوال سچائیوں کو آشکار کرنے کے لیے استعمال کیا گیا ہے۔ ایسی ہی ایک کہانی یو


تاریخ کے اوراق میں، کہانیوں کو ہمیشہ ا  

ہر ایک کے سامنے رکھا گیا ایک  ہرکولیس، ایک دوراہے پر کھڑا ہے۔ یہ داستان محض ایک اساطیری کہانی نہیں ہے—یہ ہم میں سے    ہے، جو ہمیںآئینہرکھتی ہے، جہاں دیومالائ  ہیرو، 
ہماری زندگیوں کوتشکیل دیتے ہیں۔ تا ہے جو  ان فیصلوں کا سامنا کرنے پر مجبور کر

ہرکولیس کے دوراہے کی داستان
تا ہے۔ اس کے سامنے دو دیویاں کھڑی ہیں:  ہرکولیس، خود شناسی اور   اصلاح نفس کی تلاش میں، خود کو ایک دوراہے پر پا

برائی)کاکیا - /Vice:) بڑھتی ید کہنے والے انداز کے ساتھ آگے  ہے۔ اس کا وعدہ دلکش ہے—آرام، لذت، عیش و  وہ خوبصورت لباس میں ملبوس ہے اور ایک خوش آمد
تا ہے۔ ہر خواہش کی تکمیل۔ اس کا راستہ آسان، پرجوش اور لبھانے والا نظر آ عشرت، اور بغیر کسی کوشش کے 

برعکس، وہ خاموشی سے(:Virtue/نیکی)آریٹی - ہرکولیس پوچھتا ہے کہ وہ اسے کیوں دعوت نہیں  کاکیا کے  جب   نہیں کرتی۔ 
پیشکش   شامدانہ بات کی   کھڑی ہے، کسی خو

جدوجہد سے بھرا ہوا ہے۔ لیکن جو لوگ اس کے راستے پر چلتے ہیں وہ مضبوط ہوتے ہیں،  دیتی، تو وہ ایمانداری سے جواب دیتی ہے: اس کا راستہ نظم و ضبط، مشکلات اور 
تعمیر کرتے ہیں ، اور حقیقی عظمت حاصل کرتے ہیں۔ وہ وضاحت کرتی ہے کہ نیکی کو ورغلایا نہیں جا سکتا—اسے شعور اور پختہ یقین کے ساتھ  کی شخصیت

نا چنا چاہیے۔ جا

تا ہے کہ اس نے سفر کیوں شروع کیا ائی کا راستہ چننے سے اسے وقتی سکون تو مل سکتا ہے، لیکن اس سے وہ اپنے سفر کا اصل مقصد کھو دے گا۔ اسے یاد آ بر تا ہے کہ  ہرکولیس کو احساس ہو  
نسانی روح کو مضبوط اور بلند کرتے ہیں۔


تا ہے جو ا تا ہے، ان چیلنجوں کا خیرمقدم کر تھا، چنانچہ وہ نیکی کے راستے کے لیے پرعزم ہو جا

دوراہے کی علامتی حیثیت
ہمارے بارے میں ہے۔دوراہا اس اخلاقی تاؤں کے بارے میں نہیں ہے؛ یہ  تا ہے۔ یہ کہانی دیوی دیو نا پڑ تا ہے جن کا سامنا ہمیں روزانہ کر فیصلے  کی نمائندگی کر

شارٹ کٹس، اور فوری تسکین کا ہے؟ یا- کیا ہم آسانی کا راستہ چنتے ہیں، جو عیش و عشرت، 

ترقی کا ہے؟- کیا ہم درست لیکن زیادہ مشکل راستہ چنتے ہیں، جو نظم و ضبط، ایمانداری، اور پائیدار 

مزاجی کے بارے میں ہر فیصلہ—چاہے وہ کام میں دیانتداری کے بارے میں ہو، رشتوں میں وفاداری کے بارے میں، پڑھائی میں کوشش کے بارے میں، یا روحانی مشق میں مستقل 
تا ہے۔ —ہمیں ایسے ہی ایک دوراہے پر لا کھڑا کر

پُرکشش دکھائی دیتی ہے؟ برائی کیوں 
جدوجہد کی کیا ضرورت ہے؟ زندگی مختصر ہے—اس کا لطف اٹھاؤ۔" تا ہے: "تم آرام کے مستحق ہو۔  تا ہے۔ یہ سرگوشی کر برائی کا راستہ اکثر آزادی کے لبادے میں آ

مثالیں :

ٹال مٹول - (Procrastination:)بجائے تکلیف کا سامنا کرنے کے  نا۔ پڑھائی یا کام کی  نیٹ فلکس کا انتخاب کر   

نا۔ کامیابی کو ایمانداری سے حاصل کرنے کے:بے ایمانی- شارٹ کٹس کا انتخاب کر  بجائے 

عث بنتی ہیں۔:عیش و عشرت- نقصان کا با طویل مدت میں  یا عادات کے سامنے  ہا ر ماننا  جو وقتی لذت تو دیتی ہیں لیکن  بخش خواہشات  صحت   غیر 

پیدا کرتی ہیں،اور ہمیں زندگی کے حقیقی قت کے ساتھ یہ چیزیں ہمیں کمزور کر دیتی ہیں، دوسروں پر انحصار  لگتے ہیں۔ مگر و یہاں تک کہ فائدہ مند بھی   پہلی نظر میں، یہ انتخاب بے ضرر اور 
قابل نات کا سامنا کرنے کے  ۔چھوڑتیں نہیں امتحا



محسوس ہوتی ہے؟ طلب  نیکی کیوں محنت 
تقاضا کرتی ہے۔چمک دمکنیکی ہمیں  صبر کا  قربانی، نظم و ضبط، اور 


  سے نہیں لبھاتی۔ یہ 

مثالیں :

لکل بھی دل نہ چاہ رہا ہو۔:روزمرہ کا نظم و ضبط- جب بستر چھوڑنے کا با تب   یرے اٹھنا، خاص طور پر  یا مطالعے کے لیے صبح سو  عبادت، ورزش، 

یا بے ایمانی کے خلاف اقدامات(:Integrity)دیانتداری - بدعنوانی  نا۔  مالی نقصان کے باوجود،  اپنا

تائید کرتے ہوں۔ (:Self-control)ضبطِ نفس - صحت اور مقصد کی  طویل مدتی  نا جو  عادات سے بچنا اور ایسے اقدامات کا انتخاب کر نقصان دہ 

تا ہے۔ چڑھائی محسوس ہو نب  نسان کے اندر کو بھی تبدیل کر دیتی ہے۔پہلے تو یہ راستہ اُوپر کی جا


بدلتی، بلکہ ا ہری حالات کو ہی نہیں  تا ہے۔نیکی صرف ظا ہر قدم لچک پیدا کر  لیکن 

ہرکولیس ید  جد لمحات 
اس بات کو بہتر طور پر سمجھنے کے لیے، آئیے دیکھتے ہیں کہ یہ دوراہے روزمرہ کی زندگی میں کیسے سامنے آتے ہیں:

لیک شدہ پرچے مل گئے۔ کاکیا ):طالب علم کا دوراہا- تیاری کر رہا تھا کہ اسے آن لائن  نات کی  یعنی آسانی اور دھوکے کی کشش اسے لبھا رہی تھی: Kaika احمد اپنے امتحا  )
ڈیلیٹ کر دی اور  نا۔ اس نے وہ فائل  ترقی کر جدوجہد کی ضرورت نہیں۔ لیکن اسے اپنا اصلی مقصد یاد آیا: سیکھنا اور  محنت کے یقینی کامیابی، گارنٹی شدہ نمبر، اور کسی  بغیر کسی 

مشغول رہا۔ اس نے  نت داری کا راستہ چنا۔Arete)آریٹی  رات گئے تک پڑھائی میں   یا یعنی انضباط )نظم و ضبط( اور د  )

تا ہے کہ وہ ایک کلائنٹ کو مطمئن کرنے کے لیے اپنی کمپنی کی رپورٹوں :پیشہ ور کا دوراہا- ، سے کہا جا نٹنٹ   نوجوان اکاؤ پھیر کردے۔ کاکیا کا ثنا، ایک   میں اعداد و شمار کا ہیر 
ترقی اور تحفظراستہ  تا ہے اگر وہ اس کے ساتھ چلے۔ یہاں تک کہ Arete  )آریٹی  کا وعدہ کر چلنے کا مطلب ہے کہ اسے تنازعہ مول لینے اور  ( کے حصول کے اس راستے پر 

نا پڑ سکتا ہے بیٹھنے کا خطرہ بھی اٹھا نوکری سے ہاتھ دھو  عمل کرنے کا انتخاب کرتیاپنی   ہے، اس بات پر بھروسہ کرتی ہے کہ حقیقی کامیابی جھوٹ پر ۔ وہ دیانتداری کے ساتھ 
سکتی۔ تعمیر نہیں کی جا 

قربانی کا  بلال رات گئے فاسٹ فوڈ کی عادت سے پریشان ہے۔ کاکیا کا راستہ:صحت کا دوراہا-

 تا ہے۔ آریٹی کا راستہ  تا ہے لیکن اس کی صحت کو کمزور کر  اس کی خواہش کو پورا کر

تا ہے، شکر گزار  نا ہو جا قت گزرنے کے ساتھ، صبر سے، وہ مضبوط اور زیادہ توا نا۔ و مزاحمت کر نا، اور عیش و عشرت سے  نا، ورزش کر نا پکا تا ہے—صحت مند کھا تقاضا کر
ہے کہ اس نے قلیل مدتی لذت پر طویل مدتی فلاح و بہبود کا انتخاب کیا۔

تا ہے۔ نا پڑ ہرکولیس کے انتخاب کا سامنا کر ہر ایک کو بار بار  یر کی تشکیل کرتے ہیں۔ ہم میں سے  ہماری تقد یہ چھوٹے چھوٹے فیصلے، جو روزانہ کیے جاتے ہیں، 

اصل سوال
ترقی، مقصد اور برائی کافی ہوگی۔ لیکن اگر ہم  ہمارا مقصد صرف آرام ہے، تو  سوچا: "میں نے یہ سفر کیوں شروع کیا؟" یہی وہ سوال ہے جو ہمیں خود سے پوچھنا چاہیے۔ اگر  ہرکولیس نے   

ھنے کا واحد حقیقی راستہ نیکی کا راستہ ہے۔ بڑ میراث کے خواہاں ہیں، تو آگے 

نا غور و فکر: اپنے دوراہے پر کھڑے ہو
سوچیں۔ سوال کے بارے میں گہرائی سے  ہر  لکھیں یا محض  یدے میں  جر خیالات کو ایک  بعد، کچھ لمحے رک کر غور و فکر کریں۔ اپنے  ہرکولیس کی کہانی پڑھنے کے 



خت کریں:1مرحلہ   اپنے دوراہے کی شنا

بذب محسوس کر رہے -  تذ  صورت حال ہے جہاں آپ آسان آپشن اور ایک زیادہ مشکل لیکن زیادہ بامقصد آپشن کے درمیان  قت کون سی ایک ایسی  آپ کی زندگی میں اس و
ہیں؟

شارٹ کٹ، یا آرام(؟- تا ہے )آسان راستہ،  صورت حال میں "کاکیا" کا راستہ کیسا نظر آ اس 

گ لیکن بامقصد راستہ؟- جن
یلن  تا ہے—چ کیسا نظر آ "آریٹی" کا راستہ 

ئزہ لیں2مرحلہ 

نتائج کا جا  :

سکتی ہے؟- قیمت کیا ہو  طویل مدت میں اس کی  اگر آپ آسان راستہ اپناتے ہیں، تو یہ آپ کو فوری طور پر کیا دے گا؟ 

نا پڑے گا؟ آپ کون سی طاقتیں پیدا کر سکتے ہیں؟- کن چیلنجوں کا سامنا کر اگر آپ مشکل راستہ اپناتے ہیں، تو آپ کو 

: اپنے مقصد سے جڑیں3مرحلہ 

آپ نے اصل میں زندگی کے اس سفر پر "قدم" کیوں رکھا تھا؟-

کس چیز کی نمائندگی کرے؟- مڑ کر دیکھیں گے تو آپ کیا چاہیں گے کہ آپ کی زندگی  جب آپ پیچھے 

کون سا آپشن اس شخص کے ساتھ زیادہ ہم آہنگ ہے جو آپ بننا چاہتے ہیں؟-

: انتخاب کریں4مرحلہ 

چھوڑ سکتا ہے؟- فخر محسوس کرائے گا؟ کون سا آپ کو پچھتاوے کے ساتھ  بعد تصور کریں۔ کون سا فیصلہ آپ کو  نچ سال  خود کو آج سے پا

عملی قدم اٹھا سکتے ہیں؟- ٹا،  ھنے کے لیے آپ آج کون سا چھو بڑ نیکی کے راستے کی طرف 

عمل مسلسل  نتیجہ: ایک 
جب ہم ہر بار  متعدد دوراہوں پر کرتے ہیں۔  تا ہے جو ہم  تا، بلکہ ان روزمرہ کے فیصلوں سے ہو بڑے فیصلے سے نہیں ہو ہرکولیس کی کہانی ہمیں یاد دلاتی ہے کہ زندگی کا تعین کسی ایک   

تراشتے ہیں ۔ ذات کو خود  یرپا مقصد کے درمیان انتخاب کرتے ہیں،  تو ہم اپنی مستقبل کی  فوری سکون اور د

سوال یہ ہے: لہٰذا،  

یں گے—کاکیاکیا آپ -
ن عارضی لذت؟ کا راستہ چ برائی، آسانی، اور 

جدوجہد، اور حقیقی عظمت؟ کا راستہ—آریٹییا - نیکی، 

لمحہ ایک نیا دوراہا  سامنےہے۔ انتخاب ہمیشہ آپ کا ہے۔ ہر 
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