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	زندگی کا دوراہا: برائی اور نیکی کے درمیان انتخاب
	ہرکولیس کے دوراہے کی داستان
	دوراہے کی علامتی حیثیت
	برائی کیوں پُرکشش دکھائی دیتی ہے؟
	نیکی کیوں محنت طلب محسوس ہوتی ہے؟
	جدید ہرکولیس لمحات
	اصل سوال
	غور و فکر: اپنے دوراہے پر کھڑے ہونا
	مرحلہ 1: اپنے دوراہے کی شناخت کریں
	- آپ کی زندگی میں اس وقت کون سی ایک ایسی صورت حال ہے جہاں آپ آسان آپشن اور ایک زیادہ مشکل لیکن زیادہ بامقصد آپشن کے درمیان تذبذب محسوس کر رہے ہیں؟
	- اس صورت حال میں "کاکیا" کا راستہ کیسا نظر آتا ہے (آسان راستہ، شارٹ کٹ، یا آرام)؟
	- "آریٹی" کا راستہ کیسا نظر آتا ہے—چیلنجنگ لیکن بامقصد راستہ؟
	مرحلہ 2: نتائج کا جائزہ لیں
	- اگر آپ آسان راستہ اپناتے ہیں، تو یہ آپ کو فوری طور پر کیا دے گا؟ طویل مدت میں اس کی قیمت کیا ہو سکتی ہے؟
	- اگر آپ مشکل راستہ اپناتے ہیں، تو آپ کو کن چیلنجوں کا سامنا کرنا پڑے گا؟ آپ کون سی طاقتیں پیدا کر سکتے ہیں؟
	مرحلہ 3: اپنے مقصد سے جڑیں
	- آپ نے اصل میں زندگی کے اس سفر پر "قدم" کیوں رکھا تھا؟
	- جب آپ پیچھے مڑ کر دیکھیں گے تو آپ کیا چاہیں گے کہ آپ کی زندگی کس چیز کی نمائندگی کرے؟
	- کون سا آپشن اس شخص کے ساتھ زیادہ ہم آہنگ ہے جو آپ بننا چاہتے ہیں؟
	مرحلہ 4: انتخاب کریں
	- خود کو آج سے پانچ سال بعد تصور کریں۔ کون سا فیصلہ آپ کو فخر محسوس کرائے گا؟ کون سا آپ کو پچھتاوے کے ساتھ چھوڑ سکتا ہے؟
	- نیکی کے راستے کی طرف بڑھنے کے لیے آپ آج کون سا چھوٹا، عملی قدم اٹھا سکتے ہیں؟
	نتیجہ: ایک مسلسل عمل



