
حوصلہ اور زندگی کے مقصد کی وضاحت
نا خوفزدہ کر دیتا ہے۔ آپ جانتے ہیں کہ کیا کہنے یا کرنے کی ضرورت ہے، لیکن نتائج کا خوف—بچوں کو تکلیف پہنچانے، رشتہ داروں کو جب صحیح کام کر  زندگی میں ایسے لمحات آتے ہیں 
بڑھنا چاہیے، یا خاموشی نشانہ بننے کا ڈر—آپ کو عمل کرنے سے روکتا ہے۔ ان لمحوں میں، آپ خود سے پوچھتے ہیں: کیا مجھے بہادری سے آگے 


ناراض کرنے، نوکری کھونے، یا تنقید کا   

نا چاہیے؟ ہٹ جا سے  پیچھے 

ے دیتے ہیں۔ اگرچہ قوتِ ارادی ایک کردار ادا کرتیبہت سے
ن نکل ے ہوں وہ 

ن نکل نت پیستے ہیں، قدم اٹھاتے ہیں، اور جو نتائج    لوگوں کا ماننا ہے کہ ہمت محض قوتِ ارادی کا معاملہ ہے: آپ دا
تا ہے: آپ کی زندگی کے مقصد کی وضاحت سے  ) تا۔ یہ ایک گہری چیز سے آ (۔Clarity of your life's purposeہے، لیکن حقیقی حوصلہ صرف ضد سے پیدا نہیں ہو

چھوٹے مسائل زندگی اور موت جیسے کیوں لگتے ہیں
نا پڑا ہو، کام کی جگہ پر غیر نا پڑا۔ہو سکتا ہے کہ آپ کو اپنے نوجوان بچے کے نقصان دہ رویے کا سامنا کر جب آپ کو کسی مشکل فیصلے کا سامنا کر خری دفعہ کے بارے میں سوچیں 


 اس آ

نا پڑا ہو جسے آپ نقصان دہ سمجھتے تھے۔ یت پر سوال اٹھا نا پڑا ہو، یا کسی خاندانی روا منصفانہ سلوک کے خلاف کھڑا ہو

ید میں نوکری کھو دوں ۔' 'اگر میں اپنے رشتہاس و شا ، خطرات بہت زیادہ محسوس ہو رہے تھے۔ 'اگر میں یہ کروں، تو میرا بچہ مجھ سے نفرت کرے گا۔' 'اگر میں کام پر آواز اٹھاوں،تو  قت  
ہر فیصلہ زندگی اور موت کا معاملہ محسوس ہوا۔ostracizeداروں کو انکارکروں ، تو وہ مجھے تنہا ) ( کر سکتے ہیں۔' 

جب آپ کی رہنمائی کے لیے کوئی وسیع نقطہ نظر ) ہر چیلنج ایسا لگتا ہےvisionیہ جمود اس لیے ہے کیونکہ فیصلے کو الگ تھلگ )بغیر پس منظر کے( دیکھا جا رہا ہے۔  تا، تو راستے کا   ( نہیں ہو
 وہ آپ کے پورے مستقبل کو تباہ کر سکتا ہے۔جیسے

ہرکولیس کا دو راہا: انتخاب کا ایک سبق
برائی/ تا   ہے۔ اس کے سامنے دو دیویاں نمودار ہوئیں: ایک نے مسرت، آرام، اور آسانی ) ہرکولیس کے دو راہے پر کھڑے ہونے کی کہانی بیان کر نانی فلسفہ  Viceقدیم یو

پیشکش    ( کی 
ہرکولیس نے نیکی کا مشکل راستہ چنا کیونکہ اس نے پہلے ہی اس طرح کی زندگی کے بارے میں سوچ لیاVirtueکی، اور دوسری نے مشقت، نظم و ضبط، اور عزت )نیکی/  کی۔ 

پیشکش    ( کی 
نا چاہتا تھا۔ تھا جو وہ گزار

مشکلات اس کے مقصد کے مقابلے میں معمولی لگیں۔ سبب بنا۔ چونکہ اس کی مطلوبہ منزل واضح تھی، اس لیے راستے کی  س کے لیے وضاحت کا  یہ غور و فکر اُ

، آرام یا یت حما ہمدردی، اور ایمان — کے بارے میں واضح ہوتے ہیں، تو لوگوں کی  جب آپ اپنے اصولوں — جیسے کہ سچ، انصاف،  تا ہے۔  ہماری زندگیوں میں بھی یہی اصول لاگو ہو  
تا ہے۔ عارضی تحفظ کھو دینے کےخوف  سے نمٹنا  آسان ہو جا

نا بڑے مقصد سے وابستہ کر خود کو ایک 
ناموں کا تصور کریں: دو منظر

مہ الف- نا جب اس کا بچہ جھوٹ بولتا ہے، تو وہ اس مسئلے کو پرسکون مگر پراعتماد طریقے سے حل  ایک:منظر  والد سمجھتا ہے کہ ایمانداری اس کے گھر کا بنیادی اصول ہے۔ 
قت دیتا ہے۔ ناراض ہونے کا خطرہ ہو۔ اس کا واضح مقصد—ایماندار بچوں کی پرورش—اسے ایسا کرنے کی طا تا ہے، چاہے اس سے بچے کے  کر

مہ ب- نا یز کر:منظر جھو ایک اور والد تصادم سے گر ہر  جھگڑے کا خوف ہے۔  تا ہے کیونکہ اسے  تا ہے۔ واضح وژن کے  یہاں تک کہ خاندانی اعتماد ختم ہو جا تا ہے  تا جا جمع ہو ٹ 
تا ہے۔ ہر   تصادم  بہت زیادہ بوجھل ہو جا بغیر، 

فر

مزاج کا نہیں بلکہ مقصد کا ہے۔ ایک واضح مقصد   والا شخص مشکلات  کو راستے میں آنے والی "چھوٹی آگ" کے طور پر دیکھتا ہے۔ وہ تکلیف دہ ہو سکتی ہیں،لیکن وہ سفر کی سمت کوق 

روک یا موڑ نہیں سکیں گے۔



بہ قدم کیسے پیدا کریں حوصلہ قدم 
غور کریں.1 اپنے مقصد پر 

تعین نہیں کرتے، تو شعوری طور پر اپنے مقصد کا  نا چاہتا/چاہتی ہوں؟ انہیں لکھیں۔ اگر آپ   خود سے پوچھیں: میں یہاں کیوں ہوں؟ میں کون سے اصولوں کو مجسم کر
( محسوس ہوں گے۔overwhelming چیلنج ہمیشہ غالب )زندگی کے چھوٹے

نتائج کو نئے سرے سے بیان کریں.2

بجائے  ھا کر پیش کرنے کی  چڑ بڑھا   ، انہیں چھوٹے حصوں میں تقسیم کریں: 'اگر میں سچ بولوں اور وہ مجھ پہ تنقید کریں—تو کیا ہوا؟' 'اگر میں انصاف کے لیےخطرات کو 
کن ) جتنے تباہ  تر خوف  ( لگتے ہیں، درحقیقت  ہوتے نہیں۔catastrophicکھڑا/کھڑی ہوں اور ایک عارضی فائدہ کھو دوں—تو کیا ہوا؟' زیادہ 

حوصلے کے چھوٹے کاموں کی مشق کریں.3

نا، نرمی کہنا، سمجھنے کا ڈھونگ کرنے کے بجائے وضاحت طلب کر ئستگی سے 'نہیں'  شا مطلب 'نہیں' ہو تو  جب آپ کا  شروعات کریں:  صورت حال سے   آسان روزمرہ کی 
ہر عمل آپ کے "حوصلے کے پٹھوں" ) پختگی کے ساتھ رائے دینا۔  تا courage muscleمگر  ہے۔( کو مضبوط کر

یت میں اپنی جڑیں مضبوط کرو.4  ایمان  اور  ابد

تا ہے کہ احتساب ) خدائی رضاaccountabilityاہلِ ایمان کے لیے، حوصلہ اس بات کو یاد رکھنے سے پیدا ہو عارضی ہے؛  نسان کی تنقید 


خدا کے سامنے ہے۔ ا خر 


 ( بالآ
بدل دیتا ہے۔determinationہمیشہ کے لیے رہتی ہے۔ یہ نقطہ نظر خوف کو عزم ) ( میں 

ایک ذاتی واقعہ
یب کی میزبانی نہیں کرے گی کیونکہ یہ مالی اورextended familyایک دوست نے ایک بار بتایا کہ وہ اپنے خاندان بھر ) تھی کہ وہ ایک روایتی تقر  ( کو یہ بتانے سے کتنا خوفزدہ 

ناراضگی اور غیبت ) جذباتی طور پر تھکا دینے والا تھا۔ اسے   gossipبڑا مقصد اپنے بچوں کی پرورش ایک پرامن ماحول میں بعد، اس نے محسوس کیا کہ اس کا   ( کا ڈر تھا۔ لیکن غور و فکر کے 
نا تھا، جو غیر ضروری بوجھ سے آزاد ہو۔ کر

ہر کیا — لیکن اسے سکون ملا۔ جس لازوال اصول کی وہ حفاظت کر رہی منفی ردعمل ظا س نے اپنے فیصلے کی وضاحت پرسکون اور باعزت طریقے سے کی، تو کچھ رشتے داروں نے  جب اُ  
عارضی طوفان معمولی محسوس ہوا۔ تھی، اس کے مقابلے میں وہ 

اختتامی رائے
تا ہے، تو جب آپ کی زندگی کا مقصد واضح ہو مرکوز ہے۔  بڑی چیز پر  حیت ہے کیونکہ آپ کی توجہ کسی   حوصلہ خوف کی غیر موجودگی نہیں ہے۔ یہ خوف کے باوجود عمل کرنے کی صلا

ہر ہوتی ہیں۔ روزمرہ کی رکاوٹیں اب موت کی سزا کی طرح نہیں لگتیں۔ اس کے بجائے، وہ ایک وسیع سفر پر چھوٹی آگ کے طور پر ظا

لہذا، آج  کچھ  لمحات  نکال کر خود سے پوچھیں: میرا مقصد کیا ہے؟ میں کیسی زندگی کو اپنانے کے لیے پرعزم ہوں؟

لگے گا—یہ آپ کی بصیرت ) (کی وضاحت سے قدرتی طور پر پیدا ہوگا۔visionاگر آپ ان سوالات کا ایمانداری سے جواب دیتے ہیں، حوصلہ اب دور کا خواب نہیں 
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