
ھ کچ


ج  ئ


ا ت وراً ن وں ف ہر کی ا ے ظ وت ہیں ہ ھ اور  کچ


وں  ں کی ی ہ  ن

دگی ن کل کے ز ن مش ی ر ں ت لوؤ ہ ں پ ک سے می ‘ ای ت اب کا ’وق خ ت ہے۔ ان ھی  ب
ک


ھار  مارے کب ج کے اعمال ہ ئ


ا ت وراً ن منے ف ے آ سا ات ہیں: ج ک  ہ ای مدردان  ہ

ملہ ت اسی ج ا سکون کو دلوں وق ات چ ن ہ ہے، پ ک  ھوٹ ای د ج ن ی چ وں ہ ٹ گھن


ں  ا می کڑ ا پ ات ہے، ج ٹی اور  ھو ٹی چ ھو وں چ کی ی دلہ کا ن ونے رات ب ے سے ہ  ی پہل  ہ

ا مل ات ہے۔ ج کن  ھی لی ب
ک


ہ  ب ی ی رت ٹی ت و ئی ٹ و محسوس ہ


تی  و ہے: ہ تی  ن ا ی دد عام پر ب ا ان ہے، ملت کبر  اب لوگ مت ے کامی وت ہیں، ہ لص  مخ


فراد  وں کو ا اکامی  کا ن

ا ا سامن ا کرن ت ہے، پڑ ا ایسا اور  ہے لگت ے  صاف جیس ھی اب ان ب
ک


ں  ی ہ  گا۔ ملے ن

ھ سب اللہ اگر نے کچ ن ا مکمل اور والا ج


ہے، عادل  و  وں ایسا وہ ت ے کی ون ا ہ ت ی ہے؟ د ن  قرآ ں  می ہ
ک  ر ای

ظ
ا ن م ت

فراہ ا  ہے: کرت ہ  دگی ی ن ک ز ش ای مائ ز  گاہ آ

ہے، ں عدالت  ی ہ ھی کسی اور ۔ ن ب


حان  ا کا امت اض ق ہے ت ج کہ  ئ


ا ت نی کی ن گرا ی ن ہ بڑ وج ے کی سے ت ائ ھ ج ج ۔کچ ئ


ا ت ں ن ی ہ ہر ی ا ے کر ظ اتے دی ہیں، ج کہ  ب ھ ج عد کچ  ب

ھا لیے کے کھے اٹ ے ر ات ہیں۔ ج  

وری ج ف ئ


ا ت طورِ ن  رحمت ب

عض ات ب ے اور عمل اللہ اوق   یج ت ان کے ن علق درمی ت کو ت ہ لد ب ح ج ض


ا کر وا ت ی ان د ب ہے۔ز کلا سے  وا ن ک ہ ے ای ظ پروا ب ے لف  ٹ گھن


ھر  ں ب ھروسے می اہ کو ب ب  کر ت

ا ہے۔ سکت روبِ  اب غ ت ف ے سے آ  ک پہل ماز ای ھوٹ کا ن ا چ ان ے کو دل ج ن ب ی ا کر چ ت ی ہے، د کہ  ب ہ ج یرات و صدق ک کا خ ا ای ھوٹ ورے عمل سا چ  کو دن پ

ھر سے سکون ا ب ہے۔ سکت  

ہ وری ی ک اکثر اثرات ف عمت ای ے ن وت ہیں۔ ہ ہ  ں ی می ہ
ت اس  بردار سکھاتے، وق ے خ ب اور کرت ی یتے ترغ ہیں د ب  ش ج مائ ز ھی آ ب


اری ا تی ج و ہے۔ ہ ہ   ی

ں می ہ
اد  ے ی ہیں دلات ت اعمال کہ  می ہ

ے ا کھت


ہیں، ر ے سے اس اور   اصلہ کہ پہل ت ف ہ ھ ب ے، بڑ ائ ہ ج ں ی می ہ
دھے سے نرمی  ستے سی  موڑ واپس طرف کی را

یتے ہیں۔ د  

الکل یسے ب ی و ے ہ ک جیس ا ماں ای اپ ی پنے ب ے ا ک کو بچ ف ی ر ں ٹ دم می ے ق کھن


ے سے ر  وک سے نرمی پہل یتے ٹ ہیں، د ہ  اً ی ب ی قر وری ت ج ف ئ


ا ت مکمل ن

صلہ‘ ’ ی ں ف ی ہ  ن

وتے، لکہ ہ ظ ب حف ارے کے ت وتے (protective signals) اش ہیں۔ ہ  



یر اخ دہ ت ج ز ئ


ا ت طورِ ن لت ب  مہ

ھی ب
ک


ھار  ج کب ئ


ا ت ان کو ن ھ ج وج دہ کر ب ی وش ا رکھا پ ات ہے۔ ج ک  صان ای ق ے دہ ن  یصل ہر کی ف ا ظ ئی ب ا کو ر سز
ظ ں ن ی ہ تی، ن  ا آ ک ی ے اصولی ای  یصل دلے کے ف  صرف ب

ف کلی ی ت ہے۔ ملت وں ایسا  ہے؟ کی ش کہ لیے اس  مائ ز ں آ لطی می ا )غ اب ی خ ت ش کی( ان ائ ج ہ گن و ن و ہ ئی ت حان کو ی امت ق ی حان حق ں امت ی ہ ا۔ ن وت  ہ

ہر اگر ھوٹ  وری پر ج ا ف ی، سز و ملت ئی ت ھی کو ب


ص  خ ش


ھوٹ  ہ ج کن ن ا—لی ولت ہ ب ئی ی ا داری سچ ت ن ا ی ہ کی د ں سے وج ی ہ لکہ ن ا صرف ب ق لت کی ب ب  survival) ج

instinct) حت کے وتی۔ ت کی اگر ہ ی ہر کا ن وری کام  حالی پر طور ف وش ا، خ و لات کی ت ی ک ن ی اعلیٰ ای لاق ت اخ ائے کے صف ج محض ب


ک  ن ای ن لی ی  د

(transaction) اتی۔ رہ کر بن  ج

ج ئ


ا ت ں ن ر می ی اخ ل درج اللہ کے، کر ت ی وں ذ ز ی ش لیے کے چ ائ ج دا گن ی ا پ ہے: کرت  

ہ:​● ب و لطی ت ے غ دار والا کرن ی و ب ، ہ نی سکے ما ی محسوس پش


ی اور کرے  ن ۔ کر اصلاح اپ  سکے

میر: کی کردار​●
ع ت ت ب ا کا مصی ص والا کرنے سامن خ ش


ر  دا صب ی ، کر پ پنے سکے وکل ا وط کو ت ب پنے اور کرے مض لاص ا ں اخ ہ می اف ۔ کر اض  سکے

کھی ان​● ی



: د ب ی ت اں تر ی ئ ھلا عض ب ات ب یسے اوق وں ا ق ی ی سے طر ڑ تی ج و ہیں ہ ں  ی ہ ن م ج
ی ہ ں الحال ف ی ہ کھ ن ی ؛ د ے ت سکت ج ان وق ئ


ا ت ے کو ن  کا پکن

ع ا موق ت ی ہے۔ د  

می اں عدالت حت ہ ں ی ی ہ  ہے ن

ن قرآ ں  می ہ
ہا  ار اد ب ا ی ہے: دلات ہر دن "اس  ان  ا دکھا کو ج ی ے د ائ و گا ج ا۔" نے اس ج ہ کمای دگی ی ن وت ز ب مع ث ے ج ک کا کرن ئی ای دا ت ہے، مرحلہ اب دمہ حتمی   مق

ں۔ ی ہ ہ ن ش ی مائ ز ں آ می ہ
وی  ز ب اور ج خ ت من


ڈ  ی ک ف ی م (feedback) ب

فراہ تی  ا کر ن ت ہے—ا ئی کہ  نما و رہ ، ہ ا مگر سکے ن ت ادہ ا ی ھی ز ب


ں  ی ہ سان کہ ن ارِ کا ان ی ت  اخ

ی (free will) ارادہ م ہ ت خ


و  ائے۔ ہ مکمل ج


، حساب  اب اں کت ہ مام ج دہ ت ی وش اصد پ ر اور مق ی اخ دہ ت ج ز ئ


ا ت گی کامل کو ن ھ کے درست ولا سات ے ت ائ  وہ گا، ج

رت صرف خ ہے۔ لیے کے آ  



ک ہ لیے کے مومن ای ار سوچ ی ظ ت داز کے ان دل کو ان ی ب ت ی ہے۔ د ھی اگر  ب


صاف ا ح ان ض


ں وا ی ہ ہے ن و  ں ت ی رائ ں؛ گھب ی ہ ن ن ی ق ں ی صاف کہ رکھی سوخ ان  من

ں ی ہ وا، ن ر صرف ہ خ وا مؤ ہے۔ ہ  

مرہ ں کی روز الی  مث

اکو​● مب وش ت سی: کی ن ھ پر صحت کھان وری اثرات کچ ے ف وت ہیں، ہ س  سم سے ج ج



وراً  ا ردِعمل ف ت ی ہے۔ د ، دوسرے  ے اثرات ل جیس تی طوی  مد

، صان ق ک برسوں ن ے ت چھپ


ے  ہت ہیں ر لی اور  ی د ب ع کا ت یتے موق ہیں۔ د وں  ت اثرات دون ق ی ہیں؛ حق ک  وری ای ہیں ف یر دوسرے ،   سے۔ د

ے​● : کی بچ ک عادت ھوٹ ای روع ج ں ش د می ای ر ش
ظ داز ن و ان ائے؛ ہ اد ج ا است ن ی ی د والد ای ہ ش ے ی  کھن


ی

ار لیے کے د ظ ت ں ان ی ا کہ کر ہ کی چ ود ب ی خ ن  اپ

ا اصلاح ہے۔ کرت وری  اش پردہ ف ا ف ہ کرن ش می داری ہ ت ن ا ی ئی حوصلہ کی د ا فز ن کا ا ی تر ہ ہ ب ق ی ں طر ی ہ ا۔ ن وت  ہ

ں کام​● ور می : چ ستے ئی را ص کو خ ش


لط  مار و اعداد غ ش ش ی ا وصول داد پر "کارکردگی" کے کر پ ہے۔ کرت لی  ہ ر پ
ظ ں ن ا می ہے لگت ی کہ  ت ن ا ی دد ت ب ی  ج

کن گئی۔ وں لی ن ی یں دوران کے مہ مودار دراڑ ے ن ون ی ہ ھروسہ لگت ہیں—ب ا کم  وت ہے، ہ اں  لطی ی غ ھت ہیں بڑ ر اور  خ ول کار آ کھل پ


ا  ات ہے۔ ج ہ  ر ی ی اخ ج ت ئ


ا ت  ن

ودگی عدم کی ں موج ی ہ ہے، ن لکہ  ک ب لی ای ھی ہے۔ رسی ڈ  

ب خ ت من


ت  ھ کے وق ے سات ں؟ کیس ی ئ  ج

دائی​● ت ب ر علامات ا ر پ
ظ ں: ن کھی


ب ر ج معمولی ج ئ


ا ت وری ن منے پر طور ف ں، سا ی ئ و آ ں ت ی ہ ں رحمت کی اللہ ان ھی مج

س


ر اور  ی غ ٹ کسی ب اہ کچ چ ہ



ا کے  ن  اپ

ہ ں۔ کر درست راست  لی

یر​● اخ ر ت ں: صبر پ ی ب کر ج ج ئ


ا ت ہر ن ا ہ ظ وں، ن و ہ ھ سب ت سمت کچ ق


ر کا  ب ھ ج سمج


مت کر  ہ
ہ  چھے ن ں۔ا ی ہار ج  ی

 ب



ے  وت ہیں۔ ب ج ر ی
 ب




گنے  ں ا ت می ے وق  لیت

ہیں۔  

رت​● خ ر آ ن پ ی ق ں: ی کھی

ن ر ہ ں ذ ں می ہ کہ رکھی دگی ی ن صاف ز ورا کا ان ھ پ وج ں ب ی ہ ھا ن ی؛ اٹ ھی عدالت سکت ب


ی ا ی لگن اق ہے۔ ب  

ھروسہ​● م ب ئ ا ں: ق کھی

ر ر ی اخ دہ ت ج ز ئ


ا ت ی ن اق ف ں ات ی ہ ے؛ ن وت ہ ہ ے اس ی صوب ہیں حصہ کا من پ جسے  ھی آ ب


ں ا ی ہ کھ ن ی ۔ د ے  سکت



یک ری ا خ ر آ ی صو  ت

ک ارے کے مالی ای ں ب ں۔ می ی ھ سوچ ودے کچ وں پ ں دن ھوٹ می ے پ ت ہیں؛ پڑ ن دوسرے  می در کے ز دہ ان ی وش گنے کر رہ پ ں ا وں می ن ی ے مہ ہیں۔ لیت ہر  ا ظ  ب

ی ر مٹ ی ہ غ ان صف ی من ہے: لگت ک  اری ای ے کی ا سے سبز لہ ی لہ ہے، رہ کہ  ب الی دوسری ج ہے۔ خ کن  ح لی
ط

س


ے کے   یچ دگی ن ن ھی اب ز ب


ی کر کام  ہے رہ  اور 

ک لف ای ت مخ


ول  ڈ ی را عمل پر ش ی ہے۔ پ  

ج اللہ ئ


ا ت ام کا ن ظ ت ا طرح اسی ان ہے۔ کرت ھ  ئی کچ نما لدی لیے کے رہ ے آ ج ات ہیں، ج ھ  لت کچ ے لیے روک پر طور کے مہ ات ہیں، ج ھ اور  رت روز کچ خ  آ

ا لیے کے چ ے لیے ب ات ہیں۔ ج پ  ہے: سادہ کام کا آ و  ہر ج ا ہے ظ ور پر اس  یں، غ و کر ا ج ھپ وا چ ہے ہ ھروسہ پر اس  ں، ب کی اور رکھی ی ج کے ن ی
 ب




ے  وت  ب

ہیں۔  ر

وری ج ف ئ


ا ت اد ن نی ی ہا ہیں؛ د ر  ی اخ دہ ت ج ز ئ


ا ت ی کی رسی ن ہیں؛ دراز ج حتمی اور  ئ


ا ت یر ن اگز ہیں۔ ن صاف  ائب ان ں غ ی ہ ہے—بس ن ں اس  یر می ہے۔ د  
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