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	نتائج پر قابو پانے کی خواہش بمقابلہ ردِعمل کا اختیار 
	اصل امتحان 
	نتائج پر اختیار کا وہم 
	ردِعمل کی نعمت 
	صحیفہ بطور یاد دہانی 
	یہ مشکل کیوں لگتا ہے 
	درست جذبے کے ساتھ ردِعمل دینا 
	فعال قبولیت، نہ کہ بے بس سمجھوتہ 


