
ج ئ


ا ت ر ن و پ اب ے ق ش کی پان واہ لہ خ اب مق ار کا ردِعمل ب ی ت  اخ

ک علی ی ای ت محن


سان  ہے؛ ان دی وہ  ن ب ا ماز سے پ ا ن ھت ہے، پڑ ہ  یرات و صدق ا خ ہے کرت ے اور  ا روز ہے۔ رکھت نے اسے  ن ا ہر والا ج ص  خ ش


ک اسے  ک ای ی  ن

الی اور ا مسلمان مث ھت مج
س


ہے۔  دگی کی اس سے برسوں  ن ے ز داز پرسکون بڑ ں ان ر می ی گز ھی۔ رہ ت


 

ک پنے کو علی دن ای ار ا ں کاروب ک می ے ای صان بڑ ق ا کا ن ا سامن ا۔ کرن د وہ پڑ کرمن و ف ئی ت ا دکھا ی ، د کن سا لی ی ع سے اس کہ ج وق ھی، ت ت


ہا صابر وہ   اس اور ر

ن ی ق م پر ی ائ ہا ق دا کہ ر کلات ان خ ے سے مش  کلن ں ن ے مدد کی اس می فرمائ ھر گا۔  دان کے اس پ ان ک کا خ فرد ای مار  ی و ب ا۔ ہ ں کی اس اب گی ی ماز ل ن  اور طوی

ں ی ے دعائ  ادہ سے پہل ی ہ ز ی اری و گر ور سے ز پ ھر و ب ں۔ ہ ی ود، کے اس گئ اوج ہر ب ا ظ ھ ب ھی کچ ب


ں  ی ہ دلا۔ ن  ب

ہ ست ہ ہ آ ست ہ ان آ یش الات کن پر ی ن کے اس خ ہ ں ذ ے گھر می : کرن دا لگے وں میری 'خ ں کی ی ہ ہا؟ سن ن وں نے اس ر ہ کی ر من ھی ا پ ہے؟ لی ں  ے می ا ایسا ن  کی

ا ہے کی ں کی اس کہ  ی ت ی ا ے عن ی ب از ی ں ن دل می ں؟' ب ی نی کی اس گئ درو مکش ان ش
ک


دت  ار ش ی ت ی کر اخ کووں دل کا اس اور گئ ھر سے ش ا۔ ب  گی

پنے اطن ا ں ب ہ کا علی می ا ی ن ن ھا ما ں، کی اس کہ ت ی ماز ے ن ات اور روز ی من اسے صدق اہ ں چ ی ں دلا مراد ی ا گے۔اسے د ھا لگت دا کہ ت دگی کی خ ن  اس صلہ کا ب

ا ی ن ں د ک می موار ای وں اور ہ ی ن ا یش اک سے پر دگی پ ن ں صورت کی ز ا می ۔ ملن ے ہی ا ب چ ں ایسا ج ی ہ وا، ن و ہ مان کا اس ت ے ای گمگان  لگا۔ ڈ

حان اصل  امت

ہ کی علی د ی ہ دوج ئی ج کھی کو


و ات ان ں ب ی ہ ہے۔ ن م 
ں ہ ت سے می ہ ہ لوگ سے ب ے ی  جھت


م


س


ہیں  ماری کہ  ادات ہ ں عب می ہ
صوص  مخ


اوی  ی ن ج د ئ


ا ت مانت کی ن ی ض ت ی  د

ہیں۔ کن  ن لی قرآ ں  می ہ
ا برعکس کے اس  ہے: سکھات دگی  ن اں ز ہ ں ی ی ش سائ ے حاصل آ ئی کا کرن اری کو ں سودا' 'کاروب ی ہ ہے؛ ن لکہ  ہ ب مارے ی  کا ردِعمل ہ

حان ہے۔ (Test of response) امت دا  ے خ ک ن ٹرول ایسا ای دہ کن ق ماحول ش لی خ ت


ا  ہے کی اں  ہ ج ج ئ


ا ت ار کے اس ن ی ت ں اخ ہیں، می کن  مارے لی  ہ

ی واب مارے عمل ج پنے ہ ار ا ی ت ں اخ ہیں۔ می  

ج ئ


ا ت ر ن ار پ ی ت م کا اخ
 وہ

م
ں ہ کار کا دھوکے اس اکثر سے می و ش ے ہ ات ہیں ج م کہ 

نی صرف ہ ، اپ محنت


ہ  ب صو دی من ن ا ب یعے کے دعا ی ر ج ذ ئ


ا ت و کو ن اب ں ق ے کر می ہیں۔ سکت م 
چتے ہ  سو

ہیں: ں 'اگر  ھ سب می ک کچ ھی و گا، کروں ٹ دگی ت ن ات میری ز ش واہ ق کے خ ب گی۔' چلے مطاب ت ج ق ی ی برعکس کے اس حق کلت ہے، ن و  ہ ت ج ی ت وسی ن  اور مای

ی لخ ت


ں صورت کی  منے می ا سا ت ہے۔ آ  

 



عمت کی ردِعمل  ن

دا ے خ ں ن می ہ
و  ی ج ق ی عمت حق ہے کی عطا ن ج وہ  ئ


ا ت و پر ن اب ا ق ان ں، پ ی ہ لکہ ن ت کی ردِعمل ب ہے۔ صلاحی  

ج​● ئ


ا ت ار پر ن ی ت م کا اخ
ت اس وہ اق وق حق وسی' اور (Entitlement) احساس' کے 'است وں (Despair) 'مای ا لے طرف کی دون ا ج ہے سکت ب   ج

ج ئ


ا ت ماری ن عات ہ وق ق کے ت ہ مطاب وں۔ ن ب ہ م ج
ود ہ ات اس کو خ ل پر ب ائ ے کر ق ہیں لیت دگی کہ  ن الکل کو ز ی ویسا ب ا ہ ون ے ہ ہی ا سا چ ی م ج

ے ہ ا ن  سوچ

ھا، و ت م ت
ں ہ ی می اموش ک سے خ اق ای حق دا احساس کا است ی و پ ا ہ ات ہے۔ ج م 

پنے ہ چھے ا ں اعمال، ا ا دعاؤ ت ی محنت سخ


عام' کے   پر طور کے 'ان

موار ج ہ ئ


ا ت ع کی ن وق ے ت ے کرن ہیں۔ لگت ب  ت ج ق ی ع اس حق وق ج کو ت لن ی چ



تی  ہے، کر و  منے ردِعمل کے طرح دو پر طور عام ت تے سا ہیں: آ  

اق​.1 حق ں (:Entitlement) احساس کا است تر سے اس "می ہ دار کا ب وں۔ حق ھ میرے ہ وں ایسا سات وا؟" کی  ہ

وسی​.2 دا "اگر (:Despair) مای ے خ ے ن مجھ


ں وہ  ی ہ ا ن ی و د ں ج ے می گا ن ھا، مان و ت د ت ای ئی میرا اسے ش ال کو ی ں۔" خ ی ہ  ن

ہ وں ی ے دون لط روی گہ غ ار پر ج ی ت لاش اخ ے ت ہ کا کرن ج ی ت ہیں۔ ن کلات  حان کو مش ے امت  جھن

م


س


ائے، کے  ج م ب
ں ہ ی ہ پنے ان ھ ا ے سات ئی' 'ب ا صور وف ے کرنے ت  لگت

ہیں۔ مارا  نی ہ درو خ مکالمہ ان
ل ت


و  ا ہ ات ہے ج ماری اور  ادت ہ دت عب ی ائے کے عق ج ک ب ی سودے ای از ن ب تی ب ا ہے۔ ج م، 

اہ ن ت قرآ ں  می ہ
اد  ا ی ہے دلات  کہ 

اق حق ہ کا است ے احساس ی ا ب یٰ ج ہے—حت اء کہ  ی ب ھی کو ان ب


یر کے ان  ل غ لز مان متز ود کے ای اوج کار، ب صان ان ق ف اور ن کلی ا کا ت ا سامن ات کرن ا۔ب  پڑ

ہے: صاف م 
ادت ہ ں لیے اس عب ی ہ ے ن اوی اسے کہ کرت ی وں دن ش سائ طورِ لیے کے آ ہ ب عمال معاوض ں است ی لکہ کر ہ ،۔ب و ی ارا وہ ت ہے سہ و  ں ج می ہ

 اس 

ت مت وق ہ
ت اور  ھ کے عز ے سات ے کھڑ ہن ت کی ر ا طاق ت ی ہے د ب  دگی ج ن اد سکون کا ز و برب ائے۔ ہ  ج

ہ کی ردِعمل عمت ی ار، ن ی وق رق دی اور ت ر اب ہ کا اج ی درواز ہے۔ کھولت ہ  ج اگرچ ئ


ا ت مارے ن ہر سے بس ہ ا ہیں، ب کن  دا لی ے خ ں ن می ہ
ھی سے اس  ب


ی  ز بڑ ی  چ

ہے: کی عطا ہ  ے ی ن ادی کی چن ز م کہ آ
ا ہ یتے ردِعمل کی ہیں۔ د نی  سا ار ان ں اسی وق دہ می ی وش ہے۔ پ ھی کوئی  ب


ت  ف پ آ ، کی آ ا صحت دولت ت ی ی ث ن حی ھی  چ

ی ہے، سکت کن  پ وہ لی کر، صبر، سے آ وکل ش نت اور ت ا ی ھ کے داری د لہ کا اس سات اب ے مق ت کی کرن ں صلاحی ی ہ ن ن ھی ہر سکتی۔ چ ن ردِعمل  ا ب ات ہے: ج  

یک کا ترقی​● ہ: ا کلات راست ماری مش وں ہ ی ور ے کو کمز اب ب ق تی ن ہیں کر کن  ں لی می ہ
ک،  مدردی لچ ی اور ہ ز دا عاج ی ے پ ں کرن ھی می ب


ی مدد  ت ی  د

ہیں۔  

یر​● طہ عہ: کا ت ی ر ا نے صلى الله عليه وسلم اللہ رسول ذ ے کو مومن کہ سکھای  چن ن


ہ
 پ




ئی والی  ھی کو ب


 ، ھکن ت


م  ا غ کر ی ں ایسی ف ی ہ ہے ن س  دلے کے ج دا ب  کے اس خ

وں اہ ا کو گن ہ مٹ کہ ن رطی ش مارا دے—ب مان ردِعمل ہ ی پر ای ن و۔ مب  ہ

ر ابدی​● نب کی اج ا یک ج دم: ا اوی ق ی ن ج د ئ


ا ت د ن ے پڑ مان ات ہیں، ج کن  مارے لی ب ہ خ ت من


رت ردِعمل کردہ  خ ک آ ھ ت اتے سات ہیں۔ ج ی  لخ ت


 کے 

ائے ج کر ب ام اور ش ق ت ائے کے ان ج نت ب ا ی اب کا داری د خ ت ی ان وں عارض ش مائ ز دی کو آ ی اب اب ں کامی دل می ا ب ت ی ہے۔ د  



ی کی ردِعمل ہ عمت ی ں ن می ہ
لام کا حالات  ے غ ن اتی سے بن چ ہے۔ ب ہ  ں ی می ہ

ل اس  اب تی ق ا ن ہے ب م کہ 
ہر ہ حال  واہ صورت ی وہ کو—خ وش و خ ا ہ دا ی م—خ ا کی غ  رض

ق کے لنے مطاب ھا ی ایسی اور ڈ اب ے حاصل کامی ع کے کرن ں موق دل می ں ب ی و د ا اس ج ی ن عد کے د ھی ب ب


قرار  ہے۔ بر  ر

ہ ف طور صحی اد ب ی ی ہان  د

ن قرآ ل  ق مست


ماری پر طور  ہ ہ وج ج ت ئ


ا ت ا سے ن ٹ
ا مرکوز پر ردِعمل کر ہ ہے۔ کرت ہ  ں ی می ہ

اد  ا ی ہے دلات ، کہ  جز لن ی چ



اں  ی صاف اان اں اور ن ہ ک ی  کی دوسروں کہ ت

ی من ش


ھی د ب


ش  مائ ز ام اس کے آ ظ ی ن ہ ہیں۔ حصہ کا الٰ ماری  مہ ہ ج داری ذ ئ


ا ت و پر ن اب ا ق ان ں پ ی ہ لکہ ن پنے ب ں ردِعمل ا مان می نت اور ای ا ی قرار کو داری د ا بر  رکھن

ہے۔  

ہ کل ی وں مش ا کی  ہے لگت

نی ات اپ ش واہ ھ کے خ تی سات ا ب ذ ا لگاؤ ج ون ک ہ طری ای ہے۔ امر ف ب  ماری ج ن ہ ی تر ہ وں ب ش ود کے کوش اوج گڑ حالات ب ے ب ات ہیں، ج و  م ت
ے ہ چھت


و ہیں: پ  

ں ی 'می وں؟ ہ ھی کی ب


وں؟ ا دا کی ے خ وں اسے ن ں کی ی ہ ہ روکا؟' ن تی ی ا ب ذ ف ج کلی ں ت می ہ
ائی اس  دھا سے سچ ی کر ان ہے سکت ے اس کہ  لمح


ں  ھی می ب


ی،  رق  ت

وں اہ ی کی گن دا اور معاف ر کی خ
ظ ں ن دی می لن ود امکان کا ب ہے۔ موج  

ے درست ب ذ ھ کے ج ا ردِعمل سات ن ی  د

ینے ردِعمل ے مطلب کا د ں (Passivityعملی) ب ی ہ ہے۔ ن ی درست مطلب کا اس  ن
ہ ے ذ ھ کے روی ت سات ق ی ا کا حق ا سامن ہے: کرن  

ف​● کلی ں ت  ۔صبر می

عمت​● کر پر ن  ۔ش

ے​● نی ب ی ق ں ی وکل می  ۔ت

ی​● صاف اان واب کے ن ں ج نت می ا ی  ۔داری د

ی ہ مارے ی حان ہ ہر کا امت و ہے۔ ج  

عال ، ف ت ولی ب ہ ق ے کہ ن ہ بس ب ت ھو مج
س


 

دا ا کی خ م کو رض سلی ت



ے  ہار مطلب کا کرن ا مان  ن ا لی ود ی ے کو خ محسوس بس ب


ا  ں کرن ی ہ ہے۔ ن مان  یر مطلب کا ای عال غ و ف ھ کر ہ ٹ ی ا ب ان  Passive) ج

resignation) ں ی ہ لکہ ن عال ب ے ف یق نی سے طر مہ اپ ا داری ذ ھالن ب ہے۔ سن ہر  حال،  واہ صورت گوار وہ خ وش و خ ا ہ کل، ی ق مش گے اور سب ھنے آ  کے بڑ

ع م مواق
فراہ تی  ہے۔ کر ب  ھ ج ا کچ وت ہے، ہ و  ں ت می ہ

ا  ھن وچ : پ ے ہی ا دا چ ے 'خ مجھ


اں  ہ ا ی ہا سکھا کی ہے؟ ر ں  ے می مہ کن ن وں ذ ی ر کو دار
ظ داز ن ا ان ہے؟ کی  



تر کو حالات ہ ے ب ان ن ں لیے کے ب ا می دامات کی ا کر اق وں؟' سکت لطی کی دوسروں اگر ہ ہے، غ و  ی ت لاق نی اور اخ و ان در کے حدود ق ے ان ہت وئے، ر م ہ
ہ سے ہ  ی

ع وق تی کی ت ا ہے ج م کہ 
ں ردِعمل ایسا ہ ی و د صاف ج فروغ کو ان صان اور دے  ق دا روکے۔ کو ن ی کی خ منے کے مرض م سر سا سلی ت




م  ے خ ں کرن ش می ج ن


 اور ر

وسی ا کو مای ن ھوڑ ھی چ ب


امل  ہے، ش ھ اور  ی سات ی ہ ن مہ اپ وں ذ ی ی، کو دار ز ی عاج دہ واب ئے اور ج م ن ھ کے عز ورا سات ے پ ش کی کرن ا کوش ھی۔ کرن ب


ی  ہ  ی

مان ن کا ای واز ہے: ت ج  ئ


ا ت ں ن دا می ھروسہ پر حکمت کی خ ا ب ھ اور کرن ی سات عال کو کرداروں ان ہ ا پر طور ف ھان ب و ن ں نے اس ج می ہ
پے  ن ہیں۔ سو  

ور کر: و غ م ف
ک سفر کے ردِعمل سے وہ  ت

لم ذ اور ق ھ کے کاغ د سات ن یں۔ سے سکون منٹ چ ار ہ گز ت ش د گز ن وں چ یک کے دن ت ا ب یک اور مث ی ا ف عے من ق اد کو وا یں۔ ی  کر

عات ان​.1 پنے پر واق وری ا طراری اور ف پ کو (Reflex response) ردِعمل اض ں—آ ، کے لکھی ات ب ذ الات ج ی مام وہ اور خ  ت

دامات و اق پ ج ے آ لا ن ے ب ے سوچ  مجھ


س


۔   کیے

عات ان اب​.2 مان کو واق ی ے کے ا ین ئ ں آ ارہ می ب دوب ی رت ں: ت ی ہ د اد ی ے ی کھت


ے ر وئ ک کہ ہ م، ای حی


م، ر کی
ح


م  لی
ع


ادرِ اور  دا مطلق ق ے خ پ ن  کی آ

دی ی اب رق ی اور ت اب ں لیے کے کامی ی ہ ما ان ے رون ون ا۔ ہ ی  د

پنے​.3 طراری ا ے اض پنے اور روی مان ا ی پر ای ن ان کے ردِعمل مب فرق درمی ور پر  یں۔ غ  کر

ود​.4 ں: سے خ ھی وچ ہ پ عہ 'ی ھ واق ا پر مج مہ کی د داری ذ ا عائ ہے؟' کرت ں  ا می ق کی کھ سب ا سی وں، سکت ں ہ ا می دامات اصلاحی کی ا کر اق وں، سکت ں اور ہ  می

ی لاق نی و اخ و ان ں حدود ق ے می ہت ے ر وئ ے ہ واب کیس ا دے ج واہ سکت وں—خ مہ ہ و میری داری ذ ا ہ  کی؟ دوسروں ی

ہ​.5 ن یں: مواز  کر

پ​● طراری کے آ پ احساسات اور ردِعمل اض مان کے آ ی ر ا ی پ ن واب مب ے سے ج ن لف کت ت مخ


ہیں؟   

ب​● پ ج ج آ ئ


ا ت م کے ن
کل سے وہ عمت کی ردِعمل کر ن ھتے طرف کی ن ہیں، بڑ و  پ ت ی سی کون کو آ ئ ادی ن ز محسوس آ


تی  و ہے؟ ہ  

ہ ق ی ں مش می ہ
ٹ  ھلاہ ج ھن ج




مان سے  ، کی ای وسی طرف د سے مای ، کی امی ا اور طرف ن ے ب ، سوچ ے  مجھ


س


ار سے ردِعمل  اوق واب ب انے لے طرف کی ج ں ج ی مدد می ت ی ہے۔ د  
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