
ے طلب مدد  حوصلہ کا کرن

ت ہ ے مدد لوگ سے ب گن ن ہیں، کتراتے سے ما وف اس  ں کہ سے خ ی ور وہ کہ ا کمز ھ پر دوسروں ی وج ہ معلوم ب وں۔ ن تی ہ ا سی ف طہ ن ق ر ن
ظ ٹ اس سے ن اہ کچ چ ہ




 کی 

ن ی ادی ت ی ن ہات ب و تی وج و ہیں: ہ ا  اں ،(Ego) ان ہ ا مدد ج گن ِ مان ہین و س ت ف محسوس ن


ا  وت ہے؛ ہ ے کا دوسروں  ا ب ال ج ی اں ،خ ہ م ج
ھ پر دوسروں ہ وج ے ب ن  بن

ے سے بچن


ود لیے کے  ر کو خ ی روری غ ف ض کلی ں ت لا می ت ے کر مب ہیں؛ لیت ں بارے کے دوسروں اور  ے می ی ،مفروض عن ہ ی ن ی ی ق ا کر ی ن ماری وہ کہ لی رورت ہ  ض

ے کو  ی سے پہل ے ہ  جھت

م


س


ہیں  ا مگر  و ی ے مدد ت ل کے کرن اب ں ق ی ہ ا ن ا مدد ی ں کرن ی ہ ۔ ن ے ہت ا ی چ لاق نی اور اخ سان پر طور روحا ک ان ے سے دوسرے ای ڑ ے ج وئ  ہ

ہیں؛ محض 


ا  اطر کی ان کار سے مدد خ ر' ان کب ہے، 'ت رورت  ادہ سے ض ی دی ز کرمن اد کی ف ی ن ا سے اس پر ب ن چ ود ب احق کو خ یت ن ینے اذ ہے، مترادف کے د  اور 

ی ن ات اپ ی رور ح کو ض ض


ان پر طور وا ی ہ ب ا ن لط کرن وں غ می ہ ف


اعث کا  ا ب ت ن ہے۔ ب ہ  یر ی حر تی ت ا ت ہے ب ی اس کہ  اموش وڑ کو خ ئی کر ت ا ھ کے سچ ے مدد سات گی کیس  مان

ائے۔  ج

م
ے ہ  یچھ


پ


وں  ے کی  ت ہیں ہٹ  

لاش حل ے ت ے سے کرن  ہات ان پہل و ا کو وج ن ن ا چ ہ روری پ ہے ض و  ں ج می ہ
وع سے دوسروں  ہیں۔ روکتی سے کرنے رج ے لیے اس اکثر لوگ   یچھ


پ


ں  ی ہ ے ن  ت  ہٹ

ں کہ ی ہ عی ان رورت کی مدد واق ں ض ی ہ تی، ن و لکہ ہ ہ کی اس ب نی وہ وج درو ں ان ی تی رکاوٹ و ہیں ہ و  ں راہ کی ان ج ل می تی حائ و ہیں: ہ  

ا​● ر ان ی پ ن امل مب ں (:Egocentric reluctance) ت ف "می کلی ہ ت کن گا لوں سہ وں سے کسی لی ں"۔ گا کہ ی ہ علق کا اس ن ود ت دی خ  سے پسن

ہے۔  

رورت کا دوسروں​● ادہ سے ض ی : ز دگی کو دوسروں لحاظ رمن ا ش کل ی انے سے مش چ واست کی مدد لیے کے ب یز سے درخ ا۔ گر  کرن

وں​● ال کا مفروض ہ (:Assumption trap) ج ا کر گمان ی ن و حالت "میری کہ لی الکل ت ح ب ض


ہے، وا ں مدد وہ اگر  ی ہ ہے کر ن و ر  کا اس ت

ہے مطلب ں  ی ہ ی پروا میری ان ں"۔ ہ ی ہ  ن

ی: رسمی اموش ے ساکھ خ ان چ ز سے مدد لیے کے ب ی  گر

س رت طرح ج محض معذ


ک  ن رسم ای ی ب ہے، سکت ی طرح اسی  اموش ھی خ ب


و رسمی  ی ہ ہے۔ سکت ی رسمی  اموش  سے (Ritualistic silence) خ

ت وہ مراد ی ف ہے کی ب  سان ج عی ان ے لحاظ کا دوسروں واق ائے کے کرن ج محض ب


ی  ن ت اپ ا طاق ود ی اری خ ت ھرم کا مخ م ب ائ ے ق کھن


 طلب مدد لیے کے ر

ا سے کرنے ہے۔ کترات  



صد​● ا احترام کا حدود کی دوسروں مق ں کرن ی ہ لکہ ن ی ب ن ا اپ ظ کا ان حف ا ت ا کرن وت ہے۔ ہ  

ہ​● ی ہر رو ا ظ ر ب ا معلوم صب وت ہے ہ کن  ت لی ق ی ہ درحق ر ی ادے کے صب ں لب ا می ھپ وا چ ر ہ کب ہے: ت ں  ی "می ن وری اپ م کمز سلی ت



ے  ائے کے کرن ج  ب

ی اموش ے دکھ سے خ  ح کو سہن ی ج



ر  گا"۔ دوں ت

ہ​● ج ی ت صان ن ق ا دہ ن وت ہے: ہ ات  ی رور تی رہ ادھوری ض ا ہیں، ج ات  علق ں ت مدردی می ع کے ہ ع مواق ائ و ض ے ہ ات ہیں ج ں دلوں اور  ی می لخ ت


دا  ی تی پ و  ہ

ہے۔  

ال: ک مث ی علم طالب ای ن نمنٹ اپ ئ

ں اسا کل می ا کا مش ہا کر سامن ہے ر کن  پنے وہ لی اد ا ے مدد سے است محض سے لین


کار لیے اس  ا کر ان ت ی ہے د  "اگر کہ 

ں ے می ھا ن وچ و پ ں ت ور می ہر گا"۔ لگوں کمز ا ظ ہ ب ود ی اری خ ت ر مخ
ظ تی ن  ہے، آ کن  اطن لی ں ب ہ می ود ی منے کے دوسروں کو خ ے سا ہر بس ب ا ے ظ وف کا کرن ہے۔ خ  

یک ن ا واز داز مت  ان

ہ درست ی راست ز ہے۔ کا عاج ک  ن ای واز ہ سوچ مت ہے ی ا طلب مدد کہ  سان کرن طری کی ان رورت ف ہے، ض ص کوئی  ق ں۔ ن ی ہ ی ن ن ا اپ اطر کی ان اموش خ  خ

ے ہن ال کے ر ے سے ج  کلن م لیے کے ن
ل درج ہ ی ے ذ یق ا طر ن ے اپ ہیں: سکت  

نی​● پ رورت ا ار کا ض ہ
ظ

حمل ا ت



ھ کے احترام اور  ں: سات ی ے کر مجھ


د لگا " ای ہ ش ات ی ح ب ض


ہے، وا کن  ممکن لی


ہے  پ  ہ کو آ و لگا ی ے کہ ہ مجھ


 مدد 

کی مل ہے۔ چ ئی اگر  نی کو سا ھ میرا سے آ و سکے دے سات ں ت کور کا اس می وں مش  گا"۔ ہ

ن کو دوسروں​● ی ق ں ی ی کار کہ دلائ ں صورت کی ان ں دل می ی می ل کوئ ں می ی ہ ے ن ئ پ "اگر گا: آ ممکن لیے کے آ


ں  ی ہ و ن ئی ت ات کو ں؛ ب ی ہ ں ن  می

الکل کا اس ں برا ب ی ہ وں ن  گا"۔ مان

عملی


ں  الی  مث

ہ ں عملی ی الی ہر مث ا تی ظ ہیں کر کساری کہ  ا ان ن پ سان کر ا ے ان ِ کیس ت س عز ف رقرار ن ا رکھ ب  ہے: سکت

 

تر​● ں: دف ی می اموش ی دل سے خ ں دل ہ ھنے می ائے کے کڑ ج ہ ب ں، ی ی اس کے کسی "اگر کہ د پ ن وں منٹ چ و ہ ے ت مجھ


ملے اس  ں معا پ می ے کی آ  رائ

رورت کی ہے"۔ ض  

لو​● ی دگی: گھر ن ک ز ہ ماں ای ی کہ ہے، سکت ئی اگر "ا  ں مصروف کو ی ہ و ن ا ت ا کی ے کھان ں لگان ئی می ا کر مدد میری کو ہے؟" سکت  



 کلام حاصلِ

محض


ا  اطر کی ان ہ طلب مدد خ ا ن ا کرن ن ت ی ا ے ہ دہ ب ائ ہے ف ا  ن ت کھلی کہ ج

رت کھو ا۔ معذ ی رسمی کرن اموش صر خ ت مخ


ا لیے کے مدت  ن کی ان سکی و ت ی کر ت ہے، سکت  

کن ہ لی ز ی ی گے اسے چ ھنے آ یب کے دوسروں اور بڑ قر ے  ن ہے۔ روکتی سے آ ی  ز ھ کے عاج ا مدد سات گن ہ مان ات صرف ن علق وط کو ت ب ا مض ات ن ہے ب لکہ  ں ب می ہ
 

می ہ
ا حصار ب دائ اس کے (Interdependence) ان ام خ ظ م سے ن

گ ہ ن
ہ ا آ ہے کرت و  ِ ج الق ات خ ن ئ ے کا وں ن سان ا لیے کے ان ای ن ہے۔ ب رورت   ض

ت کے وع سے دوسروں وق ا رج وری کرن ں کمز ی ہ لکہ ن دی ب من ش ہے۔ علامت کی دان  
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