
ی، ودکش ئب خ ل صبر اور مصا می ج



  

دگی ن عض ز ات ب سان اوق وسی کو ان ہانے کے مای ا لا پر د تی کھڑ ہے۔ کر د  ی د نی ش سما ، ج ف کلی ن ت گی ماری، سن ی مسلسل ب


ی  صاف اان ا ن ارے کسی ی ی ئی کی پ دا  ج

لِ اب اق ت ن محسوس برداش


و  ی ہ ہے۔ سکت یسے  ں لمحات ا ک می ہ مومن ای نی صرف ن ف اپ کلی صد کے ت لکہ مق دگی ب ن سلسل کے ز ت


ھی پر معنی کے  ب


 سوال 

ھا ا اٹ ہے۔ سکت سانی اس اسلام  ے ان جرب مدردی کو ت احت اور ہ ھ کے وض اطب سات ا مخ ہے، کرت ں اور  می ہ
ی  ودکش  کے (Self-destruction) خ

ائے ج ر ' ب ل' صب می ج



 (Sacred Endurance) ستے کے ئی طرف کی را نما م رہ
فراہ ا  ہے۔ کرت  

ی ودکش عت کی خ وں ممان  کی

طہ اسلامی ق ر ن
ظ ، کے ن ق دگی مطاب ن ماری ز تی ہ ا ت ذ ں ملکی ی ہ لکہ ن ک سے طرف کی اللہ ب نت ای ہے۔ (Trust) اما ی لیے اسی  ن ان اپ ا ج ن وع لی  ممن

ہے۔ ہ  عت ی نی ممان سا ی کی درد ان ف ں ن ی ہ تی، ن لکہ کر نی ب سا ار ان صدِ اور وق ات مق ظ کا حی حف تی ت ہے۔ کر نی  دگی اپ ن مہ کا ز ات ا خ ا کرن ات اس گوی ار کا ب ہ ہے اظ  

ماری سے اللہ اللہ( )معاذ کہ ش ہ مائ ز ن کے آ عی ں ت ئی می لطی کو ئی غ و کہ ہ ہے،حالان تِ  ق ی ہ حال حق ہے ی ہر کہ  حان  ی پر حکمت امت ن ی اور مب امعن ا ب وت ہے۔ ہ  

ش مائ ز ع آ طورموق رِ براۓ ب می
ع ات ت  ذ

ی ب م ن م نے صلى الله عليه وسلم کری علی ت


ہے دی  ماری کہ  ی ی اور ب ت سخ


ک  وں لیے کے مومن ای اہ گی سے گن ز اکی عہ کا پ ی ر ن ذ ی ب ہے: سکت  

و کو "مسلمان ھی ج ب


 ، ھکن ت


ماری،  ی کر، ب م، ف ف غ کلی ا ت نی ی ا یش تی لاحق پر و ہے، ہ اں  ہ ک ی ا کوئی اسے اگر کہ ت ٹ ن ھی کا ب


 ، ے و چبھ دلے کے اس اللہ ت  اس ب

وں کے اہ ا کو گن ا مٹ ت ی ہے۔" د اری  خ مسلم(۔ و )ب


 

ہ مطلب کا اس ں ی ی ہ ف کہ ن کلی ِ ت ات ذ ود ب ر خ اعث کا اج ہے، ب لکہ  ر ب حصار کا اج ہے۔ پر ردِعمل کے مومن ان ر، کو درد  د صب وکل اور امی ھ کے ت  سات

ت ا برداش ہِ اسے کرن کی ز س ت ف دیِ اور ن لن ات ب عہ کا درج ی ر ا ذ ن ا ب ت ی ہے۔ د  ، ت ق ی دگی درحق ن ری کے ز خ ں کی مراحل آ ی ش مائ ز نی آ ی روحا رق یر کے ت ع غ وق  مت

ع ن مواق ی ب ا سکت ی ن ہیں—د اک سے  و پ یب کے اللہ اور کر ہ قر و  صت کر ہ ونے رخ ک کا ہ ہرا ای  ع۔ سن  موق

ل: صبر  می ج



مود  ں، ج ی ہ لکہ ن  عمل ب

ف کلی ا کی اللہ کو ت ھ رض سمج


ول کر  ب ے ق ے مطلب کا کرن ھ کے بسی ب ار سات ھی ت
ہ

ال  ا ڈ ن ی ں د ی ہ ہے۔ ن ہے: مطلب کا اس   

ز​● ائ نی اور ج و ان ع ق رائ ہر سے ذ ہ  ۔ کی معاونت اور علاج ممکن لاش  ت

ف​● کلی ا کو ت ہ ن ے ت  ائے کے سہن ج ا۔ طلب مدد سے دوسروں ب  کرن



لوصِ​● ا، دعا سے دل خ ف صرف کرن کلی ات سے ت ج ے ن گن ن ں، لیے کے ما ی ہ لکہ ن دا ب ، کی خ ہدایت رحمت امت اور  ق ے حاصل است  کے کرن

۔  لیے

ات اس​● ور پر ب ا غ م کہ کرن
حال اس ہ ا سے صورت کھ کی ے سی ہیں، سکت ماری  ھی اب ہ ب


ا  مہ کی اں ذ ی ہیں، دار ہ اور  م کہ ی

ود ہ ف خ کلی ں ت و می ھی کر ہ ب


 

ے مدد کی دوسروں ے کر کیس ہیں۔ سکت  

ر  ل صب می ج



وں دو  موعہ کا روی مج


ہے:  ا اور صبر  ے کے )اللہ رض  یصل ی ف ا(، پرراض ن
کہ رہ ب ی ج ن تر کو حالت اپ ہ ے ب ان ن ش لیے کے ب اری کوش ا۔ ج  رکھن

د ش کی امی مائ ز  آ

د ی د کل سے سب کا مصائب ش لو مش ہ د پ ھامے دامن کا امی ا ت ہے۔ رکھن م، 
اہ ن ت قرآ م  وس کری ے مای ون بردار سے ہ ا خ ہے: کرت  

پنے وں سے رحمت کی پروردگار "ا وس کون سوا کے گمراہ و مای ا ہ ہے۔" سکت لحجر 


 (15:56 )ا

د ا کھو کا امی ن ی ہ د ا صرف ن ی ن ں د وسی می ا لے طرف کی مای ات ہے ج لکہ  نی ب وال روحا اعث کا ز ھی ب ب


ا  ت ن ہے۔ ب د  م کو درد امی ت خ


و  ں ت ی ہ تی، ن کن کر ہ لی  کو دل ی

دہ ن ہ سے اللہ اور ز ی وابست کھت

ہے۔ ر  

ِ ن قرآ اک  ی پ ق ی کی حق ی قرار کو لوگوں ان حامل کے ن ا  ت ی ہے د و  ہ ج ماز صرف ن ھتے ن کوٰۃ اور پڑ یتے ز ہیں د لکہ  ی، ب گدست ن ماری ت ی گ اور ب ن ت کے ج ر وق  صب

ہیں۔ والے کرنے ی  ہ ے لوگ ی ہیں سچ ی اور  ہ گار ی ز ی ہیں۔" پرہ قرہ  وں (۔2:177 )الب ں مصائب ی امت می ق ادار کے اللہ است دے وف ن ان کی ب چ ہ ن پ  ب

تی ا ہے۔ ج  

رت وب حض ہ ای ان کی السلام علی ت اس داست ق ی ن کی حق ی تر ہ ال ب ہے۔ مث پؑ  ، و مال کو آ یعے کے محرومی کی صحت اور اولاد دولت ر ا ذ مای ز ا، آ  گی

اں ہ ک ی ماری کہ ت ی ے ب پؑ ن سم کے آ ج



ھال کو  ڈ ا کر ن ی پؑ اور د اس کے آ اً پ ب ی قر ھ ت ہ کچ ا۔ ن چ ھر ب ھی، پ ب


ی  ن د اپ ی د ن ش ی ر ف ت کلی ں ت پؑ می ے آ  کی: دعا ن

ے مجھ


ماری " ی ی لگ ب ہے گئ و اور  ھ سے والوں کرنے رحم سب ت ہے۔" والا کرنے رحم کر بڑ اء  ی ب  (۔21:83 )الان

ے اللہ ہ ن پؑ صرف ن ا کو آ ف لکہ دی ش مام ب ں ت ی عمت ن


ارہ  فرما عطا دوب ں،  ی س د پؑ سے ج دگی کی آ ن ک ز می ای اد دائ نی ی ہا ن د ی ب ر کہ گئ ھروسہ پر اللہ اور صب  ب

ت ین سخ ر وں ت ش مائ ز ھی کو آ ب


ع کے رحمت  ں مواق دل می ا ب ت ی ہے۔ د  

ھلک کی اس ں ج می ہ
ج  ھی آ ب


ر 

ظ تی ن  ہے۔ آ سر  ن ری کے کی خ حلے آ ں مر ک لگے سے بستر می ص ای خ ش


ا نے  ھا: کہ ں ت ا "می ت ھا سوچ ماری میری کہ ت ی ے ب  ن

دگی میری ن م ز ت خ


ہے، دی کر  کن  ں اب لی کھ می ی ہا د وں ر ے نے اس کہ ہ مجھ


ک  ی ای ئ دگی ن ن ہے۔ دی ز وں میرے  چ ے ب ر میرا ن کھا، صب ی  میرے د



وں ے دوست در کی صحت ن نی، ق ا ں اور ج ے می بت وہ سے اللہ ن قر محسوس 


و کی  ے ج  ھی پہل ب
ک


ہ  ھی۔" ن ت


م درد کا ان  ت خ


ں  ی ہ وا ن ھا، ہ کن ت مان لی ھ کے ای  سات

وں کر دے ردِعمل ہ ے ان نی ن ف اپ کلی م کو ت امت و عز ق ک کی است یت اور میراث ای د اری کی اب ی ں ت دل می ا۔ ب ی  د

وسی ں مای ارا کا دوسروں می ا سہ ن ن  ب

ب مارے ج ئی گرد ارد ہ ص کو خ ش


د  ی د ف ش کلی ں ت ا می وت ہے، ہ و  مارا ت ھی ردِعمل ہ ب


ک  حان ای ا امت وت ہے۔ ہ مدردی،  ات کی ان اور مدد عملی ہ ا ب ن  سن

ِ ات ذ ود ب ک خ ادت ای ن عب ا ب ہے۔ سکت عض  ، ب ات کھی کسی اوق


سان د اس کے ان ی پ اموش ا سے خ ھن ٹ ی ا ب ے کسی ی ھوٹ ں کام سے چ ا مدد کی ان می  کرن

ں ی ہ گلے ان ا کا دن ا مت کی کرنے سامن ہ
ا دے  ہے۔ سکت  

ر ابدی
ظ

ا ن  ت

یت د بلے کے اب ا ں، مق وں می ی ئ ہا ف کی د کلی ھی ت ب


در  ں سمن ک می طرے ای د کی ق ن ن ہے۔ ما ی  ب م ن ا نے صلى الله عليه وسلم کری فرمای امت کہ  ی ص اس دن کے ق خ ش


 کو 

س ے ج ا ن ی ن ں د ت می ین سخ ر دگی ت ن اری ز و گز نت گی، ہ ں ج ک می وطہ ای ا غ ی ے د ائ ھر اور گا ج ھا سے اس پ وچ ے پ ائ ا گا، ج م "کی ے ت ھی ن ب
ک


ئی  ی کو ت سخ


 

کھی؟" ی



واب وہ د دا گا، دے ج سم، کی "خ ق


ں  ے می ھی ن ب
ک


ئی  ی کو ت سخ


ں  ی ہ کھی۔" ن ی



مسلم(۔ د


ہ ) ر ی
ظ

ا ن ف ت کلی و کم کو ت ں ت ی ہ ا، ن کن کرت د اسے لی ر اور امی  اج

ک کے ع ای ق وسی ں اف ا پرو می ت ی ہے۔ د  

ور کر: و غ صد کو درد ف ں مق ا می دلن  ب

پ اگر ت اس آ کل کسی وق ر سے مش ہے گز ہیں، ر ا  یسے کسی ی ص ا خ ش


تے کو  ن ا ہیں: ج  

پنے​.1 ف درد ا کلی ی کے اورت ق ی یر کو احساسات حق حر ں۔ ت ی  کر

ر​.2 ی غ دگی کسی ب رمن ی مدد، سے اللہ کے ش ا امداد، طب تی ی ا ب ذ ارے ج وں کے سہ ق ی ور پر طر یں۔ غ  کر

ر ​.3 ل صب می ج



ک کا  م ای ں، عز : لکھی ے ہ جیس ے درد "ی ں معنی ب ی ہ ہے۔ ن ں  ر می ھ کے صب ا کا اس سات ے مدد کرنے، سامن ات اس اور لین ن پر ب ی ق  ی

ے کھن


ش کی ر گی میری اسے اللہ کہ گا کروں کوش ز اکی ر اور پ عہ کا اج ی ر ا ذ ن ا ب ہے۔" سکت  

ہ ق ی ف مش کلی م کو ت ت خ


ں  ی ہ تی، ن کن کر وسی اسے لی ائے کے مای ج نی ب ی روحا رق ام کے ت و سرِ از پر طور کے مق ب ن ی رت ی ت ت ی ہے۔ د  
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	حضرت ایوب علیہ السلام کی داستان اس حقیقت کی بہترین مثال ہے۔ آپؑ کو مال و دولت، اولاد اور صحت کی محرومی کے ذریعے آزمایا گیا، یہاں تک کہ بیماری نے آپؑ کے جسم کو نڈھال کر دیا اور آپؑ کے پاس تقریباً کچھ نہ بچا۔ پھر بھی، اپنی شدید ترین تکلیف میں آپؑ نے دعا کی: 
	"مجھے بیماری لگ گئی ہے اور تو سب رحم کرنے والوں سے بڑھ کر رحم کرنے والا ہے۔" (الانبیاء 21:83)۔ 
	اللہ نے نہ صرف آپؑ کو شفا دی بلکہ تمام نعمتیں دوبارہ عطا فرما دیں، جس سے آپؑ کی زندگی ایک دائمی یاد دہانی بن گئی کہ صبر اور اللہ پر بھروسہ سخت ترین آزمائشوں کو بھی رحمت کے مواقع میں بدل دیتا ہے۔ 
	اس کی جھلک ہمیں آج بھی نظر آتی ہے۔ کینسر کے آخری مرحلے میں بستر سے لگے ایک شخص نے کہا تھا: "میں سوچتا تھا کہ میری بیماری نے میری زندگی ختم کر دی ہے، لیکن اب میں دیکھ رہا ہوں کہ اس نے مجھے ایک نئی زندگی دی ہے۔ میرے بچوں نے میرا صبر دیکھا، میرے دوستوں نے صحت کی قدر جانی، اور میں نے اللہ سے وہ قربت محسوس کی جو پہلے کبھی نہ تھی۔" ان کا درد ختم نہیں ہوا تھا، لیکن ایمان کے ساتھ ردِعمل دے کر انہوں نے اپنی تکلیف کو عزم و استقامت کی ایک میراث اور ابدیت کی تیاری میں بدل دیا۔ 
	مایوسی میں دوسروں کا سہارا بننا 

	جب ہمارے ارد گرد کوئی شخص شدید تکلیف میں ہوتا ہے، تو ہمارا ردِعمل بھی ایک امتحان ہوتا ہے۔ ہمدردی، عملی مدد اور ان کی بات سننا بذاتِ خود ایک عبادت بن سکتا ہے۔ بعض اوقات، کسی دکھی انسان کے پاس خاموشی سے بیٹھنا یا کسی چھوٹے سے کام میں ان کی مدد کرنا انہیں اگلے دن کا سامنا کرنے کی ہمت دے سکتا ہے۔ 
	ابدی تناظر 

	ابدیت کے مقابلے میں، دہائیوں کی تکلیف بھی سمندر میں ایک قطرے کی مانند ہے۔ نبی کریم ﷺ نے فرمایا کہ قیامت کے دن اس شخص کو جس نے دنیا میں سخت ترین زندگی گزاری ہو گی، جنت میں ایک غوطہ دیا جائے گا اور پھر اس سے پوچھا جائے گا، "کیا تم نے کبھی کوئی سختی دیکھی؟" وہ جواب دے گا، "خدا کی قسم، میں نے کبھی کوئی سختی نہیں دیکھی۔" (مسلم)۔ یہ تناظر تکلیف کو کم تو نہیں کرتا، لیکن اسے امید اور اجر کے ایک وسیع افق میں پرو دیتا ہے۔ 
	غور و فکر: درد کو مقصد میں بدلنا 

	اگر آپ اس وقت کسی مشکل سے گزر رہے ہیں، یا کسی ایسے شخص کو جانتے ہیں: 
	1.​اپنے درد اورتکلیف کے حقیقی احساسات کو تحریر کریں۔ 
	2.​بغیر کسی شرمندگی کے اللہ سے مدد، طبی امداد، یا جذباتی سہارے کے طریقوں پر غور کریں۔ 
	3.​ صبر جمیل کا ایک عزم لکھیں، جیسے: "یہ درد بے معنی نہیں ہے۔ میں صبر کے ساتھ اس کا سامنا کرنے، مدد لینے اور اس بات پر یقین رکھنے کی کوشش کروں گا کہ اللہ اسے میری پاکیزگی اور اجر کا ذریعہ بنا سکتا ہے۔" 
	یہ مشق تکلیف کو ختم نہیں کرتی، لیکن اسے مایوسی کے بجائے روحانی ترقی کے مقام کے طور پر از سرِ نو ترتیب دیتی ہے۔ 

