
ی ق ی رت حق  معذ

رت ات عموماً کو معذ علق حالی کی ت ک کا ب عہ ای ی ر ھا ذ مج
س


ا  ات ہے، ج کن  صد اصل کا اس لی ں مق ی ادہ کہ ی ہرا ز ہے۔ گ ک  ی ای رت سچ ادی کا معذ ی ن صد ب محض مق


 

ی ا حاصل معاف ا کرن حالی کی سکون و امن ی ں ب ی ہ ہے، ن لکہ  از کا اس ب غ ماری آ ی ہ ن ات اپ ا سے ذ وت ہے۔ ہ ہدف اصل کا اس  ی  ن لطی اپ ا کو غ ن ن ا چ ہ  اسے اور پ

م سلی ت



ا،  داری کا احساس اس کرن مان ار سے ای ہ ا اظ روری اور کرن لی ض ی د ب ے ت م کا لان ا عز ہے۔ کرن ص دوسرا  خ ش


ول اسے  ب ا ق ہے کرت ا  ں، ی ی ہ ہ ن مارے ی  ہ

ار ی ت ہر سے اخ ا ہے۔ ب  

ھ کے اس ی، سات رت ہ ی کی معذ ت سماج می ہ
ھی ا ب


سَلّم  مُ


ہے:  اتی  سی ف ہ پر طور (Psychologically) ن اعی ی ے دف تی کم کو روی ہے کر ی اور  لاق  پر طور اخ

ی ز ی اعلیٰ اور عاج رف
ظ

وت کا  ب ی ث ت ی ہے۔ د کن  ت اصل کی اس لی ماری طاق ی ہ ن لی اپ نت داخ ا ی حالی کی (Inner Integrity) د ں ب دہ می ی وش ہے۔ پ  

رت ے کب معذ و اثر ب ی ہ ات  ہے ج

ے سے اس  م کہ پہل
ہ ہ ں ی ی ان ی کہ ج رت سچ ے معذ ائے، کی کیس وں عام ان ج لطی ا کو غ ن ن ا چ ہ روری پ ہے ض ن  ہ کی ج رت سے وج ی معذ ن ت اپ می ہ

ی کھو ا ت ی ہے۔ د  

رت ت اس معذ ے وق و معنی ب تی ہ ا ہے ج  : ب  ج

احت​● و: کمی کی وض لطی ہ ی کی غ دہ ان ش ر کیے ن ی غ محض ب


 " رت ہ "معذ ا کہ ن ی ف اس د کلی ر کو ت
ظ داز ن ا کر ان ت ی ہے د و  پ ج ہ کی آ  کو دوسرے سے وج

ی۔ چ ن ہ پ



 

ام​● ال پر دوسرے الز ا ڈ ی ے: د ائ ے ج مجھ


سوس " ہے، اف کن  اری لی مہ ہ ت ے سے وج مجھ


صہ  ا" غ ی ے آ ے جیس ے جمل واز کا روی ش ج ی رت کے کر پ  معذ

صد کے ی کو مق م ہ ت خ


یتے کر  ہیں۔ د  

وں​● لطی کرار کا غ و: ت ِ اگر ہ ں عمل طرز لی می ی د ب ہ ت ے ن ئ و آ ار ت ار ب رت کی ب محض معذ


ک  ی ای ن ی مش


ھوٹ اور عمل  محسوس ج


تی  و ہے۔ ہ  

ک ک اور ای ی ار ہ ب کت ہ ن ہے ی ب کہ  م ج
رت ہ د اس معذ ے پر امی ہیں کرت منے کہ  ت سے سا ب و گا، ملے ردعمل مث رت وہ ت ھی معذ ب


کھلی 


تی کھو و ہے۔ ہ ک   ای

ی رت سچ حصار کا معذ ص دوسرے ان خ ش


ں پر ردعمل کے  ی ہ ا، ن وت لکہ ہ در کی اس ب مت و ق ی ماری ق داری ہ مان م کے اصلاح اور ای ی سے عز ڑ تی ج و ہے۔ ہ  

 

 



: رسمی رت یک معذ ال عام ا  ج

کن عام سے سب ر لی
ظ داز ن ا ان ے کی ان لہ والا ج " "رسمی مسئ رت ہے۔ (Ritualistic Apology) معذ ہ  حال ی دا تب صورت ی تی پ و ہے ہ ب  م ج

ی ہ ن  اپ

لطی ور پر غ ائے کے کرنے غ ج محض ب


ص دوسرے  خ ش


ا کو  ڈ ھن ے ٹ ا کرن گوار ی وش اخ حال ن ے سے صورت بچن


ہ "سوری" لیے کے  یتے کہ ہیں۔ د  علامات کی اس 

ل درج ی ہیں: ذ  

لطی​● ہ ادراک کا غ ا: ن ون وں اکثر ہ ن دون ی ق ی فر ہ کو  ی علم ی ں ہ ی ہ ا ن وت رت کہ ہ ات کس معذ ا کی پر ب ی ج ہے۔ رہ  

ت کی اصلاح​● ی : کا ن دان ق ی ف ا وہ ہ پران ی ار رو ار ب ا ب ہرای ا د ات ہے۔ ج  

یرونی صرف محرک​● و: سکون ب حث اس "بس ہ م کو ب ت خ


ے  ں لیے کے کرن رت می ا کر معذ ت وں" لی ہ۔ والا ہ ی  رو

روع ں ش ں ایسی می ی رت صے معذ ا کو غ و دب ی ت ہیں، سکت کن  ت لی ے وق رن ھ کے گز ہ سات ظ ی ت کی "سوری" لف می ہ
ا کو ا ی گھٹ ت ی ہیں۔ د ص دوسرے  خ ش


ہ کو  محسوس ی


 

ے ون ا ہ ہے لگت ھ کہ  ھی کچ ب


ل  ی د ب ں ت ی ہ ے ن ون س والا، ہ ہ سے ج ست ہ ہ آ ست ہ ں دل آ ش می ج ن


دا ر ی ے پ ون ی ہ ہے۔ لگت  

وں رسمی رت ص دوسرا مرکز کا معذ خ ش


ا  وت ہے: ہ ں "اگر  رت می و گا لوں کر معذ اموش وہ ت و خ ں ہ ی ائ کن گے"۔ ج ی لی رت سچ صد کا معذ  کے دوسروں مق

ٹرول کو ردعمل ا کن ں کرن ی ہ لکہ ن پنے ب ر ا می منے کے ض ا سا ا سچ ن
ہے۔ رہ منے  ص والا سا خ ش


ہے  ا اری چ ہرہ کا بردب ا صے کرے، مظ ار کا غ ہ ا کرے اظ ے ی  ب

ی از ی ے، ن ماری دکھائ ت ہ ں صداق فرق می ں  ی ہ ا ن ن ۔ آ ے ہی ا  چ

ی سچ


رت   مراحل کے معذ

ک ی ای ق ی رت حق ود معذ ی خ گاہ تری اور آ ہ ی کی ب ش سچ واہ ی پر خ ن تی مب و ہے۔ ہ ں اس  ل درج می ی کات ذ امل ن ے ش ون ں: ہ ی ئ
اہ  چ

ح​● ض


: وا را "کل اعتراف ہ می ج ت لہ ھا سخ ہ اور ت لطی میری ی ھی۔" غ ت


 

ی​● سچ


 : دامت ر ن ی غ ر کسی ب ا عذ ے ی ان ہ پنے کے ب اوے ا ھت چ پ


ار کا  ہ ا۔ اظ  کرن

لی​● ی د ب م: کا ت ں عز ل "می ب ق ست
م


ں  ات اس می ال کا ب ی  گا۔" رکھوں خ

عملی​●


 : دامات ت اق ھ کے وق پنے سات بت سے عمل ا ا ا ث پ کہ کرن دل آ ہے ب ہیں۔ ر  

ہ وں ان مراحل ی ز ی ہ پر چ وج ے مرکوز ت ہیں کرت و  مارے ج ار ہ ی ت ں اخ ی می عن ہیں—ی ماری  ی، ہ گاہ مارے آ اظ ہ مارا اور الف ہ ہ ات اس کہ عمل—ن  دوسرا کہ پر ب

ا ا ردعمل کی ت ی ہے۔ د  



ہ وں ی روری کی  ہے ض

ک ی ای ق ی رت حق ت اصل کی معذ ماری طاق نت ہ ا ی حالی کی (Integrity) د ں ب ہے۔ می نی  وں اپ لطی ان کو غ چ ہ ں کر، پ ی ہ م ان سلی ت



تری اور کے کر  ہ  کی ب

ش م کے کر کوش
ت ہ ق ی دی حق ستے کے پسن م پر را ائ ے ق ہت ہیں۔ ر رت اگر  علق کوئی سے معذ حال ت و ب ا ہ ات ہے ج و  ہ ت ک ی ی ای اف دہ اض ائ ہے، ف کن  ہ لی ئی ی ا  کی سچ

ش مائ ی ار کا پ ں معی ی ہ ہے۔ ن  

سطحی


ا  وں رسمی ی رت و برعکس، کے معذ محض ج


ی  ت ع پر طور وق از ن تی کو ت ا ہیں، دب ی  رت سچ مہ معذ ول داری ذ ب ے کے کر ق  ل ڑ کی مسئ ک ج ی ت ت چ ن ہ پ



ہے۔   ایسا 

ے حالی کی اعتماد سے کرن ع کا ب دا موق ی ا پ وت کہ ہ رطی ش ہے—ب ق دوسرا  ی فر ول اسے  ب ے ق اب کا کرن خ ت  کرے۔ ان

الی حال مث ت  صور

ن​● ی ہ: اور والد چ ک ب ی ای ت ا" "سوری روای ٹ ی ے ب  ائے، کے کہن ج ک ب ا والد ای وں والدہ ی ہ ی ے کہ ہیں: سکت ں  ے "می م ن لا پر ت تی کر چِ اد ی ں کی، ز ار اگلی می  ب

ادہ ی حمل ز ت


ات سے  ے ب ش کی کرن  گا۔" کروں کوش

ھی:​● ت


گ "کل سا ن ٹ ں دوران کے می ے می پ ن ات کی آ ٹی، ب ہ کا ک ی ر ای ی ب غ ذ ہ مہ ی ھا۔ رو دہ ت ن ئ ں آ پ می ات کی آ مکمل ب


ے  ون ار کا ہ ظ ت  کروں ان

 گا۔"

 کلام حاصلِ

ی رت سچ صد کا معذ ی مق ن ا ساکھ اپ ان چ ا ب محض ی


ح 
ل

ص


ا  ں کرن ی ہ ہے۔ ن ادی کا اس  ی ن ماری محور ب ی ہ ن ات اپ تی ذ و ہے: ہ نی  مہ اپ ول داری ذ ب ا، ق دامت کرن ار کا ن ہ ا اظ  اور کرن

ل ب ق ست
م


ں  ت می ب لی مث ی د ب م کا ت ا۔ عز ص دوسرے کرن خ ش


ہے کا  ا ا دے کر رد دے، کر معاف وہ ردعمل—چ اموش ی ہے—اس خ ا کا ر ن صلہ اپ ی ہے۔ ف  

ں رسمی ی رت ی معذ و سکون عارض ی لا ت ہیں، سکت کن  ت لی ھ کے وق ہ سات ھروسہ ی م ب ت خ


ی کر  ت ی ہیں۔ د عات برعکس، کے اس  وق اد سے ت ز ئی اور آ ا ی پر سچ ن رت مب مارے معذ  ہ

ار د کو وق لن تی ب ہے کر عات اور  از ن تی کو ت ا ما ذ وون ش ع کے ن ں موق دل می ی ب ت ی ہے۔ د ی ایسی  ں، ہ ی رت ول اگر معذ ب ں، لی کر ق ی ائ و ج ہرے ت دار اور گ ی ئ ا ات پ علق اد کی ت ی ن ی ب ت ن  ب

ہیں۔  
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