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	آپ کو کیا ملا اور آپ نے اس کا سامنا کیسے کیا 
	"اللہ نے اجازت دی" کا مطلب "اللہ کی رضا" ہرگز نہیں ہے 
	"ردِعمل کا دائرہ" جس کا انتخاب آپ ہر لمحہ کر سکتے ہیں 
	روزمرہ کی مثالیں 
	کام کا دباؤ: "اعداد و شمار کو ذرا متاثر کن دکھائیں" 
	وہ غم جو جلد پیچھا نہ چھوڑے 
	خراب ہو جانے والا کھانا 
	 کھلا دروازہ اور چوری 

	نیک عمل تکلیف دہ کیوں ہو سکتا ہے؟ 


