
پ ا کو آ پ اور ملا کی ے آ ا کا اس ن ے سامن ا کیس  کی

دگی ن ر ز ی ع غ وق عات مت ام کا واق ہے: ن ماری، کوئی  ی ک ب ان وکری اچ ارے  کسی محرومی، سے ن ی ئی، کی پ دا ینے دکھا دل کا کسی ج  د

ملہ، والا ا ج یسے کسی ی ے ا صوب اکام کا من و ن ا ہ ان س ج ہر کی ج ا ظ ئی ب ہ کو ھ وج سمج


ہ  ئے۔ ن ماری آ مانی) ہ ی( مذ ای ب ں  اصطلاح ہ  می

م
در اسے ہ یر ق د ق ے ( )ت  ی کہت عن ہیں—ی ھ سب وہ  و کچ مارے سے حکم کے اللہ ج ے ہ ک پر درواز ا دست ت ی ہے۔ د کن  نی لی ا  کہ

اں ہ م ی ت خ


ں  ی ہ وتی۔ ن س ہ ے ج لمح


ئی  عہ کو ش واق ی ا پ ت ہے، آ ے اسی  لمح


مارے  منے ہ ک سا گہ اور ای کھل  ج


تی  ا ہے: ج  میرا 

ا ردِعمل وگا؟ کی ی ہ ہ ار دراصل ی ی ت ہے۔  اخ ہ  وں ی ں دون ی ت ق ی حق


ک   ی ت ب ود وق تی موج و ہیں: ہ عات  ما واق ے رون وت ہیں، ہ  اور 

اب کا ردِعمل خ ت ا ان ا کی ات ہے۔ ج ت اور  ق ی ہ حق ہے ی عالیٰ اللہ کہ  ادی ت ی ن م پر طور ب
لو دوسرے سے ہ ہ ی پ عن مارے ی  ردِعمل ہ

م کہ گا لے حساب کا
ے ہ ش ن ی ے پ ن ا کا حالات والے آ ے سامن ا۔ کیس  کی

ہ یر ی حر فرق اسی ت ان سادہ کو  ب ں ز ح می ض


ہے کرتی وا تی اور  ا ت ہے ب ق کی اس کہ  ے مش ے کی کیس ائ اں ج ہ ک ی ہ کہ ت ماری ی  ہ

طرت نی ف ا ن  ث ائے۔ ب  ج

ں ی ت ق ی حق


ں  دو ی ہ ن پ ج یر بکھرے آ غ ھام ب ے ت ہیں سکت  

لی ہ : پ ت کی اللہ بات از یر کے اج غ ئی ب ز کو ی پ چ ک آ ں ت ی ہ چ ن ن ہ پ



ھی سکتی۔  ب
ک


ہ  " ی ت از ہر "اج ا ظ تی معمولی ب و ہے، ہ ے   جیس

ا، کا موسموں دلن ے ب راب کا کھان ا، خ ون ا کا عمر ہ ھن ا بڑ پنے کے لوگوں ی ؛ ا ے  یصل ھی اور ف ب
ک


ہ  ک ی ان تی اچ و ہے، ہ ے  ن جیس  اس عی

ت ے کسی وق د کا درواز ن و ب ا ہ ان ب ج پ ج ے کے اس آ  کھلن


د کی  ے امی ے لگائ  ھ بیٹ


وں۔  ِ ہ ن قرآ م  ں کری ے می  پتے والے گرن

ال کی ں مث می ہ
ہ  تی ی ھا مج

س


ہے  ہ کہ  ا ی ی ن ں لاوارث د ی ہ ہے؛ ن اں  ہ ام کا ی ظ ا ن لای ا چ ہا ج یٰ ر ہے—حت ٹی کہ  ھو ھوٹی سے چ ل چ صی ف ت


 

ھی ب


ں علم کے اللہ  ہے۔ می  

: دوسری ے حالات بات ی کیس وں ہ ہ کی وں، ن پ ہ اس کے آ ے عمل پ ک کا کرن ی ای ق ی ع حق ہ موق ش می ود ہ ا موج وت ہے۔ ہ پ   آ

ود صلہ خ ی ے ف ہیں کرت پ کہ  اظ کے آ ا الف وں کی پ گے، ہ دم اگلا کا آ ا ق وگا، کی پ ہ ا  حدود کی آ وں کی پ گی، ہ پ دعا، کی آ  آ



ر کا صاف اور صب پ لیے کے ان د کی آ ہ دوج سی ج وگی۔ کی ہ ہ گہ ی ے (Space) ج ی بھل ٹی ہ ھو و، چ کن ہ صلہ لی ی ی کن ف ہ ہے۔ ی  

پ اور موسم اس کے آ ال کی لب : مث ے  یجی


ل


ارش  پ پر ب ار کا آ ی ت ں اخ ی ہ ہے، ن کن  ہ لی پ ی ار کے آ ی ت ں اخ ہے می پ کہ   آ

ھتری
ھ چ ں، سات لدی سے گھر رکھی ں، ج کلی ا ن پنے ی یب ا قر ے  ص کھڑ خ ش


صہ پر  ں۔ غ کالی یر موسم ن د ق ہے؛ ت پ   عمل کا آ

ار ی ت ہے۔ اخ  

پ اگر لی آ ہ ت پ ق ی ھول کو حق ں ب ی ائ و گے ج پ ت اج کے آ ں مز ی می ت سخ


ن اور  اپ ڑ چ ڑ ے آ چ ائ پ ج ہر گا—آ ز  ی ٹرول کو چ  کن

ے ش کی کرن ں کوش ی ب اور گے کر ہ ایسا ج و ن و سکا ہ پ ت وٹ آ ں ٹ ی ائ پ اگر گے۔ ج ت دوسری آ ق ی ھول کو حق ں ب ی ائ  گے ج

و پ ت یر آ د ق ں بن (Fatalistic) پرست ت ی ائ ہ ج ھ "میرے کہ کر سوچ گے—ی ہات ں  ھ می ں کچ ی ہ ہے" ن پ  دم درست آ  ق

ے ھان ش کی اٹ ی کوش ھوڑ ہ یں چ  گے۔ د

ے "اللہ ت ن از ا" کی "اللہ مطلب کا دی" اج ہرگز رض ں  ی ہ  ہے ن

ک لط عام ای می غ ہ ے اس ف دا  سے جمل ی تی پ و ہے ہ ہر کہ  ز " ی ت کی اللہ چ از وتی سے اج ہے"۔ ہ ے لوگ   جھت

م


س


ہیں   کا اس کہ 

ہ مطلب ہے ی وں اللہ کہ  سان ہر کے ان عل  د کو ف ھی پسن ب


ا  م کرت
ہے۔ہ ں طرح اس اسے  ی ہ ۔اس ن ے  جھت


م


س


ات  ک کو ب  ای

حان ال کی گاہ' 'امت ادہ سے مث ی نی ز سا ھا سے آ مج
س


ا  ا ج ہے۔ سکت  ِ گران حان ن پ (Invigilator) امت ات کو آ واب ے ج  کھن


ل


 کی 

مکمل


ادی  ز ا آ ت ی ہے۔ د پ  ادی اس کی آ ز ں آ لط می واب غ ے ج  کھن


ل


ھی امکان کا  ب


امل  ہے۔ ش ہ  ت ی از حان دراصل اج  کا امت

م ماحول
فراہ ے  ہے؛ لیے کے کرن کہ  ب ی ج اب علق کا کامی ات اس ت ہے سے ب پ کہ  ے آ ں ماحول اس ن اب می خ ت ن ا ا ا۔ کی  کی

ی ق ی دگی حق ن ں ز ہ مطلب کا اس می ہے ی ک کہ:  وری ای ت کی اللہ چ از و سے اج ی ہ ہے سکت کہ  ون ک نے اس )کی ا ایسی ای ی ن  د

ئی ا ن ہے ب اں  ہ وں ج سان لط کو ان ے غ  یصل ے ف ار کا کرن ی ت ا اخ ی ا د ہے(، گی کن  ودی کی اس لی ن وش ا اور خ ھ کے لوگوں ان رض  سات

ہے و  سچ ج


لتے  و ہیں، ب صان  ق الہ کا ن ے از ہیں کرت صاف اور  ے لیے کے ان ے کھڑ وت ہیں۔ ہ  

ہ سان احساس ی ھ کو ان وج اد سے ب ز ا کر آ ت ی ہے۔ د پ اب  ی آ ن ئی اپ ا وان ہر ت ٹی  ھو ات چ ں ب دہ کی اللہ می ی وش ں پ ی کمت
ح


لاش   ت

ے ں کرن ع می ائ ں ض ی ہ ے ن ھ میرے )کہ کرت ی سات وں؟ ہ ھی کی ب


وں؟(۔ ا پ کی ہ آ م ی سلی ت



ے کر  ہیں لیت ہ کہ  عہ ی ک واق م ای
ظ من


 



ا ی ن حت کے د پ ت ک آ ا ت چ ن ہ ہے، پ پ اب اور  ہ ساری کی آ وج پنے ت نی پر کام کے حصے ا و : ہ ے ہی ا ی چ عن ن ی ی تر ہ  ردِعمل ب

ا ن ی  ۔د

س دائرہ" کا "ردِعمل اب کا ج خ ت ن پ ا ہر آ لمحہ 


ے کر  ہیں سکت  

صور ں ت ی ھی کسی کہ کر ب


عے  ق ے دائرے دو گرد کے وا   چ کھین


ہیں۔ گئے  یرونی  مام ان دائرہ ب عات ت تمل پر واق ش
م


ہے  و  پ ج  آ

ھ کے ش سات ی ے پ ت ہیں: آ ے  ئی جیس خ کو
ل ت


ل، ای  ئی می ہین کو و ز ت می ملہ، آ ر، ج ی اخ ماری ت ی ا ب ۔ مالی ی صان ق درونی ن پ دائرہ ان  آ

دگی کی ردِعمل کے ن ئ ما ا ن ہے: کرت عنی  پ ی دہ سا کون آ ی ار عق ی ت ے اخ ہیں، کرت پ  ہ کے آ ے سے من  کلن ملہ والا ن ا ج وگا، کی پ ہ  آ

ں مقرر حد سی کون ی پ گے، کر ا عمل کا آ وگا کی پ اور ہ ا دعا کی آ وگی۔ کی  ہ

پنے نی ا درو در کے دائرے ان ا کام کر رہ ان ک کرن ارت ای ہے (Skill) مہ کھا جسے  ا سی ا ج ہے۔ سکت دگی ن د کو ز ن وں چ سخ ن



 

یروں اور ب د ک ت یر، کیے محدود ت غ یک کا عمل پر اس ب ہ سادہ ا ہ راست  ہے: ی

یک​● ہرا ا س گ ں سان ش اور لی مائ ز ت کی آ اخ ن ں: ش ی پنے کر پ ا ں، سے آ ی ہ کہ ئی "ی ا ہے،" لمحہ کا سچ ا  ہ ی  کی دکھ "ی

ہر ہے،" ل ا  ہ ی لط "ی ہ غ ار راست ی ت ے اخ ہے۔" وسوسہ کا کرن ام  ینے ن پ سے د ودکار کا آ  (Autopilot) ردِعمل خ

ا رک ات ہے۔ ج  

وع طرف کی اللہ​● ں: رج ی ک کر ٹی ای ھو ھی دعا سی چ ب


ی  ہے: کاف ! میرے "اے  ے رب مجھ


 کی ردِعمل درست 

ق ی وف ے اور دے ت مجھ


بت  ا دم ث ممکن اگر رکھ۔" ق


و  و ہ ل رکعت دو ت ف ھ ن ں۔ پڑ  لی

گلے​● دم درست ا ں بارے کے ق ں: می ی دم دس سوچ گے ق ہ کی آ ں۔ ن ی ھی صرف سوچ ب


ں: کی ا ی ا سوچ ے کی مجھ


 

سچ


ا  ولن ؟ ب ے ہی ا ئی چ نی مقرر حد کو ؟ کر ے ہی ا اموش چ ا خ ن
؟ رہ ے ہی ا ی مدد چ گن ؟ مان ے ہی ا ا چ رت ی نی معذ ؟ کر ے ہی ا  چ

دم وہ​● ں: ق ی ھائ ارہ اگر اور اٹ وں، گرم حالات دوب و ہ ں۔ کو عمل اسی ت ی ہرائ  د



پ وں حیران آ ہ کہ گے ہ ٹ طرح کس عمل سا سادہ ی ا کم کو گھبراہ ہے کرت پ اور  ہ کا آ ت پ رش ی کی آ ن ات اپ ارہ سے ذ  دوب

وڑ ا ج ت ی ہے۔ د  

مرہ ں کی روز الی  مث

: کا کام اؤ ب مار و "اعداد د را کو ش اثر ذ ں" کن مت ی  دکھائ

پ جر کا آ ی ن می


ارہ  ا اش ت ی ہے د ن کہ  ش ی ٹ ن


یز مار و اعداد کے پر را ش تر" ذ ہ ے "ب ں۔ لگن ی ئ
اہ پ چ ے دل کا آ  ھن ٹ


ی
 ب


ا  ہے لگت پ اور   آ

اؤ محسوس دب


ے  ہیں۔ کرت ار ردِعمل  ی ہے۔ ت پ  کتے آ ہیں، ر ے دعا لیے کے سکون  ہیں کرت دگی اور  ی ج  سے احترام مگر سن

واب یتے ج ہیں: د ہ  مار و اعداد اصل "ی ہیں، ش ں  ں می ی تر کہ ہ ے ب یق ں سے طر ی ہ ح ان ض


ش پر طور وا ی ا کر پ وں سکت تری اور ہ ہ  ب

مارے لیے کے ے ہ صوب احت کی من ا کر وض وں۔" سکت پ ہ ق آ ائ ھ کے حق ک سات صر ای ت مخ


ل ای  ج می ی
ھ ب




یتے  ہیں۔ د و   ہ

ا ہے سکت جر  ی ن می


پ  صے کو آ ے سے غ یکھ

ا د د ی ای ھ ش ھی کچ ب


ہ  و۔ ن ہرحال، ہ  پ ب ے آ ی ن ودی عارض ن وش ئی لیے کے خ ا  سودا کا سچ

ں ی ہ ا۔ ن پ کی ے پُرسکون آ ہت ہیں، ر پ بس  پنے آ ف ا م پر موق ائ ے ق ہت ہیں. ر ات کھری اور صاف  اب کا ب خ ت ے ان ہیں کرت  

م
ال .ہ ی وں خ ھی ھ کو سات ہیں ملاتے سات و اور  ھی ج ب


ہ  ج ی ت ے ن کل ی اسے ن لخ ت


یر کے  غ ول ب ب ے کر ق ہیں۔ لیت ہ  پنے ی نی ا درو  دائرے ان

ں ا می ن ی ہے۔ ج  

م وہ و غ لد ج ھا ج چ ی پ



ہ  ے ن ھوڑ  چ

ارے کسی ی نے کے پ ھڑ چ ب



وں کے  ن ی عد مہ ھی ب ب


ں  حی صب


ھل  ج



و محسوس ب


تی  و ہیں۔ ہ یر  د ق ے ت ئی وہ ن دا ھی؛ دی لکھ ج ت


 اب 

ار ی ت پ اخ ئی کی آ نما ب گا۔ کرے رہ ا ج ے رون ئ و آ پنے ت پ ا ے کو آ ت کی رون از یں۔ اج کن د ھ لی ی سات دگی ہ ن  کے ز

ھوٹے ھوٹے چ ھامے کو کاموں چ ں: ت ماز رکھی ں، ن ھی ے پڑ ھوڑ اسکول کو بچ ں، کر چ ی ئ ک آ روری ای ام ض غ ی واب کا پ یں، ج  د

ی ھوڑ یر ت ل د ہ دمی چ یں۔ ق لِ کسی کر اب ا دوست اعتماد ق سلر ی ات سے کون یں۔ ب ی کر ہ ر صبر ی ہے—صب ں مطلب کا  سوؤ ن  آ

ہ کا ا ن ون ں، ہ ی ہ لکہ ن ہ ب ہے ی م کہ  پ غ پ کو آ ض کے آ فرائ د اور  ہ محروم سے امی  دے۔ کر ن



راب و خ ے ہ ان ا والا ج  کھان

پ ے آ ق کے معمول ن ھ سب مطاب ا، کچ ھر کی ھی پ ب


ا  راب کھان و خ ا۔ ہ پ گی ک کو آ ال ای ی ا خ ت ہے آ ئی کہ  ہ کو و معجز  ہ

ا"اگر ات ں ج ے می لاں ن ھی دعا ف تی پڑ و و ہ ہ ت ہ ی ا۔" ن وت ال دوسرا ہ ی ود خ ا ملامت کو خ ں کرت ہے—"می ں کا کام کسی  ی ہ وں۔" ن  ہ

پ ں ان آ اب کا کسی سے می خ ت ہ ان یں۔ ن ائے کے اس کر ج ں ب کھی ی لطی کہ د اں غ ئی، کہ و تر اسے ہ ہ ں، ب ی صان کر ق ود کو ن  خ

دی ی ق ن یر کے ت غ ول ب ب یں، ق کر کا اللہ کر ں ادا ش ی پ کہ کر دل اسے آ ے ب ہیں، سکت گے اور  ھ آ ں۔ بڑ ی ائ پ ج ے آ  سے اس ن

ق کھ سب ا، سی پ لی ں اس آ ے می وب ں۔ ڈ ی ہ  ن

ہ کھلا  وری اور درواز  چ

وں ت ف ہ
ک سب  ھی ہا، ٹ ھر ر ک پ ے کسی رات ای پ ن گ کا آ ی را ب ا۔ چ اں لی ہ ں دو ی ی ات سچ ب


ہیں۔  لی  ہ ہ پ ہ کہ ی صان ی ق  کی اللہ ن

ت از یر کے اج غ پ ب ک آ ں ت ی ہ چ ن ن ہ پ



ا  ھا؛ سکت ا ت ی ن ھی اب د ب


ٹرول کے اسی  ں کن ہے۔ می ہ دوسری  پ اب کہ ی  کام کا آ

روع ا ش وت ہے: ہ ورٹ  پ ں، درج ر ی ی کرائ ن ں، عادات اپ دلی ہ ب ا لاک درواز یں، کی سان کر ے ان ون اطے کے ہ ود ن  معاف کو خ

یں یں کر رد کو وسوسے اس اور کر پ کہ د لا کو آ ھوڑ اکی ا چ ی ا د ہے۔ گی الم اللہ  کن گا، لے حساب کا ظ پ وہ لی  ردِعمل کا آ

ھی ب


کھ  ی ہا د ہے۔ ر  

ے مبر کم کے بچ  ن

پ گہ کی ان آ حان ج ں امت ی ہ ے دے ن ت وہ ؛ سکت و وق ت ت ی ا۔ ب پ اب گی ی (Response) 'ردِعمل' کا آ پ ہ ار کا آ ی ت  اخ

ود ہے:خ ے ملامت کو  ے اور کرن دہ کو بچ رمن ے ش ش کی کرن واہ از سے خ ں۔ ب ھ کے اس رکھی ں، سات ھی ٹ ی ب



ک کر مل   سا سادہ ای

ہ ب صو ں، من ی ائ ن ے ب ھنے اور سون ات کے پڑ ں اوق ی می ھوڑ لی ت ی د ب ں، ت ی اد کسی اور لائ محض سے است


ک  ٹی ای ھو حت سی چ صی ن


 

ں۔ طلب ی ھ کے ان اور لیے کے ان کر ں۔ دعا کر مل سات ی ے کر   یج ت ادہ سے ن ی ی ز محنت سچ


ہ اور  داران ت ن ا ی ش د  کو  کوش

ہیں۔ اد سرا ! ی ے کھی


پ ر ے آ ی ن ہ وہ کا ماض و پرچ ں ت ی ہ دلا، ن کن ب پ لی ے آ نے ن ورا والا آ ہ پ ت ف دل ہ ا ب ی ہے۔ د  



ک ی ف عمل ن کلی وں دہ ت و کی ا ہ  ہے؟ سکت

حانی اس ا امت ی ن ں د ج می ئ


ا ت وری ن ں ف ی ہ ۔ ن ے و ایسا ملت ا ہ ہے سکت پ کہ  ھ آ لط کچ یں غ وراً اور کر پ ف لی پر آ ج ب


ہ   اور گرے۔ ن

ھی ایسا ب


و  ا ہ ہے سکت پ کہ  الکل آ ں کام درست ب ی ھر اور کر ھی پ ب


پ  ، کے آ ے ا دوست پیس د ی ن ی ع ن ائ و ض ائے۔ ہ ہر اگر ج  

دلہ کا عمل ا ب ا ی وراً سز اتی، مل ف و ج ، ت مان ر ای داری اور صب ت ن ا ی ئی کی د گہ کو ہ ج ی؛ ن ت
کی رہ ی ک ن اب ای خ ت ائے کے ان ج ک ب  ای

وری ب مج


ن  اتی۔ ب ھی ج ب
ک


ھی  ب
ک


ی اللہ  ن ہ طور کے رحمت اپ لطی کسی پ ہ کا غ ج ی ت لدی ن ا دکھا ج ت ی ہے د اکہ  ہ ت مارے ی داری لیے ہ ی  ب

ام کا غ ی ن (Wake-up call) پ ائے، ب ھی اور ج ب
ک


ر اسے وہ  ا کر موخ ت ی ہے د اکہ  ہ ت ب و ع کا ت ا مل موق ."ی ھر سکے ج ان وہ پ ئ


ا ت  ن

ے کے  یچھ


پ


ں ایسی  ی ب صورت ی رت ہا دے ت ا ر وت ہے ہ ں  ی ہ ن پ ج ھی آ ب


کھ ا ی ں د ی ہ ۔ ن ے پ سکت ات کام کا آ ن ئ اب حساب کا کا  کت

ا ں رکھن ی ہ ہے؛ ن پ  ا صرف کام کا آ ن ت ہے ا و کہ  کھ ج ے سی ہیں سکت ں،  کھی سی


اں  ہ ے کر اصلاح ج ہیں سکت یں،   اگلا اور کر

دم درست ے ق ھات ہیں۔ اٹ  ر

ت ولی ب لہ ق اب مق ہار ب ا مان  ن  لی

ے اکثر لوگ چھت


و ہیں، پ ے  مجھ


ے " و معلوم کیس ں کہ ہ ے کے اللہ می  یصل ی پر ف و راض ہا ہ وں ر ا ہ ں ی ے می مت صرف ن ہ
ہار  ہے؟" دی   

ک کا اس سٹ سادہ ای ی ہے: ٹ ا  ں کی ے می ھ سب وہ ن کچ


ا کر  و ہے لی ں بس میرے ج ھا؟ می پ اگر ت دار آ ت ن ا ی ہے د  ر

ہیں، ورہ  ا مش ہے، کی روری  دامات ض ہیں کیے اق ھر اور  ھی پ ب


ہ  د درواز ن ہے، ب و  ھوڑ پر اللہ اسے ت ا چ ن ی مان د ی ہے، ا ہار  ا  ن ن  ما

ں۔ ی ہ کن ن پ اگر لی ے آ ھی ن ب


ک ا روری ت دامات درست اور ض ی اق ں ہ ی ہ ، ن و کیے " اسے ت ت ولی ب ا "ق ن ل کہ ب ت از ق  وق

ہے؛ ہ  ی دراصل ی ہے سست ویٰ جسے  ق ادہ کا ت ا لب ای ن ہ ا پ ہے۔ گی  

ت کی ردِعمل ی ب  تر

ہ ارت ی ھنے صرف مہ ں سے پڑ ی ہ تی ن  لکہ آ ٹی ب ھو ٹی چ ھو وں چ ق دا سے مش ی تی پ و ہے: ہ  



ماز​● ں ن : می ہراؤ ھ ی ٹ ن وں اپ ماز ں ن لدی می ہ ج یں۔ ن ک کر ے منٹ ای  ے پہل ائ ماز ج چ پر ن ن ہ پ



ں۔  ی ائ ن ج اظ ج  کا الف

پ مطلب ہے، معلوم کو آ ں  ی ہ ں دل ان ں۔ می ی ہرائ پنے د سم ا ج



ا کو  ھکن ں، ج ی اکہ سکھائ پ ت ھی دل کا آ ب


ا  ھکن  ج

کھ ائے۔ سی ک ج ماز پرسکون ای پ ن ی اگلی کی آ کل کئ ں مش گوؤ ت ھال کو گف ب ی سن ہے۔ سکت  

صر​● ت مخ


ئی دعا:  ھی کو ب


صلہ  ی ے ف ے سے کرن  ہ پہل ان دعا ی ب ں: پر ز ! میرے "اے رکھی ے رب مجھ


 کی ردِعمل درست 

ق ی وف ے اور دے ت مجھ


بت  ا دم ث ہ رکھ۔" ق ی ی ن صر ات ت مخ


ہے  ج کسی کہ 
س ی

م


واب کا  ینے ج ے سے د  ھی پہل ب


ھی  ا پڑ ی ج  سکت

ہے۔  

ہ: کا رات​● ائز ے کو رات ج ے سے سون  ن پہل ی ں ت ی ات ں: ب ی ج سوچ ں آ اں می پنے کہ نی ا درو ں دائرے" "ان ہا؟ می ں ر  می

اں ہر سے دائرے کہ ا کلا؟ ب را لیے کے کل اور ن دم درست اگلا می ا ق ہے؟ کی ہ  ود ی ے مجرم کو خ ہران ھ  لیے کے ٹ

ں، ی ہ لکہ ن ی ب ن ی اپ رق ر پر ت
ظ ے ن کھن


ہے۔ لیے کے ر  

اموش​● کی: خ ی ے ن ھوٹ ھوٹے چ تی چ را ی ی کام خ اموش ں۔ سے خ ی لاص کر پ اخ ت اس کو آ بت وق ا دم ث ے ق ہن  ر

ں ا مدد می ت ی ہے د ب  ج ج ئ


ا ت پ ن ی کی آ ق کے مرض ہ مطاب کل ن ہے ن وں۔ ر  ہ

وری​● پ اگر اصلاح: ف لطی سے آ و غ ے ہ ائ اً )اور ج ن ی ق وگی(، ی و ہ وراً ت ک اسے ف ھی یں: ٹ رت کر یں، معذ  اصلاح کر

ں، ی الہ کر ں۔ از ی داری کر ت ن ا ی ہ مطلب کا د ں ی ی ہ پ کہ ن کارڈ کا آ ی ے ر ب ب و؛ عی لکہ ہ ہ ب ہے ی پ کہ  ار آ ار ب  اور ب

وراً نے طرف کی حق ف ٹ وں۔ عادی کے لو  ہ

ں، ماؤ ن ہ
ن ر ی ہ اور والد ذ یک لیے کے اسات  بات ا

پ پنے آ اروں ا ی دگی کی پ ن ں سے ز ی ش مائ ز م آ ت خ


ں  ی ہ ۔ کر ن ے کن سکت پ لی ں آ ی ہ ے دائرہ کا ردِعمل کے ان ان  اس اور دکھان

ں ے می ہن ق کی ر ں کرانے مش ے کر مدد می ہیں۔ سکت ب  ہ ج چ لطی ب و کرے، غ ہ اس کی اس ت داران ت ن ا ی ش د ف کی کوش عری ں ت ی  کر

و نی نے اس ج لطی اپ ے غ ہے۔ کی لیے کے سدھارن ب  م ج ی ٹ


ر بری کسی کو  ب ا کا خ و، سامن و ہ ود ت ک خ ہ ای مون ں: ن ی ن ا ب ھوڑ  ت

ں، یں دعا رکی و پرسکون اور کر دم اگلا کر ہ ں۔ ق ی ھائ ہین اٹ و یر کے ت غ ں۔ اصلاح ب ی ھ کے لوگوں کر ں نرمی سات ی کن برت  لی



ہ پر اصولوں ھوت مج
س


ہ  یں۔ ن پ لوگ کر یروں کی آ قر ادہ سے ت ی ات اس ز ے سے ب  کھت


ی


س


ہیں  پ کہ  ا پر حالات آ  ردِعمل کی

یتے ہیں۔ د  

ات عام دش  خ

ے اللہ "اگر​● صان اس ن ق ت کی ن از و ہے، دی اج ا ت ں کی ھی اب می ب


لاف کے اس  ا لڑ خ وں؟" سکت  ہ

الکل۔ ت ب از حان اج تی ماحول کا امت ا ن ہے؛ ب کہ  ب ا کی اللہ ج ں رض می ہ
صاف  ہ اور ان داران ت ن ا ی د د ہ دوج  طرف کی ج

ل تی مائ ہے۔ کر یں، دعا  ہ کر ب صو ں، من ی ائ ن ں—اور عمل ب ی و کر پ ج ہر سے بس کے آ ا و ب ول اسے ہ ب ں۔ کر ق  لی

ں​● ار "می ار ب اکام ب و ن ہا ہ وں، ر ا ہ ہ کی طاعت میری ی ہر سے است ا ت ہے؟" ب ق ی ہے: برعکس کے اس حق پ   آ

ش کی مائ ز پ آ طاعت کی آ در کے است ی ان ہے، ہ ہ  وف اگرچ ا اسے خ ا بڑ ہے۔ دکھات نی  ہ اپ وج گلے صرف ت ک ا  ای

دم یں مرکوز پر ق لد اور کر لد از ج ں۔ مدد سے اللہ ج گی  مان

ں​● ا دعا "می ت وں کر کن ہ ھر لی ھی پ ب


وری  محسوس کمز


وتی  وری ہے" ہ ج ف ئ


ا ت ائے کے ن ج مسلسل ب


ش   کی کوش

ع وق ں۔ ت ں سال رکھی وں "کامل" دو می ماز بلے کے ن ا ں مق ہ می ان یں ایسی دس کی روز ماز و ن مام ج ر ت ار ت ش لف  کے خ

ود اوج داری ب ت ن ا ی ی کی ادا سے د وں، گئ سان ہ ت کی ان صی خ ش


ادہ کو  ی تر ز ہ ے ب یق ھالتی سے طر ہیں۔ ڈ  

یک ری ا خ ر آ
ظ  من

پ ک آ ل ای ایسی ای ھتے می ہیں پڑ و  ی سراسر ج صاف اان ی پر ن ن ہے۔ مب پ  ہرہ کا آ  صے چ و سرخ سے غ ا ہ ات ہے۔ ج پ  واب آ  ج

ں ھ می ے ایسا کچ  کھن


ل


ہیں والے  س  پ پر ج عد کو آ ں ب اوا می ھت چ پ


وگا۔  کن ہ پ لی اتے رک آ ہیں۔ ج ک  ہرا ای س۔ گ  "اے سان

! میرے ے رب مجھ


ق کی ردِعمل درست  ی وف ے اور دے ت مجھ


بت  ا دم ث پ رکھ۔" ق ک آ ح، ای ض


ار وا اوق ملہ مدلل اور ب  ج

ب خ ت من


ے  ہیں، کرت ی  ن ح حد اپ ض


ہیں، کرتے وا ج اسے اور  ی
ھ ب




یتے  ہیں۔ د عد کے اس  پ ب ماز آ ھتے ن ہیں۔ پڑ و  ا ہ ہے سکت  

حال ج صورت ہ آ دلے، ن کن ب پ لی در کے آ ھ ان دل کچ کا ب ہے: چ پ  ں دائرے اس آ ے می و کھڑ ہیں گئے ہ س   اللہ کا ج



اں لے حساب ہ ی گا—ج سان ار ان ر کی اس اور وق ی د ق پس ت ں آ ے می ہیں۔ ملت پ  ے آ ے کے اللہ ن  یصل ھی احترام کا ف ب


ا   کی

پنے اور ار ا ی ت ھی کو اخ ب


ع  ائ ں ض ی ہ ے ن ون ا۔ ہ ی  د

پ ھ کے آ ا سات ا کی وت ہے، ہ ہ  پ ی ٹرول کے آ ں کن ں؛ می ی ہ کن ن پ لی ا کا اس آ ے سامن ے کیس ہیں، کرت ہ  پ ی ھ کے آ ہات ں   می

ہے—اور ہیں اللہ  پ و ا سے آ ہے۔ ملت  
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