
سبب بن سکتی ہے گہری سوچ بچار  سماجی دوری کا 
تا ہے، تو ایک شخص فطری طور پر کم بولنے لگتا ہے اور مستقل جب ذہن نئے ادراک میں محو ہو  گہرائ  میں  سیکھنے اور غور و فکر کے ادوار اکثر اپنے ساتھ ایک طرح کی خاموشی لاتے ہیں۔۔ 

تا۔ دوسرے لوگ اسے غلط سمجھ سکتے ہیں، اور اس دوری کو قرار رکھنا ہمیشہ آسان نہیں ہو


بر تاہم، سماجی یا پیشہ ورانہ ماحول میں اس خاموشی کو  ترجیح دیتا ہے۔  چیت کے بجائے سوچ کو    بات 
نا بھی ہے۔ نا نہیں، بلکہ اسے سماجی زندگی کی حقیقتوں کے ساتھ متوازن کر چڑھا قرار دے سکتے ہیں۔ چیلنج صرف  باطنی نمو  کو پروان 


بے حسی، خود اعتمادی کی کمی، یا یہاں تک کہ عدم دلچسپی 

خاموشی اور غلط فہمی
یشہ وارانہ ، خاص طور پر    جگہوں پر کو آسانی سے غلط سمجھا جا سکتا ہے۔ بہت سیغور و فکر سے پیدا ہونے والی خاموشی  ہرہ کرنے، خود کو منوانے، اور بعض اوقات اپنیماحول میں   پی  ، اعتماد کا مظا

چڑھا کر پیش کرنے کی توقع کی جاتی ہے۔ ایسے حالات میں ایک خاموشی بڑھا  ثر پیدا کر سکتی ہے، حالانکہ یہ خاموشی گہرے   کے ساتھصلاحیتوں کو  تا   کاغوروفکر  موجودگی کمزوری یا لاتعلقی کا 
 ہے۔نتیجہ ہوتی

جزی سماجی توقعات بمقابلہ عا
ترغیب دیتی ہے کہ وہ خود کو حقیقت سے زیادہ کامیاب پیش کریں۔Self-promotionعہد حاضر کی  پیشہ ورانہ ثقافت اکثر خود  نمائی )  ( کو  سراہتی ہے، اور لوگوں کو اس بات کی 

جزی اس بات کو تسلیم کرنے میں پنہاں ہے کہ کامیابیاں صرف ذاتی کوشش سے حاصل نہیں ہوتیں۔ یہ دراصل  تاہم، حقیقی عا خدا کی طرف سے عطا کردہ سہولت  مواقع، حالات اور 
جزی اور تکبرکاری نسان کو   عا


  کا نتیجہ ہوتی ہیں۔ جو ڈگریاں، تجربات اور عہدے کسی کے پاس ہیں، وہ یقینی نہیں؛ انھیں آسانی سے روکا یا  منسوخ کیا  جا سکتا تھا۔اس بات کو مسلسل یاد رکھنا ا

کھتا ہے۔ سے آزاد ر

توازن قائم کرنے کی ایک عملی مشق
تا ہے، جس میں ضرورت کے مطابق کامیابیوں کوResumes )دو بائیو ڈیٹا کا ایک عملی طریقہ یہ ہے کہ اس توازن کو پیدا کرنے  ( رکھے جائیں: ایک جو دوسروں کے سامنے پیش کیا جا

ہر سنگ میل میں حالات کے کردار، دوسروں کی مدد، اور  تا ہے۔ اس دوسرے ریکارڈ میں  تا ہے، اور ایک نجی "متوازی بائیو ڈیٹا" جو صرف اپنے لیے ہو خدا کے فضلاجاگر کیا جا   کو تسلیم
نا چاہیے۔ ایسی مشق    جزی پیدا کرتی ہے اور اس باطنی کیا جا ہے۔کرنے سے پیدا ہو سکتا اجاگر  سے بچاتی ہے جو خود کو  غرورغیر محسوس عا

چیت کا انتخاب سمجھداری سے  بات 
تاہم، خاموشی کا مطلب مکملسے  محسوس ہو سکتا ہے کہ غور و فکر  کی عادت  ٹنا قابل قبول ہے۔  ہ پیچھے  چیت بھی بے معنی ہے۔ ایسے لمحات میں، بے مقصد باتوں سے   ہ کی بات   عام روزمرّ

نا چاہیے۔  گفتگوسماجی دوری نہیں ہو فائدہ مند  مقصد اور  قی کے لیے ضروری با تر تعلق اور  نسانی 


کب خاموش رہنا ہے، اس کا انتخاب کیاہو ا  تی ہے۔ اہم بات یہ ہے کہ کب بولنا ہے اور 
مشغول رہے ہیں۔دوسروں پر کوئی فیصلہجائے – اور ایسا  چیت میں   بغیر کیا جائے، یہ یاد رکھتے ہوئے کہ ہم بھی کبھی اسی طرح کی بات   صادر کیے 

ہر چیز سے اہم  ذہنیت
جدو جہد  کز اس  کلید یہ ہے کہ اس   کی ذہنیتی حیثیت  میں مر خدا کی طرف سے آتیاحساسہے۔ چاہے کوئی بولے یا خاموش رہے،  قت اور کامیابی  تمام طا عمل کیا جائے کہ    کے ساتھ 

قی صرف ذاتی قابلیت سے حاصل نہیں ہوتی بلکہ  تر خدائی رہنمائی اور مواقعہے۔ زندگی میں  قرار رکھنا کامیابی میں 


بر جدوجہدغرور کے ذریعے عطا کی جاتی ہے۔ اس آگاہی کو    اور 
تا ہے۔مایوسیمیں   دونوں سے بچا



نتیجہ
سبب بن سکتا ہے، اور خاموشی بعض اوقات سما نیت کی شفافیت، اور غور و فکر خاموشی کا   جزی،  جب عا تاہم،  مشابہت رکھتی ہے۔  سکوتشعوری جی دوری سے    انتخاب پر مبنی ہو، تو یہ 

بنتا۔ یہ اس کی بجائے 
  قتکمزوری نہیں  ہماری خاموشیاں سچائی، شکر گزاری اور مقصد کے مطابق ہوں، تو وہ اندرونی طا  ہمارے الفاظ اور   جب   معنی کا سرچشمہ بن سکتا ہے – ایک یاد دہانی کہ 

رکھتی ہیں۔
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