
نسانوں کا موازنہ نہیں ہو سکتا


ا
کزن )ہم تقریباً لاشعوری طور پر موازنہ کرنے لگتے ہیں۔ ایک  cousinہمارے لیے ہر ایک  حیت بچہ، ایک بھائی یا بہن کی ”قابل رشک“ زندگی— ترقی، ایک دوست کا باصلا  ( کی 

تا ہے جس پر ہم خود کو پرکھتے ہیں۔ مگر یہ بنیادی مفروضہ ہی غلط ہے:  نسانوں کا موازنہ نہیں کیا جا سکتاایک پیمانہ بن جا


ہرشخص کی خوبیاں، حدود اور زندگی کی راہیں منفرد طریقے سے بنیا  ۔
نت ہے۔ ہوئی ہیں — اور جس چیز کو ہم "ذاتی خوبی" سمجھتے ہیں، وہ درحقیقت ایک سونپی ہوئی اما

نعمتیں، نہ کہ ٹرافیاں
خدا کی طرف سے ایک تحفہ ہے۔ زیادہ سے زیادہ، آپ نے اس تحفے کو چمکایا ہو گا۔ اور اس چمکانے کے لیے بھی ایسے مواقع درکاراگر آپ  ہر ہیں، تو یہ مہارت بنیادی طور پر   کسی چیز میں ما

جب ہم اپنی ، ایک ایسا خاندان جس نے سیکھنے کی گنجائش پیدا کی، ایک ایسا استاد جس کے ایک جملے نے آپ کی سمت بدل دی۔  بّی ، صحت، مر قت  تھے جو آپ نے خود پیدا نہیں  کیے: و
صلاحیتوں کے پیچھے چھپا ہوا سہارا دیکھتے ہیں، تو تکبر شکرگزاری کی جگہ لے لیتا ہے۔

تذہ کا کردار  حالات اور اسا
تا ہے کہ کوئیکو قت پر ملنے والا وظیفہ، ایک اتفاقیہ ملاقات—اکثر یہ طے کر چڑھتی۔ معاون لمحات کا ایک سلسلہ—ایک حوصلہ افزائی کرنے والا استاد، و  ئی کامیابی خلا میں پروان نہیں 

زاج  )محنت کی اہمیت کم نہیں ہوتیہنر کھلے گا یا نہیں۔ اس حقیقت کو تسلیم کرنے سے   (  ہو جاتے ہیں اورhumble؛ یہ حقیقت کو واضح کرتی ہے۔ ہم اپنی کامیابیوں پر زیادہ منکسر الم
ہمدردی سےدیکھتے  ہیں۔ جدوجہدکو دوسروں کی 

ترجیح مقابلے پر شکرگزاری کو 
تا ہے، ”ان کے پاس وہ کیوں ہے جو میرے پاسطرح کا ازنہ دو مو پھنکار تری سرگوشی کرتی ہے، ”یہ میں نے کمایا ہے؛ میں بہتر ہوں۔“ حسد  بر تری اور رنجش۔  بر تا ہے:  ہر پیدا کر  ز

خدا کا قت دیکھتا ہوں، تو اسے بھی  جب میں آپ میں کوئی طا قرار دیتا ہوں۔ 


خدا کا فضل  قت دیکھتا ہوں، تو اسے  جب میں خود میں کوئی طا  نہیں؟“ شکرگزاری دونوں کو ختم کر دیتی ہے۔ 
ہماری مشترکہ دنیا کو مالا مال  قرار دیتا ہوں—آپ پر اور بالواسطہ مجھ پر بھی، کیونکہ آپ کا تحفہ 


تا ہے۔کرفضل ہی 

ایک صحت مند نقطہ نظر

یت کا احترام کریں- کھتا ہے۔ لوگوں کی درجہ بندی  سے یہ :انفراد ہر شخص صلاحیتوں اور مجبوریوں کا ایک مختلف امتزاج ر  ختم ہو جاتی ہے۔رنگینی 

ں  آپ کو یاد دلائیں کہ بھلائی وسیع پیمانے پر تقسیم کی گئی ہے۔:حسد کو تعریف سے بدلیں-
ت   دوسروں کی صلاحی

بغیر بہتری کی طرف راغب ہوں— محنت کریں، دعا کریں، اور نتائج کے صحیح :کمی کو دعا اور محنت میں بدلیں- حقیر سمجھے   جس جگہ آپ کمی محسوس کرتے ہیں، وہاں خود کو 
قت کو قبول کریں۔ و

قبولیت کی خاموش آزادی
سکون بخشتا ہے: جس چیز میں میں ”بہتر“ ہوں، وہ ایکصلاحیتوں ہمیں موازنے کی دوڑ سے آزاد کر دیتا ہے۔ یہ دل کو  سمجھنا  خدائی حکمت کا حصہ  ق کو  فر


نت میں دی گئی نعمتیں اور    کو اما

ہٹ ختم ہو جاتی ہے—اور شکرگزاری، کڑوا صبر، سیکھنے اوربھروسہ رکھنےکی دعوت دی گئی ہے۔ اس رویے سے ،  جہاں میں ”کم“ ہوں، وہاں مجھے   ذمہ داری ہے، نہ کہ کوئی تمغہ؛ اور 
جڑ پکڑ لیتے ہیں۔ جزی، اور باہمی احترام  عا
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